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MOT S0 VAN DE LY LUAN VE HANH VI GAY HAN
0 HOC SINH TRUNG HOC CO SO

TRAN HANG LY
Truong Pai hoc Vinh

Nhan bai ngay 20/10/2017. Stia chira xong 25/10/2017. Duyét ddng 27/10/2017.

Abstract

Invasive and aggressive behavior is a negative phenomenon in life and a very serious problem of
the whole society. In recent years, the state of school aggression has become alarming with noticeble
consequence. For students, it affects not only the learning, but also the personality development, social and
emotional development. Therefore, studying the theoretical issues of aggression among secondary school
students as a basis for the study of the situation and suggesting measures to prevent school violence is a

necessary.

Keywords: Arguments, aggressive behavior, secondary school students.

1.Patvan dé

Trong nhitng ndm gan day, van dé bao luc
hoc dudng ma dac biét la gay han hoc dudng da
dugc cac nha khoa hoc trén thé gigi quan tam
nhung viéc nghién cltu gy han hoc dudng noi
chung va gay han & hoc sinh (HS) trung hoc co
s& (THCS) néi riéng & Viét Nam dang con it va &
pham vi nho 1é té, chua dugc nghién cru nhiéu
trén doi tugng HS THCS. Vi vay, viéc nghién ctu
thuc trang va tim kiém nhiing bién phap phong
ngua va can thiép hanh vi gay han (HVGH) & HS
THCS la rat cap thiét.

2. NGi dung nghién citu

2.1. HVGH va bdn chdt cia HVGH

TU nhiing thap nién 60 clia thé ky XX, cadc nha
Tam ly hoc xa hoi da tranh cai vé ban chat cta
gdy han, nhung cling cé su dong thuan rang,
gay han la mét khai niém kho ndm bat mét cach
chinh xac nhat. Du c6 nhiéu quan di€ém nhung
cac nha tdm ly hoc xa héi déu thong nhat mot
cach hiéu vé HVGH nhu la cach cu xr ¢6 cha y;
gdy tén thuong cho ngudi khac, nhg do qua
trinh nghién cdu phan tich va dua ra cac giai
phap dugc dé dang va cu thé hon, giam thiéu
cac hé qua tiéu cuc do HVGH mang lai [1].

Gay han con c¢6 thé hiéu la kiéu hanh vi tan
cong, mang tinh hung han, xam kich. D¢ la loai
hanh vi c6 xu huéng gay tén hai, gy thuong
tich cho nguai khac mét cach c6 y. Hanh vi nay
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thudng lap di, lap lai nhiéu lan, kéo dai va biéu
hién clia chung la théng qua cac hinh thic hoat
dong, nhu: vui chai, gidi tri, hoc tap, lao dong va
giao tiép xa hoi.

Nhu vay, c6 thé hiéu, HVGH la hanh vi cé chu
y, €6 y thiic nhdm gay tén hai hoadc gay thuang
tich cho ngudi khéac dugc thé hién qua thai do
cta hanh vi, nhan thtc, thai d6 va hanh vi cla
chd thé. Ti cach hiéu nay cho thdy, ban chat cda
HVGH la:

2.1.1. HVGH la hanh vi cé chuy, cé y thic

Khi nghién ctu HVGH & con ngudi, ngudi
ta khong xem xét hanh vi d6 mang y nghia xa
hoi tich cuc hay tiéu cuc, la hanh vi chinh nghia
hay phi nghia ma don gidn chi xem xét hanh vi
nhu thé nao thi goi la hanh vi c6 biéu hién gay
han. V&i y nghia nay thi moi HVGH c6 tinh toéan
¢6 tinh lam tén thuong téi ngudi khac vé mat
thé chat hay tinh than hoac lam tén hai vat xung
quanh déu la HVGH.

V6 tinh lam tén thuong ai d6 khéng phai la
HVGH vi & day khong cé y dinh lam hai. Tuong tu
nhu vay, nhiing hanh déng gay hai ma khéng cé
cht y thi khong gay thu han, vi vay khéng phai
la HVGH. Bac si ma chira tri khéng tét thi khong
phai la HVGH. O day, muc dich chia tri 1a lam cho
stic khoe ctia ngudi bénh tot 1én, su co xay ra la
do céch chiia tri c6 thé tao ra nhitng hau qua
khéng mong muén. Tréi lai, nhiing hanh déng

(s6 pAC BIET




c6 y gay ton thuong cho ngudi khac nhu khich
bac, lang ma, néi xau... ma khéng thanh céng
thivan sé gay ra thu han. Do d6, viéc danh nguoi
la mét HVGH, ké ca khi cu danh bi trugt, khong
gay thuaong tich cho ho.

Nhu vay, HVGH la hanh vi c6 chu dich gay
nén nhiing tén thuong vé thé chat va tinh
than cho ngudi khac, du muc dich cé dat duoc
hay khéng [1]. D6 la hanh vi gay ton hai thuong
tich cho ngudi khac mét cach cé y, nhitng hanh
vi vO tinh lam ai d6 bi thuong thi khéng phai la
HVGH vi ¢ day khong c¢6 hanh déng cha y lam
tén thuong ngudi khac.

2.1.2. HVGH la hanh vi tiéu cuc gdy tén hai cho
ngudi khdc

a) Tén thuong vé thé chat

DPay la hanh ddng ma ngudi c6 HVGH s dung
stiic manh co bap hoac cong cu, tham chi la va
khi gay dau dén vé thé xac, than thé doi véi nan
nhan. Nan nhan c6 thé gap nhiing chan thuong
trén co thé, nhiéu hanh vi bao luc da gay ra an
mang, lam mat di vinh vién ca hoi dugc séng,
dugc hoc tap, lao ddng clia chinh minh va nguai
khac. Nhiing hanh vi phé bién la danh dap, tat,
dam, da, cau, véo. Nhitng hanh vi nay thudng
dé lai hau qua la nhimng dau vét trén ca thé nan
nhan.

b) Ton thuong vé tinh than

Con ngudi ludn tén tai vai hai mat rd rang la
thé chat va tinh than. Ngudi ta c6 thé do dém
dugc nhiing t6n thuong vé thé chat, con tén
thuong vé tinh than thi khéng ai c6 thé théng ké
dugc. Nguai c6 HVGH luén de doa dén su binh
yén cla ngudi khac. Déi tugng tham gia vao cac
HVGH, ddc biét la nguai bi hai thudng c6 nhiing
biéu hién réi nhiéu hanh vi, anh hudng dén cudc
so6ng, hoc tap, lao dong, nang khiéu, uéc ma, s&
thich cta ban than. Ho rat tu ti khi ra ngoai xa
hoi, tré nén lam i, it noi, ludn & trong trang thai
lo 1dng, viéc an ngl cling gap khé khan, c6 thé
suy nhugc. Tham chi c6 thé tré nén tram cam, tu
ti, lo sg va c6 nhiing trudng hgp da tim téi cai
chét dé giai thoat. Nhiing ngudi c6 HVGH néu
[3p lai hanh vi &6 mét cach thudng xuyén sé bi
ngudi khac xa lanh, mat su can bang, hoa nhap
trong d&i séng cong déng, c6 thé sé taoranhiing
hanh vi sai léch nhiéu hon trong tuong lai. Con
doi véi nguai ching kién HVGH ctia ngudi khac
sé gay hoang mang vé tam li, lo ldng, anh hudng
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dén cudc song, c6 cach nhin khong tin cdy trong
m&i quan hé xa hoi, lau dan sé mat niém tin tao
nén su khoéng én dinh cda niém tin vé cudc séng.

2.2. HVGH & HS THCS va biéu hién cia HVGH

HS THCS la Ira tudi thi€u nién tinh tir 11 dén
15 tudi. Day dugc coi la thdi ky IGa tudi phat trién
phuc tap, khé khan nhat trong su phat trién clia
con ngudi. Su kho khan, phuc tap ay dugc phan
anh bang cac tén goi khac nhau: thaoi ki qua do,
tudi khé khan, tudi khiing hoang, khiing hoang
tudi day thi, tudi bat tri... TuSi day thi khién cac
em cam thdy minh da trg thanh ngudi I6n mét
cach khach quan. Su thay doi vé sinh ly cling dan
dén anh hudng rd rét tdi su thay déi vé tam ly
trong giai doan nay, qua trinh hung phan chiém
uu thé rd rét, su Uc ché bi kém di dan dén nhiéu
khi thi€u nién khéng lam ch dugc minh, dé buc
tuc, cau gat nén dé vi pham ki luat [6].

“HVGH & HS THCS la nhiing hanh vi cé chad dich
gdy nén nhiing tén thuong vé thé chdt va tam ly
cho HS khdc, du muc dich c6 dat dugc hay khéng”.

TU khai niém trén c6 thé thady, HVGH & HS
THCS c6 nhiing dac diém sau:

- HVGH & HS THCS la HVGH dién ra trong moi
trudng nha trudng. Tuc la chd thé cta HVGH
hoac déi tugng bi gay han déu la HS THCS.

- Gay han hoc dudng luén bao gém t6i thiéu
hai d6i tugng co ban, do la: nguai gay han (thu
pham) va nan nhan (ngudi bi gay han, nguoi
bi bat nat). Nan nhan cla bat nat hoc dudng
thudng la mét HS cé xu hudng séng khép
minh. Cadc em ¢o it ban bé nén dé tré thanh
nan nhan cta HVGH... Tuy mé hinh cac thanh
phan tham gia kha phtic tap, nhung ch( yéu cé
hai nhém d6i tugng chinh tham gia vao HVGH
la tht pham - ngudi di gdy han va nan nhan -
ngudi bi gay han. Ca hai nhém d6i tugng nay
déu c6 nhing kho khan tam ly can dugc giup
d& nhiéu nhat.

- HVGH & HS THCS la hanh vi c6 chl y, cé y
thic: Thi pham clia gay han hoc dudng luén
c6 y thuc vé hanh vi clia ban than, cé muc dich,
ch(y gay t6n thuong tai HS khac vé thé chat hay
tinh than hoac lam tén hai vat xung quanh. Tuy
c6 cha y va y thiic vé hanh vi cia minh, nhung
nhiéu HS THCS khong nhan thic dang ban chat
clla HVGH ciing nhu khéng danh gia dugc hau
quad, tac hai vo cung to I&n cla hanh vi nay nén
da tén suing no, coi day la phuong tién dé khang
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dinh cai toi clia ban than, gdy nén nhing tén
thuong vé tinh than va thé chat cho ngudi khac.

2.3. Mét sé yéu té anh huéng dén HVGH &
HS THCS

2.3.1. Yéu t6 chd quan

a) Ban thdn HS

Nhan thuc la yéu t6 quan trong, thé hién
kha ndng danh gia ctia ca nhan déi véi cac tinh
hudng xay ra trong cudc séng clia ho dé xem xét
cach giai quyét nao cho phu hgp. Néu c6 nhan
thirc tot, HS sé c6 nhan thuc day da vé nguyén
nhan va hau qua cta HVGH, ti d6 biét lua chon
cach tng xu thich hgp, hiéu qua. Néu nhu nhan
thuic kém, HS thuong cé xu huéng lua chon cach
giai quyét theo ban nang gay hau qua to 1én cho
ban than va nguai khac.

b) Anh huéng ctia hormon

Thong thuong lugng testoterone & nam gidi
gay nén tinh hiéu chién & dan 6ng thudng cao
hon phu n(r. Chinh lugng testoterone & dan 6ng
cao hon da giai thich tai sao s6 déng nguai bi
bat vi pham t6i bao luc thudng la nam gidi. Mac
du con c6 nhiing yéu t6 khac quy dinh vé gidi
nhung rd rang c6 su khac biét vé mat hormon
gitta nam va ni c6 lién quan dén HVGH.

¢) Anh huéng cda khi chdt

Khi chat la yéu t6 anh hudng rat I6n t6i HVGH
& HS. Khi chat mdi ngudi dugc hinh thanh ti tudi
au tho va ton tai tuong doi viing chac. Nhiing HS
c6 hé than kinh khéng can bang, trong d6 hung
phdn manh hon Uc ché - kiéu khi chat hudng
ngoai, sé dé phat trién cac hanh vimanh mé, kho
kiém ché& cdm xudc ban than, hay néi cau, tuc gian
hon nhiing HS c6 kiéu khi chat huéng noi.

d) Yéu té tam ly

Quan sat thuc té cho thdy, nhiing khiéu khich
bang ngén ngl va hanh vi bao luc tir ngudi khac
la mét trong nhimng nguyén nhan chu yéu dan
dén gay han. Khi chdng ta la nan nhan cta su chi
trich tUr nguai khac, ching ta c6 xu huéng dap
trd. Su dap trd nay tang lén ty 1é theo muc dé
chung ta nhan dugc HVGH tu ngudi khac, hoac
cling ¢6 thé nhe hon néu ching ta chéc chan
rang, ngudi gay han khong cé y dinh gay hai vai
minh.

2.3.2. Yéu t6 khdch quan

a) Gia dinh

Day la méi truong dau tién tac dong va hinh
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thanh nén nhan cach con ngudi. Phong cach
gido duc ctia gia dinh, m6i quan hé gan két
gilta tré va cha me la rat quan trong trong viéc
hinh thanh kha nang tu kiém soat nci ca nhan
dua tré. Hanh vi bao luc, gay han, su thi€u kiém
soat can phai dugc nhin nhan la két qua ctia mot
tién trinh gido duc trudc dé va cach con ngudgi
hanh dong trong hién tai la su phan anh két qua
cla nhiing gi da dugc truyén day tir rat lau cha
khong phai la mot sy thay d6i tinh cach trong
nhat thoi. Su gido duc clia gia dinh sé anh huéng
rat I&n téi nhan thuc, thai dé va hanh vi ciia méi
ngudi. N6 c6 thé 1a nhimg hanh vi mang tinh
tich cuc hodc tiéu cuc.

b) Nha trudong

Thay c6 gido dong vai trd huéng dan nhiing
hanh vi ding dan va diéu chinh nhiing hanh
vi khédng phu hop véi khudn mau dé dan hinh
thanh nhan cach cho cac em theo chudn muc
xa hoi. Chinh vi thé, nhiing néi quy, hinh phat
khi HS lam sai sé la mét yéu té anh hudng quyét
dinh dén kha nang tu kiém soét va HVGH cta HS
THCS. Néu nhiing quy dinh dy dugc thuc hién
céng bang, nghiém tuc sé tao tién dé t6t cho su
phat trién cla su tu kiém soat va kim ham duoc
tinh gay han. Ngoai viéc gido duc HS cé nhan
thuc dang dan vé HVGH thi gido vién can hiéu
dac diém tam ly IGa tudi cha HS dé cé nhiing
cach ung xu phu hgp.

c) Xa héi

Ngay nay, véi su bung né clia cobng nghé
thong tin, Internet la phuaong tién truyén théng
6 suic két ndi manh mé. Bén canh nhing trang
web lanh manh cling ¢6 khéng it nhiing trang
web c6 néi dung bao luc, gay chién, nhing
trang web sex va game bao luc... da dnh huéng
rat I6n t6i HVGH & HS THCS. Ngoai ra, nén kinh
té thi trudng mang dén cho con ngudi nhiéu
thuan lgi, thai co nhiing cling dua lai nhiing
kho khan, thach thac. Mat trai ca nén kinh té
thi trudng khién cho cha me it danh thai gian
cho con cai hon ma phé mac su giao duc cho
nha trudng, 16i séng chay theo déng tién, lgi ich
vat chat... luén la nhiing tac déng xau doi véi
thanh thiéu nién noi chung, HS THCS nai riéng
doi héi phai c6 su quan tam, cham lo clia nguai
I&n va toan xa hoi.
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Néu trong chu trinh CTS ¢l tré c6 mot so tién
b6 thi muc tiéu, chu trinh CTS sau sé dugc yéu cau
cao hon trong cung linh vuc. Ngugc lai, néu tré
chua dat hoac khé khan khi dat muc tiéu da dinh
trong chu trinh trudc thi sé 1ap lai hodc ¢6 su diéu
chinh cach thc, hinh thiic t8 chiic CTS sao cho
phu hgp véi tré. Tai liéu va thiét bi hd trg c6 thé
gir nguyén hodc thay déi, bé sung thém moét s
cai mdi.

G Viét Nam hién nay, hé théng cong cu su
dung dé sang loc, chan doan, danh gia tré cham
phat trién hay TKT néi chung con thiéu nhiéu,
chua c6 tinh hé thong va chua cé nhiing quy dinh
vé chudn hoéa. Cho dén nay chua c6 bd cong cu
chinh thiic nao dé lugng gia CTS vé ngdén ngr, cac
cdng cu dé sang loc, phat hién va danh gia chua
day du, con thiéu chinh xac. Vi thé, cong tac CTS
vé ngdén ngl cho nhing tré CPTNN van la mét
khoang tréng I6n, con gap nhiéu kho khan chua
lam tét duoc.

3. Két luan

SuPTNN ctlia tré em cé qui luat chung, song d6i
vGi ngdn nglr clia moi tré sé co tinh ddc thu riéng,
mébi dang tat lai c6 nhiing dac diém, kh6 khan
riéng. Do d6, cong tac CTS cho tré CPTNN dugc
tién hanh trén tiing ca nhan va phai tuan tha theo

nhling nguyén tic can thiép nhat dinh cing nhu
thuc hién dung theo quy trinh riéng cho céng tac
CTS tré CPTNN. Bong thai, can co su két hop diéu
chinh hoac phéi hgp gilta cac dich vu, ké hoach,
ky thudt hodc nhirng céng cu sang loc, danh gig,
cac phuong tién ho trg can thiét giup tré han ché
su cham tré vé ngon ngir, phat huy hét tiém nang
cla ban than, phat trién theo dung d6 tudi, c6 thé
tham gia vao hoat déng hoc tap sau nay & trudng
phéd théng.
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3. Két luan

Lda tudi HS THCS c6 vi tri va y nghia quan
trong, bai day la thai ky phat trién phuc tap ca
vé tam, sinh ly, 1a thai ky chuan bi quan trong
cho nhiing budc trudng thanh sau nay vé co sé,
phuang hudng hinh thanh quan diém xa héi va
dao duic clia nhan cach dugc hinh thanh va phat
trién trong tudi thi€u nién, Itra tudi trudng thanh.
Viéc hiéu su phat trién cda tudi thiéu nién giup
cac em diéu chinh, phat trién nhan cach toan
dién, dung chuan muc xa hoi.

HVGH la hanh vi khéng chi gay tén hai ca vé
mat thé chat va tinh than, dong thoi gay anh
huéng khong chi téi cd nhan ma con co thé gay
anh huédng téi mot nhéom ngudi trong khoang
thai gian nhat dinh. Day con la nhing hanh vi
vi pham cac chuan muc xa hoi dién ra trong nha
trudng dugc biéu hién théng qua nhan thuc, thai
d6 va hanh vi. Vi vay, nghién ctu vé mat ly luan
HVGH & HS THCS la van dé c6 y nghia quan trong
trong nghién ctiu thuc trang va dé xuat cac bién
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phép thiét thuc nham ngan chan HVGH & cac em,
dam bao cho HS c6 su phat trién lanh manh, toan
dién trong nhan cach.
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