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Trén Vin Cong*, Nguyén Thi Hong**,
Tran Hing Ly=**, Nguyén Lan Nhi****

T6m tat: Nghién citu nay nham tim hiéu vé tinh gin két truong hoc cia hoc sinh trung hoc.
11%6 hoc sinh ciia cdc trudmg trung hoc trén dia ban thanh phd Ha N§i va tinh Nghé An da
hoan thanh thang do Cdm gidc thudc vé truomg hoc cia thanh thiéu nién (The Psychological
Sense of School Membership Among Adolescents Scale). Nghién citu da gop phin thich nghi
thang do gin két truomg hoc dau tién tai Viet Nam dic bigt danh cho hoc sinh trung hoc. Két
qud nghién citu cho thity hoc sinh trung hoc c6 sy gin két truomg hoc & mikc 4o trung binh.
Hoc sinh THCS c6 mikc d¢ gin két trudng hoc thip hon hoc sinh THPT. Ngodi ra, c6 sy khdc
bigt theo khdi l6p v gidi tinh vé mirc do gin két truomg hoc (p<0,05).

Tix khéa: Gin két truong hoc; Hoc sinh; Trung hoc.

TONG QUAN

Giin két truong hoc c6 thé duoc dinh nghia Ia 1d sy gin két giita hoc sinh v6i hoc sinh,
v6i thdy c6 va véi moi trudng hoc dwdng ma § dd, cdc em dugc ton trong, doi xi cong bing va
cam thdy an toan vé cd mgt cdm xiic va thé chit (Resniek va cong su, 199%; Klem va cong
su, 2004; Anderman, 2002). Gan két xay ra khi mot ngudi c6 mbi quan hé tich cuc véi
mot d6i tuong, nhém hodc mai truong nham thic diy cam giac thodi mai, vui vé va
giam lo au (Hagerty va cong sy, 2003). Ba dic diém ndi bat vé trudng hoc gitip hoc
sinh cdm thy dugc gin két khi ¢én truong: (1) tiéu chuan hoc tap tot két hgp véi
sy hd trg nhiét tinh tir phia gido vién; (2) gido vién va hoc sinh ¢6 méi quan hé tich
cyc va tén trong 14n nhau; (3) méi trudng su pham an toan vé thé chét va tinh cam
(Lonczak va cong sy, 2002). Su gin két véi trudng hoc lién quan d¢én chinh niém tin
ctia hoc sinh rang thiy c6 va nhan vién trong trudng quan tam ti viéc hoc ctia céc

" Khoa Céac Khoa hoc Gido duc, Truong Dai hoc Gido duc, PHQGHN, Email: congtv@vnu.edu.vn
" Nganh Su pham Ngir van, Pai hoc Gido duc, PHQGHN.

" Khoa Gido duc, Dai hoc Vinh, Nghé An.

™" Nganh Su pham Héa hoc, Pai hoc Gido duc, PHQGHN.
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em va cdc em dugc ddi xi binh ddng nhu cac ban khéc trong trudng (Anderman,
2002; Klem va cong su, 2004).

Su gan két ctia hoc sinh véi truong hoc 1a quan trong & tat ca cac cAp hoc, nhung
né dic biét quan trong véi hoc sinh & lta tudi vi thanh nién (Blum, 2004). Méi trudng
hoc dudng cé chét lugng tot sé nang cao cdm giac gan két truomg hoc va tir 46 goép
phén 1am gidm cic vin dé vé cdm xtic va hanh vi & hoc sinh (Loukas va cong sy,
2006). Theo Anderman (2002), sy gin két trudng hoc 1a mét yéu t6 du dodn manh
mé cho thanh thiéu nién vé tinh than, thé chit, gido duc va tinh cam cta thanh thiéu
nién. Trong mot thap ki qua, cac nha gido duc va cac chuyén gia da cho rang sy gin
két truong hoc nhu mot yéu tb quan trong trong viéc lam giam kha nang thanh
thiéu nién tham gia vao cac hanh vi gy t6n thuong sitc khée. Hoc sinh cé dugc trai
nghiém gan két trudng hoc tich cyc sé ¢ cdm giéc thich tha véi méi trudng hoc, tin
rang dugc thay cd, ban bé quan tdm va hé trg. Mot méi trudng hoc tap dugc gin két
cling lam tang kha nang thanh cong trong hoc tap (Blum, 2005; Gonzalez va cong sy,
2012; Furrer va cong sy, 2003). Khong chi vay, hoc sinh cam thay gin két véi truong
hoc sé it c6 kha ning sit dung chét kich thich, cdm thy budn byc, thyc hién hanh
vi bao luc hay c6 suy nghi tu tit (Lonczak va cdng su, 2002), it c6 khd nang bd hoc
hodc tham gia vao danh nhau, bit nat, va phé hoai (Resniek va cdng sy, 1997). Theo
Thomas va cdng su (2004), cic nha nghién ctru da bat dau tap trung vao gin két
trudng hoc nhu mot yéu tb quan trong trong viéc 1am giam nguy co cho hanh vi bao
luc. Mdt ti 1¢ 16n thanh thiéu nién c6 hanh vi bao luc khéng nhan dugc sy yéu mén
ctia ban be ciing 16n va ludn cam thay c6 don. Dic biét, cic két qua nghién cttu con
cho thiy mtc ¢ gan két trudng hoc ctia hoc sinh cao sé khuyén khich dong ca hoc
tap, su tham gia vao 16p hoc va cai thién sy tham gia ctia nha trudng. Ba yéu t6 nay
1an lugt 1am tang thanh tich hoc tap (Anderman, 2002).

Chiing t6i chon khich thé nghién citu 1a hoc sinh trung hoc béi nhiéu 1y do.
Theo tic giad Dinh Thi Kim Thoa, Nguyén Thi My Léc, Tran Van Tinh (2009), hoc sinh
trung hoc 1a Itta tudi tix 11 tudi dén 18 tudi, kéo dai tir d6 tudi thiu nién dén dau
thanh nién. O d6 tudi thiéu nién, tinh cam ban be phat trién manh, hoat dong hoc
tap mang tinh phan héa, dién hinh hon. Budc sang tudi thanh nién, cac em chua
dugc coi 1a ngudi 16n, tuy nhién da phan nao doc lap va cé ¥ thic trach nhiém. Chinh
vi vay, tién hanh nghién ctru trén ca ddi tuong hoc sinh THCS va THPT tai nhiéu dia
ban sé gép phan tao nén tinh toan dién ctia nghién cttu, dac biét, trong bbi canh gin
két truong hoc van 1a mot cha dé nghién ctru mdi ¢ Viét Nam hién nay.

Trong pham vi tai liéu tim dugc, ching t6i nhan thiy ring, gén két trudng hoc
da thu hit dugc sy quan tAm ctia rit nhiéu nha nghién ctru va cic nha gido duc trén
thé gi6i. Tuy nhién, cic nghién cttu hién nay méi chi tap trung khai thac nhitng vin
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dé noi tai xoay quanh d6i tugng hoc sinh nhu bao luc, kha nang kiém soét, lo 4u,
v.v... ma bd qua mét yéu tb vd cling quan trong chinh la sy két ndi trudng hoc. Tai
Viét Nam, gdn két truong hoc van la mot dé tai kha méi, nhém nghién ciru chua ghi
nhén thdy c6 nghién ctu ndo chuyén sau vé vin dé nay. Viéc nghién ctru tinh gin
két trudng hoc & hoc sinh trung hoc sé gép phan tim hiéu mtc do, thuc trang tinh
gan két va céc yéu t6 lién quan mot cach toan dién. Tir 6, nghién cttu gitip dua ra
thuyc trang vin dé c6 cd s khoa hoc, gép phan dé xuét nhitng khuyén nghi gitip xay
dyung mai trudng hoc dudng an toan, lanh manh; déng thdi hé trg cho cong téc cia
gido vién, cic nha tu van tam 1y hoc dudng trong viéc dua ra bién phap khéc phuc,
gidm thiéu hanh vi nguy co va nang cao mitc d6 gin két trudng hoc & hoc sinh trung
hoc. Pong thdi, nghién ctu nay con gép phan thich nghi thang do Cdm gidc thudc vé
truong hoc cia thanh thiéu nién, ti &6 xay dung cong cu nghién cttu cho nhitng nghién
clru sau nay co lién quan.

PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Nghién citu dugc tién hanh khao sat bang bang héi ty thuat (self-report) trén
1176 hoc sinh trung hoc trong d6 cé (757 hoc sinh THCS chiém 64,4% va 419 hoc sinh
THPT chiém 35,6%), trong d6 c6 3 trudmg THCS, 4 trudng THPT tai dia ban thanh
phé Ha Noi va 2 truong THCS trén dia ban tinh Nghé An. Khach thé nghién cttu kha
ddng déu vé mat gidi tinh, gdm 554 hoc sinh nam (chiém 46,3%) va 632 hoc sinh ni
(chiém 53,7%). D tudi trung binh 1a 15.

Thang do vé tinh gén két véi trudng hoc duge dich va thich nghi vé mat
ngoén ngit tit thang do Cam gi4c thuoc vé trudng hoc ctia thanh thiéu nién (The
Psychological Sense of School Membership Among Adolescents: Scale Development
and Educational Correlates) cia Goodenow (1993). Trudc khi dua vao thuc hién khao
sat trén toan bo khach thé nghién ctru, chiing t6i da tién hanh thi nghiém trén 9
hoc sinh THCS (3 em 16p 6, 2 em 16p 7, 2 em 16p 8, 2 em 16p 9) va 6 hoc sinh THPT (2
em 16p 10, 2 em 16p 11, 2 em 16p 12), gidi thich thic mic lién quan dén nhitng phan
céc em chua hiéu, ghi chép lai khé khin trong qua trinh thuc hién. Dua vao phan
héi ctia cic em, ching t6i da c6 nhitng chinh stta phit hgp, tir &6 thich nghi ngén
ngl cho thang do dé st dung trong nghién cttu nay. Thang do gébm 18 cau va duoc
thiét ké dudi dang thang do Likert gdm 5 muc d6 tuong iing véi 5 dap 4n lya chon:
1=Hoan toan khong dang vdi em, 2=Khong ding véi em, 3=Dang véi em mot
chit, 4=Dang véi em khéa nhiéu, 5=Hoan toan dting v6i em. Déng thdi, ching t6i
con khdo sat nhitng yéu t6 nhan khau hoc nhu gidi tinh, khéi 16p va hoc luc.

S6 liéu thu thap dugc xit Iy bang phan mém SPSS. Trong thang do c6 mot s6 cau
ngugc nghia, do d6, khi xtt 1y s liéu, ching t6i da thuc hién dao cau nhu tdc gid cda
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bang hoi da thuc hién. Cu thé, chiing t6i da ddo cdc dap &n lya chon ctia cac cau véi
ndi dung nhu: “Rat khé dé nhitng nguoi nhu em duogc chép nhan tai ngoi truong
nay”; D6i khi em cdm thiy nhu thé khong thudc vé noi day”; “Céc thay c6 khong
quan tdm dén nhitng ngudi nhu em”; “Em cam thay minh khdc biét véi hau hét cac
ban khac”; “Em udc rang minh da hoc & mot ngdi trudng khac”. Sau khi tién hanh
phan tich nhan t véi bang hdi gdn két truong hoc, chting t6i da xac dinh dugc thang
do gan két truong hoc gdm 1 nhan tb, d6 tin cay ctia thang do bang 0,77.

KET QUA NGHIEN CUU
Thuc trang gan két truong hoc & hoc sinh trung hoc
Biéu hién ctia tinh gén két truong hoc dugc thé hién qua bang s6 liéu sau:

Bdng 2. M6 td cdc biéu hién ciia tinh gin két trudng hoc

Hoantoan | Khéng Piin
S B | ) "™ | pingkhd | Hoan toan
Cacbiéu hién khéng diing mot chut . i
BLC . nhieu (%) | ding (%)
diing (%) (%) (%)

*Rét kho d€ nhiing ngudi nhu em duoc| 3,81

T 4,40 13,40 2470 12,40 45,10
¢hap nhan tai ngdi trydng nay. 126
*C4c thdy ¢ khdng quan tam dén nhimg | 3,67

- 4,70 16,40 23,90 17,50 37,50
ngudi nhu em. 1,26
3,54

(éc thdy c6 ton trong em. 3 6,40 8,40 32,90 29,20 23,20
Em cdm thdy tu hao khi la hoc sinh cla| 3,53

. 11,60 15,50 39,00 21,40 12,40
truong. 1,25
*Em udc ring minh da hoc 6 mét ngdi| 3,46

. ] 8,50 11,50 27,20 24,50 28,30
trudng khdc. 1,40
*Poi khi em cam thdy nhu thé khong| 3,36

A s e 8,80 20,40 25,20 16,60 29,00
thudc vé ni day. 1,32
Em dugc cc ban khdc d6i x&t mot cich| 3,33

. 10,60 23,60 25,90 1740 22,50
ton trong. 117
Moi ngudi trong trudng rt than thién| 3,27

. 8,90 11,60 35,80 26,90 15,80
vai em. 1,16
Em cdm thdy minh chinh fa mot phan| 3,21

S e 12,40 14,30 39,20 13,30 20,90
clia ngdi trudng nay. 1,99
Em c6 thé thuc su I3 chinh bdn than| 3.2

S 1230 14,30 39,20 13,40 20,80
minh khi & trugng. 1,25
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*Em cdm thdy minh khéc biét véi hau hét| 3,18
. ) 10,60 23,60 25,90 17,40 22,50
cacban khac. 1,31
| Em tham gia rdt nhiéu cac hoat dong | 3,14
. 12,40 16,30 34,70 18,60 18,00
trutng. 1,25
Nhitng hoc sinh khdc thich cach tng xit| 3,07
, 11,20 15,90 39,00 21,40 12,40
cua em. 1,16
Moi ngudi thudng chi y khi em lam t6t| 3,01
Al mn 10,30 19,30 39,50 21,10 9,80
mét diéu gi do. 1,10
(6 it nhdt mot gido vién hodc ngudi nao 799
d6 trong truong em c6 thé chia sé khi| 19,40 18,40 27,40 13,60 21,10
T 1,39
gdp khé khan.
Da s cac thdy o trong trudng quan tam | 2,93
. 10,60 20,90 42,50 16,80 9,20
dénem. 1,08
Nhiing hoc sinh khdc quan tam dén y| 2,85
e 13,10 18,80 44,60 17,20 6,20
tuong cla em. 1,05
2,64
Mai ngui trong truong biét em hoc tot. 19 20,80 25,60 30,30 16,00 7,50

Ghi chi: *: Cau c6 néi dung ngugc nghia, da dugc ddo ngugc diém.

Két qua bang trén cho thay, 2 biéu hién c6 diém trung binh cao nhét “Rét kho
dé nhitng ngudi nhu em duge chip nhan tai ngdi trudong nay”; “Céc thay co khong
quan tim dén nhitng ngudi nhu em”. Day déu la nhitng cau lya chon da dao nguoc
diém, chinh vi thé, diém cang cao cho thdy mic do biéu hién cang thap. Cu thé, da
s6 hoc sinh trung hoc cdm thdy minh dé hoa nhap tai méi trudng hoc dudng va dugce
c4c thdy c6 quan tam. 2 biéu hién c6 diém trung binh thip nhat: “Moi ngudi trong
trudng biét em hoc tot”; “Nhiing hoc sinh khac quan tim dén y tudng ctia em”. Diéu
d6 cho thdy, mot s6 hoc sinh trung hoc cam thdy khong dugc moi ngudi quan tam,
ghi nhan vé két qua hoc tap va it khi dugc ban bé quan tAm tdi y tudng ctia minh.

Két qua nghién ctru cho thiy, mitrc 46 gan két trudng hoc ctia hoc sinh trung hoc
tai Viét Nam la trung binh (DTB=3,23).

Chung t6i tien hanh so sdnh mitc d9 gan két trudng hoc ctia hoc sinh THCS va
hoc sinh THPT. Két qua cho thay, khéi hoc sinh THPT cé mitc d6 gan két trudmng hoc
cao hon khéi hoc sinh THCS (DTB=3,36 so v6i PTB=3,16) (F=28,57; p = 0,00).

Ngoai ra, két qua nghién ctu cho thay rang c6 sy khac biét theo gi6i tinh vé
mic d gin két truong hoc, tuy nhién, két qua nay chi biéu hién & hoc sinh trung
hoc ca s& (F=14,40; p=0,00). Cu thé, mic d6 gin két truong hoc ctia hoc sinh nam
(PTB=3,15) c6 xu huéng thap hon so véi hoc sinh nit (DTB=3,30). Xét vé phuong
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dién tam 1y lta tudi, & tudi hoc sinh THCS, hoat dong chii dao ctia cac em la hoc tap
va giao tiép védi ban be, thdy 6. Hon nita, cic dic diém tam 1y ctia hoc sinh nit nhu
thich bau ban, tdm sy, trd chuyén véi thay c6, be ban sé lam cho cdc em hiéu nhau
nhiéu, chia sé va dong cAm dugc véi nhau nhiéu (Dinh Thi Kim Thoa va cdng sy,
2009) nén tir d6 tinh gan két sé cao hon. Chting t6i khong tim thiy su khac biét c6 v
nghia thong ké vé mitc d gan két trudng hoc theo gidi tinh ctia hoc sinh & cAp THPT.
Khong chi vay, két qua nghién citu con cho thay rang, & hoc sinh trung hoc, mttc
do gz’in két ciing ting dan ciing véi mitc d6 hoc luc, cu thé hoc sinh ¢6 hoc luc & mic
yéu c6 mitc 4 gan két truomg hoc thap nhat (DTB=2,88); sau d6 d¢én hoc sinh trung
binh (DTB=2,96); hoc sinh kha (PTB=3,21); hoc sinh gioi (DTB=3,45) va cao nhit
chinh 1a hoc sinh xu4t sdc (PTB=3,53) (F=18,75; p = 0,00).
Chiing t6i tiép tuc ditng Anova dé tim ra sy khac biét vé mic d6 gan két truong
hoc gitfa cac khéi 16p. Hé s6 p=0,00 cho thiy c6 su khac biét c6 ¥ nghia théng ké theo
khéi 16p vé mic hd gan két trudng hoc.

Piém trung banh mre dé gan két tnromg hoe

344
3.34 331
3.2 3.22 3.19
3.2
303
3 i
28

Lop6 Loép~ LopS Lép9 Loplo Lopll Lipl2
Biéu d6 1. Miic do gdn két trudng hoc theo khoi L6p

&) mot sé hoc sinh, c6 thé do cang & chp hoc cao hon, cac em da ¢6 nhiéu thoi
gian hoc tap rén luyén bén canh nhau, sy tim hiéu i sbng tam tu, tinh cam cing
dat dén d6 chin, nén c6 mitc do gan két cang cao. Dac biét, d bac hoc16p 11,16p 12 voi
sy chin mudi vé mat thé chat, tu duy, tinh cam (Pinh Thi Kim Thoa va cong sy, 2009)
d4 Iam cho c4c em c6 nhan thitc sau sic vé ban b, thiy co va nha trudng, tit d6, su
gin b6 véi truong hoc thém ¥ nghia hon. Cam gidc vé sy thudc vé, sy gan bo vé mot
noi chén, dic biét 1a trudc ngudng ctra sip xa rdi trudng phd thong c6 thé 1am cho
cacban16p 11,16p 12 thém mudn gén két, ghi dau ban than véi trudng hoc cia minh,

KET LUAN VA BAN LUAN

Muc d6 gén két cita toan mAu nghién ctu 1a trung binh (DTB=3,23). Két qua
nay kha tuong dong véi két qua khéo sat cia Goodenow trén hoc sinh My vao nam
1993. Cu thé, khi khao sat thuc nghiém thang do Cam giac thudc vé trudng hoc cia
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thanh thiéu nién, Goodenow (1993) da tién hanh trén hai nhém dbi tugng 1a hoc
sinh nong thon va thanh thi. Khi so sdnh, ching t6i nhan théy réng, hoc sinh Viét
Nam c6 mitc do gin két trudng hoc thip hon so véi nhém hoc sinh néng thon da
tham gia khao sat caia Goodenow (DTB=3,23 so v§i DTB=3,81), nhung lai cao hon
so vdi nhém hoc sinh thanh thi da tham gia khao sat cia Goodenow (BTB=3,23 so
v4i DTB =3,11).

Két qua nghién cttu con cho thiy rang, mitc do gin két ciing c6 lién quan véi
mitc d6 hoc luc, cu thé, hoc sinh cang ¢6 thanh tich hoc tap tbt sé c6 mic d6 gan
két cang cao va ngugc lai. Két qua nay tuong ddng véi kha nhiéu nghién ctu nhu
két qua tit nghién cttu ctia Trung tdm Kiém soat va Phong ngita dich bénh Hoa Ky
(Centers for Disease Control and Prevention); Gonzalez va cdng su (2012); Furrer va
cong su (2003). Mic do ge'in két truong hoc ctia hoc sinh cao sé khuyén khich: dong
cd hoc tap, tham gia 16p hoc, céi thién su tham gia cia nha truong. Tt 6 lam téng
thanh tich hoc tap ctia hoc sinh.

Nhu vay, tir cac két qua nghién cru trén, mdt sé nhan dinh sau dugce dua ra.
Trudc hét, day la mot trong nhitng nghién ctru dau tién vé tinh gan két trudng hoc
& Viet Nam, dugc xem xét mot cach doc 1ap va 1a mot yéu to quan trong cta tam 1y
hoc dudng. Két qua nghién cttu da cho thiy thuc trang tinh gan két trudng hoc & hoc
sinh trung hoc va méi quan hé ctia tinh gin két trudng hoc véi mot sd yéu t6 nhan
khiu. Tt d6, nghién ctru 1a co s cho nhirng dé tai tiép theo ve van dé gan két truong
hoc & thanh thiéu nién. Két qua nghién cttu vé cic yéu t6 lién quan téi tinh gin két
trudng hoc & méi lra tudi, mdi cAp hoc 1a co s§ cho phép dua ra cac dé xuat cho viéc
gido duc. Pdng thoi, nghién cttu da gép phan thich nghi thang do Cam giac thudc vé
trudng hoc ctia thanh thiéu nién tai Viét Nam, cung cip cdng cu do dac cho nhiing
nghién cttu sau nay c6 lién quan.
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