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Toémtat  Hanh vi gay han (HVGH) & mét trong nhiing vdn dé chung cia céc hoc sinh trong
trirong hoc véi nhiing hinh thizc va biéu hién da dang, do nhizng nguyén nhan tac déng
va gay nén nhimng hdu qua nghiém trong, dnh huweng dén thé chat va tam ly cia hoc
sinh. Cac nghién citu vé HVGH cua hoc sinh ludn doi héi ¢ tinh i lugn va iing dung
vao thyc tién gido duc phé thong hién nay. Két qua nghién ciau khai quét va md td rd
nét vé kinh nghiém quaoc té trong viéc xay ding va phat trién churong trinh phong ngera,
can thiép HVGH cho hoc sinh phé thong, tir 46 dé xuat mgt chwong trinh gido duc gidp
phong ngera va giam thiéu HVGH trong triong hoc ¢ Viét Nam mét cach hiéu qua.

1. Pit vin dé

Hanh vi gay han 1a mot van dé chung ciia cac hoc sinh dang ¢ do tudi dén truong va la két qua
tac dong tam ly, gido duc va x& hoi mang tinh tidu cuc & ca ngudi gay han va nan nhan. [1]. Pay la
mot hién twong x4 hoi dién ra khip moi noi, moi nén vin hoa, va dugc cac nha tam Iy hoc, xa hoi hoc
dic biét quan tdm vi anh hudng tiéu cyuc cua nd dén doi sdng ciia con ngudi.

Trong nhimg nam gan day, van dé gy han trong truong hoc thu hit nhidu sy quan tam cua x4
hoi vi hau qua dau long toi tam, sinh ly cta hoc sinh ma né gay ra. Nhiéu tac gia da khang dinh,
HVGH trong truong hoc gy ton thuong ca vé thé chat va tinh than cho ca hoc sinh c6 HVGH va hoc
sinh 1a nan nhan caa HVGH [2], [3], [4]. HVGH trong truong hoc con tac dong xau dén nhiing hoc
sinh chung kién hanh vi ndy. Cac em hodc 1a vO cam hodc trai nghiém qua cam giac bat luc. Mot sd
em khéc cam thay day dut vi minh khdng thé 1am gi dé ngan can sy viéc, mot sé khac c6 cam giac
thiéu an toan, lo ldng han ché sy sang tao va khién bau khong khi cta hoc sinh tré nén cang thing

Viéc nghién ctru cac chuong trinh phong ngira, can thiép HVGH s& gop phan dua ra thuc trang
van dé c6 co so khoa hoc tir d6 gilip d& xuat nhimng khuyén nghi gitp xay dung méi truong hoc duong
an toan, lanh manh; déng thoi hd tro cho cong tac ctia gido vién, cac nha tu van tdm 1y hoc dudng
trong viéc dwa ra bién phap khéc phuc, giam thiéu mot cach t6i da HVGH & hoc sinh THCS. Xuét
phét tir nhimg ly do trén, ching toi chon nghién ciru vé: “Kinh nghiém quoc té trong viéc xay dung va
phét trién chwong trinh phong ngira, can thiép HVGH cho hoc sinh”.

1 Khoa Gi4o duc - Truong Dai hoc Vinh
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2. Giai quyét van dé

2.1. Kinh nghiém quéc té trong viéc xay dung cac chwong trinh phong ngira, can thiép hanh
vi gay hdn cho hoc sinh

Trén thé gidi, cAc chuong trinh phong ngtra, can thiép gilp giam thiéu HVGH trong truong hoc
la mot ndi dung duoc quan tam tir rat som. C6 khé nhidu cong trinh nghién ctru vé Iy luan va thyc tién
v6i quy mé 16m, tién hanh trén qudc gia tim hiéu vé van dé nay. Tuy nhién, trong hau hét céc cong
trinh nghién ctru déu thong nhat dé phong ngira HVGH cho hoc sinh, nht thiét can su phdi hop giao
duc gitra gia dinh, nha truong, x4 hoi. Bén canh d6, cac nghién ctru dua ra khuyén nghi giéo duc ki
nang ty kiém soé&t cam xuc, ki nang giao tiép ung xur, ki ning giai quyét van dé 12 mot trong nhiing
cach lam dé phong ngira hanh vi gay han cta hoc sinh, gop phan xay dung mot méi trudng an toan,
lanh manh, khdng bao lyc.. Cac hudng nghién ciru cu thé nhu sau:

Tac gia Bull (2009) véi chuong trinh “Fairplayer.manual” 1a mot chuong trinh can thiép tai
truong hoc danh cho hoc sinh tir 14 dén 17 tudi voi muc tiéu ngan chan bét nat va gay hin quan hé.
119 hoc sinh bao gdm 64 hoc sinh nit, 55 hoc sinh nam dén tir 1 truong hoc ¢ Berlin, Dirc tham gia
vao thuc nghiém trong d6 43 hoc sinh tham gia vao can thiép dai han véi 10 tuan thuc nghiém, 41 hoc
sinh tham gia can thiép ngan han. 35 hoc sinh con lai 14 nhém di chimg. Két qua thuc nghiém cho
thdy, chuong trinh d gilp giam thiéu 7% ti 18 hoc sinh roi trudng hoc, vang mit trong cac budi hoc...,
gilp giam thiéu va ngin chin nan bét nat va gay hin quan hé tai truong [5].

Téc gia Webster-Stratton (2005) da xay dung chuong trinh nham phong ngira HVGH cho hoc
sinh dudi 6 tudi thong qua viéc khuyén khich nang liuc x& hoi va cam xdc & cac em. Trong nghién ciru
nay tac gia chi dé xuat vé hudng can thiép voi ndi dung bao gom: Hudng thir nhat |12 tip huan cho cha
me béng cach day cha me cac chién lugc ky luat tich cyc va khdng bao lyc cling nhu cac phuong phap
nudi day con gilp thic day niang luc x4 hoi va tinh cam. Hudng thir hai la cac can thiép tap trung vao
tré em duoc thiét ké dé truc tiép nang cao nang lyc Xa hoi, cam xUc va nhan thuc cua tré béng cach
day cac k¥ nang x& hoi phi hop, giai quyét van dé hiéu qua, quan Iy tirc gian va ngdn ngit cam Xuc.
Huéng thir ba 1 dao tao gido vién dé thyc hién cac chién lugc quan Iy 16p hoc hiéu qua dé ho c6 thé
giam thiéu HVGH trong 16p hoc va ting cudng ning luc x4 hoi, cam xUc va hoc tap [6].

Isaacs (2012) da thiét ké chwong trinh phong ngira HVGH thong qua ly thuyét tiép can tri liéu
gia dinh ¢ dién cua Haley (1980, 1991), Fishman (1988) hoic gan diy hon Micucci (1998). Téc gia
dé xuat va khuyén nghi cac huéng can thiép dé gitp giam thiéu HVGH cho thanh thiéu nién. Huéng
tiép can nay nhin manh vao xay dung mdi quan hé giita cha me va vi thanh nién dé dat duoc nhing
thoa thuan thong nhat vé Gmg xur trong gia dinh: Chién lugc hanh vi bao gém viéc chi rd cac van dé:
(a) hanh vi nao cua thiéu nién khong duoc su dong thuan cta cha me - hanh vi muyc tiéu; (b) nhimng
quy tic ma thanh thiéu nién phai tuan thu; () nhitng gi s& xay ra néu thiéu nién khong tuan thu cac
quy tic; (d) hd tro ctia cha me trong viéc thuc hién cac quy tic va (e) diéu tri cac van dé& hon nhan,
néu can [7].

Ostrov (2009) da thuc nghiém du &n “Tinh ban thoi tho du”, trén 202 tré em duge chon va phan
ngau nhién vao 9 16p hoc dé tién hanh can thiép, 202 tré em & 9 16p con lai 1am 16p d6i chimg. Chuong
trinh kéo dai 6 tuan bao gom 4 ndi dung: phét trién thé chat, t6 chirc cac budi trd chuyén tich cuc,
tham gia cac hoat dong lanh manh va cham s6c sirc khoe ban than. Két qua nghién ciru cho thiy
chuong trinh ¢6 tac dong lam giam thiéu HVGH vé thé chat va GH vé quan hé cho tré, ciing nhu c6
khuynh huéng ting cuong hanh vi xd hoi nhiéu hon so véi nhém dbi ching. Thyuc nghiém da dugc
danh gi4 1a mang lai hiéu qua ddi véi cac tré em [8].

Tangney va cong su (2004) khi nghién ctu cac yéu té anh huong dén HVGH cua hoc sinh, 6ng
dua ra dinh nghia vé kha niang tu kiém soét: D6 12 kha ning con ngudi kim ché, vuot qua hoac thay
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d6i phan @ng ndi tm ciing nhu 1am gian doan nhiing hanh vi khéng mong mudn (gay go,v.v) dé han
ché nhitng hoat dong cua ching [9] ;[10]. Nhu vay, khi phong ngira, can thiép HVGH cho hoc sinh,
can chd y nang cao nang lyc ty kiém soat cho cac em. Ngoai ra, trong nghién ciru caa minh, 6ng con
cho rang: Su diéu chinh hanh vi tu tuéng (s tap trung, thay doi cam xdc, tam trang, kim hdm mong
mudn v.v.) con pha va thoi quen, chdng lai cam db, giir ki luat va phan anh dwoc kha ning kiém soét
ctia con nguoi. Khdng chi vay, kha niang tu kiém soét cho phép con ngudi han ché hoic vuot qua mot
phan ttng nao do, tir do tao su khéc biét gitra cac phan ung [11]; [12], vuot qua su ich ki ca nhan va
hanh dong theo hudéng xa hoi mudn, gidp giam thiéu HVGH [11].

Mot sd tac gia & Viét Nam khi nghién ctru vé cac chuong trinh giGp phong ngira, can thiép dé
giam thiéu HVGH trong truong hoc ciing di dwa ra nhitng khuyén nghi nhu sau:

Tran Vin COng va cong su (2016) trong cong trinh nghién ciru vé Mbi quan hé giira kha nang tu
kiém soat va tinh gay han chi ra ring c6 su trong quan nghich giita kha ning tu kiém soat va tinh gay
han. Dic biét, tu kiém soét cling la mét trong nhimng yéu td doc lap du doan mirc d6 va biéu hién cua
HVGH gay han [13].

T6 Lan Phuong, (2016); Gido duc hanh vi ing xir vin hoa;Nguyén Pat Dam, Nguyén Minh Thic,
(2016)... va cac tac gia déu khuyén nghi nhu can phéi két hop giita gido duc gia dinh, nha trudng va
tu gi4o duc dé nham giam thiéu HVGH cho hoc sinh.

Nhitng c6ng trinh nghién ctru vé cac chuong trinh phong ngira, can thiép HVGH cho hoc sinh
noi trén déu cho thay, dé gidp giam thiéu HVGH trong trudng hoc can sy phdi hop gitra gia dinh, nha
truong, Xa hoi. Viéc xay dung mot moi truong hoc duong an toan, lanh manh, khong bao luc la van
dé cuc ki quan trong trong viéc néng cao chét lugng gi4o duc cho hoc sinh, dic biét Ia trong giai doan
601 moi hién nay. Bén canh do, dé glup hoc sinh phong ngua, tmg pho voi HVGH trong truong hoc,
can tap trung nang cao nang lyc giao tiép tmg xir, kiém so&t cam x(c, ki ning giai quyét vin d& cho
hoc sinh.

Xuat phat tir két qua nghién ctru ndy, chdng tdi manh dan d& xuat xay dung ndi dung chuong
trinh phong ngira HVGH cho hoc sinh dé gitp giam thiéu HVGH va xay dung mot mdi truong hoc
duong an toan, lanh manh.

2.2. Pé xuit chwong trinh phong ngira HVGH va nang cao néng lie kiém soat cim xdc cho
hoc sinh.

Chuong trinh phong ngira HVGH va nang cao nang lyuc kiém soat cam xdc cho hoc sinh

Muc tiéu

Vé kién thirc

Trinh bay duoc biéu hién, muc do, nguyén nhan, hau qua cia hanh vi gay han trong tring hoc.

M0 ta dwoc nhitng hanh vi mang tinh chét gay han trong truong hoc

Vé ki nang

Van dung ki nang kiém soat cam x(c trong cac tinh hudng tiéu cuc xay ra trong cudc song.

Lya chon duogc cac cach giai quyét van dé phu hop trong nhiing tinh huéng khé khan gap phai

Vé thai do

Cam két hoc sinh xay dung méi truong hoc tap an toan, than thién, néi khéng voi hanh vi gay
han trong truang hoc

Ung xir ¢6 vian hoa, pht hop trong méi truong hoc duong

Déi twgng tham gia

Hoc sinh THCS va hoc sinh THPT

Thai gian thuwe hién. Trong cac gio ngoai khoa hodc 16ng ghép trong gid sinh hoat 16p

207



Ngi dung

No¢i dung 1: Nang cao nhdn thirc cho hoc sinh vé HVGH trong truong hoc

Phat dong phong trao v& tranh hodc poster vé& chu dé: Tuyén truyén phong chéng HVGH trong
truong hoc véi cac chi dé sau:

1. Tuyén truyén phong chdng HVGH trong truong hoc

2. Tuyén truyén hau qua cia HVGH dbi véi hoc sinh

3. Tuyén truyén vé céach thirc giai quyét phii hop khi bi gay han ¢ trudng hoc

Ngi dung 2: Reén luyén ki ning kiém soét cam xuc cho hoc sinh

Thuc hanh mot sé cach kiém soét cac cam xUc tiéu cuc (sy tirc gian, tu ti, vat tc...)

Thay doi dia Iy: Khi dang cdi nhau v6i ban va em cam thiy vo cling tirc gidn, viéc ngay 1ap tirc
ldc d6 roi di chd khac khong phai [ em chiu thua cude, la that bai ma 12 em can binh tinh lai dé c6 thé
tim ra dugc cach giai quyét van dé hgp ly hon

Thay doi giai phap: Khi hoc sinh thc gian h’oac’béi ;61, cac em hay dt lai cau hoi cho van dé ma
cac em dang gdp phai “Chiing ta c6 thé giai quyet van d¢ nhu thé nao”?

~ Thay doi chd y: Khi cac em roi vao tam trang khdng tot, cac em hoc céch 1am sao lang minh di
bang doc thoai, hoac nghi vé mét chuyén hai hudce, hoac tap trung vao mot cong viéc khac...

‘ Thay dé{ y nghia ciia vin d@é bang céch nr duy tich cuwec: Cho céc hoc sinh khong ghi tén va viét
vé mot van d& ma cac em dang gip phai gan ddy nhat khién cac em budn chan, hing hut, thit vong...
Sau d6, huéng dén cho chinh céc em nhin nhan van dé mt céch tich cyc, nhin ra duge nhimg wu diém
ngay ca trong nhirng tinh huong cac em mac phai sai lam: Vi du:

Néi dung 3: Rén luyén ki ning gidi quyét van dé cho hoc sinh

~ Thyc hanh djt minh ¢ nhiéu géc do khac nhau dé danh gia va nhin nhan tich cuc hon vé céc tinh
I}uéng xay ra trong h(;)c duong. Chq hoc sinh van dung cach danh gia van dé thong qua “ba ong kinh -
ong kinh dao chiéu, ong kinh dai, ong kinh rong:

+ Ong kinh dao chiéu: Ong kinh ddq chiéu huwéng dan cho hoc sinh dat minh vao truong hop
cua ban dé xem ban dang cam thdy nhu thé nao?”’

+ Ong kinh dai va Ong kinh rong, s& rat phii hop ddi voi cac em trong viée danh gia nhitng muc
tiéu ma cac em dit ra.

Céc bai tap gilp cac em danh gia ciing mot van dé tir nhiéu goc do khac nhau s& gitp cac em hoc
sinh binh tinh hon trong viéc xu 1y cac tinh hudng khé khan, dé dang xay ra xich mich, gy han trong
hoc duong, bén canh d6 nudi dudng tinh than lac quan va vi tha nhiéu hon cho cac em.

3. Két luin

Pé phong ngira HVGH cho hoc sinh, can nang cao nhan thirc cho hoc sinh vé ban chat, nguyén
nhén, ‘héu qué’cﬁa HVGH ciing nhu trang bi cac ki ning tu kiém soat dé kiém ché cam x(c, giai quyét
van dé cudc song mdt cach tich cuc, khoa hoc, hop ly.
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