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1. Mở đầu
Trong xã hội hiện nay, học sinh (HS) trung học cơ 

sở (THCS) đang phải đối mặt với nhiều vấn đề dẫn 
đến stress, trầm cảm như áp lực từ số lượng bài tập quá 
tải; sức ép từ sự kỳ vọng của phụ huynh và giáo viên; 
sự thờ ơ của gia đình và bạn bè; bạo lực học đường; 
sự thay đổi về tâm sinh lý lứa tuổi; từ lối sống không 
lành lạnh như lười vận động, nghiện trò chơi điện tử, 
thức khuya, ăn uống không điều độ ; mâu thuẫn với 
bạn bè, thầy cô, gia đình … Thực tế cho thấy, các vấn 
đề về rối nhiễu hành vi, cảm xúc ở học sinh đang có 
xu hướng ngày càng gia tăng tuy nhiên các biểu hiện 
rối nhiễu ở HS còn bị xem nhẹ. Vì vậy nghiên cứu 
nhận thức của HS THCS về rối nhiễu (RNTC) là vấn 
đề rất quan trọng và cần thiết trong các nhà trường 
phổ thông

2. Nội dung nghiên cứu
2.1. Một số đặc điểm tâm lý của HS THCS 
Lứa tuổi HS THCS hay còn gọi tuổi thiếu niên 

thường bắt đầu từ 11 đến 12 tuổi và kết thúc vào 14 
đến 15 tuổi. Đây là khoảng thời gian quá độ từ tuổi 
thơ sang trưởng thành, là giai đoạn khó khăn, phức tạp 
và nhiều mâu thuẫn trong quá trình phát triển . Ở Việt 
Nam, giai đoạn lứa tuổi này thường gắn với thời kì trẻ 
học ở bậc THCS, do đó lứa tuổi thiếu niên còn được 
gọi là tuổi HS THCS. 

Ở tuổi HS THCS, sự phát triển mạnh mẽ về cơ 
thể nhưng không cân đối và sự thay đổi hoocmone 
trong quá trình dậy thì là một nguyên nhân khiến HS 
chưa thể cân bằng cảm xúc và hành vi của mình khi 
có những tác động không thuận lợi của môi trường 
xung quanh, dẫn đến việc xuất hiện một số rối loạn 
tâm thần như stress, trầm cảm,… Việc dậy thì sớm gây 
ảnh hưởng đến tâm lý của trẻ nhất là khi với tầm vóc 

bất thường khiến trẻ dễ bị bạn bè trêu chọc, dễ bị các 
đối tượng xấu lạm dụng tình dục,…

Ngoài sự thay đổi trong QTDT, HS THCS còn có 
một số đặc điểm tâm lý liên quan đến nhận thức của 
HS về trầm cảm trong giai đoạn này như sau:

-  Hoạt động học tập (HĐHT): Đối tượng học tập 
là những tri thức thuộc các lĩnh vực khoa học riêng 
với động cơ học tập là tìm hiểu một cách có hệ thống 
những tri thức khoa học và áp dụng chúng vào giải 
quyết các nhiệm vụ thực tiễn. Hứng thú học tập của 
HS phụ thuộc vào hứng thú, sở thích; nội dung môn 
học và PPGD của giáo viên (GV). Ngoài ra, việc học 
của HS không chỉ là các tiết học lý thuyết mà còn diễn 
ra theo nhiều hình thức khác như thảo luận, thực hành, 
thí nghiệm,..

- Giao tiếp với người lớn: Ở tuổi HS THCS xuất 
hiện cảm giác mình đã là người lớn. Cảm giác về sự 
trưởng thành của bản thân mình biểu hiện lập trường 
sống mới của HS đối với người lớn và thế giới xung 
quanh, là nét đặc trưng nhân cách của HS. HS mong 
muốn hạn chế quyền hạn của người lớn, mở rộng 
quyền hạn của bản thân. Bên cạnh đó, người lớn phải 
tôn trọng, tin tưởng và mở rộng tính độc lập, bình đẳng 
của HS. Xu thế cường điệu hóa ý nghĩa của những 
thay đổi của bản thân, khiến cho các em có nhu cầu 
tham gia vào đời sống của người lớn, trong khi kinh 
nghiệm của HS chưa đáp ứng được nhu cầu, do đó 
thường xuất hiện những thất bại nhất định. Đây là mâu 
thuẫn trong sự phát triển nhân cách thiếu niên và cũng 
là nguyên nhân gây ra trầm cảm.

-  Giao tiếp với bạn bè (GTBB): Sự giao tiếp của 
HS đã vượt ra ngoài phạm vi học tập, phạm vi nhà 
trường, mà còn mở rộng trong những hứng thú mới, 
những việc làm mới, những quan hệ mới trong đời 
sống của HS..Bạn bè là một kênh thông tin rất quan 
trọng, thông qua đó, HS nhận được nhiều thông tin 
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mà người lớn không cho HS biết; là nơi giúp các em 
học hỏi, phát triển các kĩ năng xã hội, khả năng lý 
luận, diễn tả xúc cảm thông qua các nhóm bạn; là nơi 
các em trao đổi, tâm sự những ước mơ, tình cảm lãng 
mạn,.. một cách bí mật. Ngoài ra, GTBB giúp HS 
nâng cao lòng tự trọng của bản thân. 

- Sự phát triển của tự ý thức – nét đặc trưng về 
nhân cách của thiếu niên:  Sự hình thành tự ý thức ở 
các em là quá trình diễn ra dần dần. Đầu tiên là việc 
tự đánh giá người khác, nhất là người lớn. Dần dần 
HS bắt đầu có khuynh hướng độc lập phân tích và 
đánh giá nhân cách của mình. Các phẩm chất nhân 
cách không được thiếu niên ý thức cùng một lúc. Đầu 
tiên là tự nhận thức hành vi của bản thân, tiếp đến là 
các phẩm chất đạo đức, tính cách, năng lực, sau đó là 
những phẩm chất thể hiện thái độ đối với bản thân như 
khiêm tốn, khoe khoang hay nghiêm khắc… Sau cùng 
là những phẩm chất phức tạp hơn như trách nhiệm, 
lương tâm, danh dự. Nhu cầu tự nhận thức bản thân 
của HS THCS phát triển mạnh. 

- Đời sống tình cảm của HS THCS: Cách biểu hiện 
cảm xúc của HS sôi nổi, bồng bột, dễ kích động và dễ 
thay đổi. Thiếu niên dễ có phản ứng lớn trước sự đánh 
giá, nhất là khi thiếu công bằng của người lớn. Tâm 
trạng của HS thay đổi nhanh chóng, thất thường. Do 
đó, thái độ của HS đối với những người xung quanh 
cũng có nhiều mâu thuẫn, thất thường.

- Sự phát triển của các quá trình nhận thức
+Tri giác: Khối lượng tri giác tăng lên, có trình tự, 

có kế hoạch và hoàn thiện hơn, có khả năng phân tích 
và tổng hợp phức tạp khi tri giác sự vật và hiện tượng. 
Tuy nhiên, tri giác của học sinh THCS còn một số hạn 
chế: thiếu tính kiên trì, vội vàng, tính tổ chức và hệ 
thống trong tri giác còn yếu.

+ Trí nhớ: Trí nhớ dần dần mang tích chất có điều 
khiển, điều chỉnh và có tổ chức.Trong quá trình tái 
hiện lại kiến thức, các em đã biết dựa vào logic của 
vấn đề nên nhớ chính xác hơn và lâu hơn.

+ Tư duy:  Đặc điểm nổi bật của hoạt động tư duy 
là sự thay đổi mối quan hệ giữa tư duy hình tượng 
sang tư duy trừu tượng, khái quát mà sự chiếm ưu thế 
của tư duy trừu tượng là đặc điểm cơ bản về hoạt động 
tư duy ở lứa tuổi này.Tính phê phán của tư duy cũng 
được phát triển. Ở đầu cấp, tư duy hình tượng vẫn phát 
triển và đóng vai trò quan trọng trong quá trình tư duy. 
Tư duy trừu tượng phát triển mạnh ở lớp cuối cấp. 
Khả năng khái quát, trừu tượng hoá của các em phát 
triển mạnh. Khả năng suy luận ngày càng phát triển, 
khái quát hoá ngày càng tăng. 

+ Chú ý: Chú ý có chủ định ở HS  mạnh hơn so 

với giai đoạn trước. sức tập trung cao hơn và khả năng 
duy trì được lâu hơn. Chú ý của HS THCS phụ thuộc 
nhiều vào tính chất của đối tượng và sự hứng thú do 
đó mang tính lựa chọn rất rõ.

+ Sự phát triển tưởng tượng và ngôn ngữ: Khả 
năng tưởng tượng của HS THCS phong phú nhưng 
còn thiếu thực tiễn. Ngôn ngữ của HS phát triển mạnh, 
vốn từ tăng, ngôn ngữ của HS phức tạp hơn, từ vựng 
phong phú hơn, tính hình tượng và logic cao hơn. 

2.2. Nhận thức của HS THCS về rối nhiễu trầm 
cảm (RNTC)

2.2.1.Khái niệm: Nhận thức của HS THCS về rối 
loạn trầm cảm là hiểu biết của HS về khái niệm trầm 
cảm, các dấu hiệu, nguyên nhân dẫn đến trầm cảm, 
các hậu quả trầm cảm có thể gây ra, các yếu tố ảnh 
hưởng đến nhận thức của HS THCS về trầm cảm, và 
các phương pháp nhằm giảm thiểu tình trạng trầm 
cảm ở HS THCS hiện nay. 

2.2.2.Biểu hiện về nhận thức của HS THCS: 
RNTC ở HS THCS là trạng thái rối loạn cảm xúc kéo 
dài, được biểu hiện qua sự buồn bã dai dẳng, đi đứng 
chậm chạp, mất hứng thú với mọi hoạt động cá nhân 
từng thích; chán nản, bi quan và có những hành vi làm 
tổn thương bản thân hoặc người khác, thậm chí có ý 
định tự tử; gây ảnh hưởng nghiêm trọng đến hoạt động 
học tập và cuộc sống của cá nhân.

*  Nhận diện về triệu chứng: RNTC ở thiếu niên 
có thể biểu hiện dưới dạng tâm trạng buồn chán, cáu 
giận hoặc cực kỳ nhạy cảm. Trong đó, HS thường có 
một số dấu hiệu như:

- Khí sắc trầm: Thường xuyên cảm thấy khó chịu 
trong cơ thể, ví dụ như đau đầu, nhức mỏi cơ, đau 
bụng, đau tức ngực, khó thở mà không rõ nguyên 
nhân. 

- Mất quan tâm, thích thú với các hoạt động mà 
trước đây HS đã từng thích

- Có biểu hiện sụt cân khi không ăn kiêng hoặc 
tăng cân. Trong đó, có những thay đổi đáng kể về 
khẩu vị hoặc cân nặng. Thường các em có cảm giác 
giảm ngon miệng dẫn đến ăn uống kém, chán ăn và 
sút cân. Tuy nhiên, nhiều trường hợp HS ăn nhiều và 
tăng cân là để giảm áp lực, lo sợ, giảm bớt căng thẳng 
mà không liên quan đến việc có cảm giác ngon miệng 
hay không.

- Mất ngủ hoặc ngủ quá nhiều
- Rối loạn tâm vận động và hành vi: HS có thể khó 

nhận biết và mô tả về cảm xúc và cảm giác của mình. 
HS có thể vẫn chưa biết cách bộc lộ bản thân bằng từ 
ngữ, có thể biểu hiện cảm xúc của mình qua hành vi. 

- Mệt mỏi hoặc mất năng lượng, sự nhiệt tình và 
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thường xuyên cảm thấy chán nản, ủ rũ
- Thường xuyên cảm thấy tuyệt vọng, vô dụng, có 

lỗi hoặc tự ti
- Giảm khả năng suy nghĩ, chú ý, khó tiếp thu 

trong học tập
- Suy nghĩ về cái chết hoặc có ý tưởng và kế hoạch 

tự sát
* Nguyên nhân Trầm cảm ở tuổi thiếu niên HS có 

thể đến từ các nguyên nhân sau:
- Bản thân HS: Các chất dẫn truyền thần kinh có 

nhiệm vụ dẫn truyền các tín hiệu tới các thành phần 
khác của não bộ và cơ thể. Khi các chất dẫn truyền 
này bị biến đổi hoặc hư hại thì chức năng cảm thụ của 
hệ thần kinh cũng bị thay đổi dẫn đến trầm cảm; Do 
tâm sinh lý thay đổi gây trầm cảm ở tuổi HS THCS; 
HS mặc cảm tự ti về bản thân: về hình ảnh cơ thể có 
đặc điểm không giống các bạn, mặc cảm về hoàn cảnh 
gia đình khác biệt hay năng lực bản thân không giống 
các bạn;Thiếu  các kỹ năng giải quyết vấn đề nên HS 
thường bế tắc khi gặp khó khăn; thường đặt ra cho bản 
thân và gia đình những kì vọng quá cao. Do đó, khi 
gặp thất bại, thiếu niên thường khó có thể vượt qua.

-Yếu tố gia đình: HS trầm cảm do áp lực từ sự kì 
vọng của cha mẹ đối với vấn đề học tập; Hoàn cảnh gia 
đình có cha mẹ thường xuyên bạo lực hoặc li thân hoặc 
li hôn; Những sang chấn tâm lý thời thơ ấu; Cha mẹ có 
sự phân biệt đối xử giữa các thành viên trong gia đình; 
Người thân trong gia đình thường xuyên bắt nạt, bạo 
lực; Cha mẹ nghiện hoặc liên quan đến tệ nạn xã hội

-Yếu tố nhà trường và xã hội: Áp lực điểm số và 
học tập; HS bị nói xấu, chế giễu trên mạng hay bị bạn 
bè tẩy chay xa lánh, cô lập;HS chia xa bạn thân do 
biến cố hoặc chia tay người yêu; HS bị ảnh hưởng bởi 
các vấn đề về định kiến và bất công xã hội, bao gồm 
giới tính thứ 3, vấn đề phân biệt giàu nghèo…

*Hậu quả 
- Đối với vấn đề học tập: RNTC kéo dài gây suy 

giảm trí nhớ, sa sút trí tuệ giảm hứng thú học tập, mất 
động cơ học tập và tiếp thu bài chậm dẫn đến hổng 
kiến thức. HS luôn suy nghĩ tiêu cực về giá trị của bản 
thân, việc ăn ngủ quá nhiều hoặc quá ít gây ra các rối 
loạn khác cản trở quá trình học tập và rèn luyện; HS 
luôn bị điểm kém, thậm chí lưu ban.

- Đối với gia đình: HS ít tương tác với người thân 
trong gia đình, bớt thân mật hơn vì trẻ hay mệt, lười 
nói, ngại giao tiếp dẫn đến mối quan hệ trở nên xa 
cách hơn, bố mẹ, anh chị em không hiểu nhau, dễ nảy 
sinh nhiều mâu thuẫn trong cuộc sống. 

- Đối với nhà trường: việc HS thu mình lại, thích ở 
một mình dẫn đến ít bạn bè và không có người để chia 

sẻ, cảm thông, vấn đề giao tiếp liên cá nhân giảm. HS 
có thể gây gổ, đánh nhau với bạn bè gây mất đoàn kết 
trong lớp. Mặt khác, trong lớp học có HS bị trầm cảm 
có thể ảnh hưởng đến bầu không khí trong lớp học, dễ 
lây lan cảm xúc buồn rầu, ủ rũ khiến không khí lớp 
trầm xuống, không được vui vẻ, mọi người có thể cảm 
thấy mệt mỏi và không có hứng thú học tập. 

- Trong vấn đề nhận thức và hành vi: HS thấy 
tương lai mù mịt và ảm đạm, không thể làm chủ được 
cuộc sống cá nhân và có một số hành vi tự làm hại bản 
thân và có thể tìm đến cái chết.

* Phương pháp phòng tránh: Không nên tạo áp 
lực học hành quá lớn, tạo cho HS tình thần thoải mái, 
hứng thú khi học tập; giúp HS có một lối sống lành 
mạnh, tránh xa các tệ nạn cũng như các loại chất kích 
thích; Quan tâm đến HS nhiều hơn đồng thời chia sẻ 
với HS những vấn đề trong cuộc sống, giú HS thoát 
khỏi những vấn đề rắc rối gặp phải; nhà trường cần 
quan tâm tới HS nhiều hơn, không để xảy ra nạn bảo 
lực học đường.Ngoài ra, đối với bạn bè cần có sự tôn 
trọng lẫn nhau, không chế giễu, tẩy chay,kì thị hay dán 
nhãn, không sử dụng bạo lực, chia bè kết phái bắt nạt 
bạn,luôn lắng nghe và chia sẻ với bạn, đoàn kết, giúp 
đỡ nhau trong học tập và cuộc sống.

3. Kết luận
Nhận thức của HS THCS về rối loạn trầm cảm là 

hiểu biết của HS về khái niệm trầm cảm, các dấu hiệu, 
nguyên nhân dẫn đến trầm cảm, các hậu quả trầm cảm 
có thể gây ra, các yếu tố ảnh hưởng đến nhận thức 
của HS THCS về trầm cảm, và các phương pháp giảm 
thiểu tình trạng trầm cảm ở HS THCS hiện nay. Quá 
trình nhận thức này được thể hiện ở nhiều mức độ 
khác nhau, từ thấp đến cao. Khả năng nhận thức của 
HS THCS về RNTC còn phụ thuộc vào kinh nghiệm 
sống, văn hoá, môi trường, phong tục tập quán của 
từng gia đình, từng địa phương,…
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