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NGHIEN CUU NHAN THUC GUA HOC SINH TRUNG HOC
C0 SG VE ROI NHIEU TRAM CAM

Tran My Linh*

ABSTRACT
Trong boi canh hién nay hién twong réi loan tram cam cua hoc sinh ngay cang co xu huwong gia tang.
Nguyén nhan la hoc sinh chwa nhdn thu’c day du ve roi nhiéu tram cam. Bai viét trinh bay vé nghién civu nhdn
thire cua hoc sinh trung hoc co so vé réi nhiéu tram cam.
Keywords: Nghién ciru, nhdn thire, hoc sinh trung hoc co' s6, roi nhiéu tram cam

Ngay nhdn bai: 22/10/2020 Ngay phdn bién: 25/10/2020 Ngay duyét dang: 26/10/2020

1. Mé& diu

Trong xa héi hién nay, hoc sinh (HS) trung hoc co
s& (THCS) dang phai d6i mat v6i nhiéu van dé dan
dén stress, trAm cam nhu ap luc tir s6 lwong bai tap qua
tai; stic ép tur sy ky vong cua phu huynh va giao vién;
su tho o cua gia dinh va ban be; bao luc hoc duong;
su thay d6i vé tam sinh 1y Itra tudi; tir 16i séng khong
lanh lanh nhu luoi van dong, nghién tro choi dién ti,
thirc khuya, an udng khong didu d6 ; mau thuin voi
ban be, th?iy c0, giadinh ... Thyc té cho théiy, cac van
dé vé r6i nhidu hanh vi, cam xtic & hoc sinh dang c6
Xu hlrong ngay cang gia tang tuy nhién cac biéu hién
r6i nhidu & HS con bi xem nhe Vi véy nghién ctru
nhan thire ciia HS THCS vé rbi nhidu (RNTC) 1a van
dé rat quan trong va can thiét trong cic nha trudng
phd thong

2. N¢i dung nghién ciru

2.1. Mt sé dic diém tam Iy ciia HS THCS

Lira tudi HS THCS hay con goi tudi thiéu nién
thuong bat dau tir 11 dén 12 tudi va két thuc vao 14
dén 15 tudi. Pay 1a khoang thoi gian quéa do tir tudi
tho sang trudng thanh, 1a giai doan kho khan, phtc tap
va nhidu mau thuin trong qua trinh phat trién . O Viét
Nam, giai doan Itra tudi nay thuong gin voi thoi ki tré
hoc & bac THCS, do d6 lta tudi thiéu nién con dugc
goi 1a tudi HS THCS.

O tudi HS THCS, su phat trién manh mé vé co
thé nhung khong can d6i va su thay ddi hoocmone
trong qua trinh day thi 1 mot nguyén nhéan khién HS
chua thé can bang cam xtc va hanh vi ctia minh khi
c6 nhiing tac dong khong thuan lgi cia mdi truong
xung quanh, dan dén viéc xuét hién mot sb rdi loan
tam than nhu stress, trm cam,... Viéc day thi sém gay
anh huong dén tim 1y ctia tré nhét 1a khi voi tam voc

*Hoc vién cao hoc Truong DPHSP Ha Noi

bat thuong khién tré d& bi ban be tréu choc, dé bi cac
dbi trong xau lam dung tinh duc,..

Ngoai sy thay doi trong QTDT HS THCS con ¢6
mot sO didc diém tam 1y lién quan dén nhan thirc cta
HS vé trim cam trong giai doan nay nhu sau:

- Hoat dong hoc tap (HPDHT): béi tuong hoc tap
la nhitng tri thirc thudc cac linh vuc khoa hoc riéng
v6i dong co hoc tap 1a tim hiéu mot cach co hé théng
nhiing tri thitc khoa hoc va 4p dung ching vao giai
quyét cac nhiém vu thuc tién. Hing tha hoc tap cua
HS phu thudc vao hung tha, s¢ thich; ngi dung mon
hoc va PPGD cuia gido vién (GV). Ngoai ra, viéc hoc
ctia HS khong chi 1a céc tiét hoc 1y thuyét ma con dién
ra theo nhiéu hinh thirc khac nhu thao luan, thuc hanh,
thi nghiém,..

- Giao tiép véi ngudi 16n: O tudi HS THCS xuit
hién cam gidc minh da 1 ngudi 16n. Cam giac vé su
truong thanh cua ban than minh biéu hién lap truong
song méi cua HS ddi voi nguoi 16n va thé gidi xung
quanh, la nét dac trung nhan cach cua HS. HS mong
mudn han ché quyén han cua nguoi lon, mé rong
quyén han cua ban than. Bén canh do, ngudi 16n phai
ton trong, tin tuong va mo rong tinh doc 1ap, binh dang
ciia HS. Xu thé cuong diéu hoéa y nghia ciia nhimng
thay d6i ctia ban than, khién cho cac em c6 nhu cau
tham gia vao doi sdng cta ngudi 16n, trong khi kinh
nghiém cua HS chua dap tmg duoc nhu ciu, do d6
thudng xuat hién nhimg that bai nhat dinh. Pay 1a mau
thuan trong su phat trién nhan cach thiéu nién va ciing
1a nguyén nhan gay ra tram cam.

- Giao tiép véi ban bé (GTBB): Su giao tiép ciia
HS da vuot ra ngoai pham vi hoc tap, pham vi nha
truong, ma con mé rong trong nhitng himg thu mai,
nhitng viéc lam mai, nhitng quan hé méi trong doi
song ctia HS..Ban bé 1a mot kénh thong tin rit quan
trong, thong qua d6, HS nhan dugc nhiéu thong tin
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ma nguoi 16n khong cho HS biét; 1a noi gitip cac em
hoc hoi, phat trién cac ki ning xa hoi, kha ning 1y
luan, dién ta xtc cam thong qua cac nhom ban; 1a noi
cac em trao doi, tam su nhiing uwéc mo, tinh cam lang
man,.. mdt cach bi mat. Ngoai ra, GTBB gitp HS
nang cao long tu trong cuia ban than.

- Sy phat trién cua ty y thirc — nét dic trung vé
nhan cach cta thiéu nién: Su hinh thanh ty y thic &
cac em 1a qua trinh dién ra dan dan. Pau tién 1a viéc
tu danh gia nguoi khac, nhat 1a nguoi 16n. Dan dan
HS bat ddu c6 khuynh hudng doc 1ap phan tich va
danh gia nhan cach cta minh. Cac pham chét nhan
cach khong dugce thiéu nién y thire cting mot lic. Dau
tién 1a ty nhan thirc hanh vi cta ban than, tiép dén 1a
cac phém chét dao dure, tinh cach, nang luc, sau do 1a
nhitng pham chét thé hién thai d6 dbi v6i ban than nhu
khiém ton, khoe khoang hay nghiém khéc. .. Sau cting
1a nhitng pham chét phiic tap hon nhu trach nhiém,
luong tam, danh du. Nhu cAu ty nhan thire ban than
ctia HS THCS phat trién manh.

- Doi sdng tinh cam ciia HS THCS: Cach biéu hién
cam xuc ctia HS s6i ndi, bong bot, dé kich dong va dé
thay d6i. Thiéu nién d& c6 phan tmg 16n trudc sy danh
gi4, nhat 1a khi thiéu cong bang ctia nguoi 16n. Tam
trang ctia HS thay d6i nhanh chéng, thét thuong. Do
do, thai 6 ciia HS dbi voi nhitg nguoi xung quanh
ciing c6 nhiéu mau thuan, that thuong.

- Sw phat trién ciia cdc qud trinh nhdn thirc

+Tri giac: Khoi lugng tri giac ting 1én, c6 trinh tu,
¢6 ké hoach va hoan thién hon, c6 kha nang phan tich
va tong hop phirc tap khi tri giac su vat va hién tuong.
Tuy nhién, tri gidc ctiia hoc sinh THCS con mot s6 han
ché: thiéu tinh kién tri, VOI vang, tinh t6 chic va hé
thong trong tri giac con yeu

+ Tri nhd: Tri nhé dan dan mang tich chat co diéu
khién, diéu chinh va c6 to chirc.Trong qua trinh tai
hién lai kién thirc, cac em da biét dua vao logic cua
van dé nén nhé chinh xac hon va 1au hon.

+ Tu duy: Pac diém nbi bat cua hoat dong tu duy
1a su thay d6i méi quan hé giira tu duy hinh twong
sang tu duy triru tuong, khai quat ma sy chiém uu thé
cta tu duy triru tugng la dac diém co ban vé hoat dong
tu duy ¢ lra tubi nay. Tinh phé phan cia tu duy ciing
duoc phat trién. O dau cap, tu duy hinh tugng van phat
trién va dong vai trd quan trong trong qua trinh tu duy
Tu duy triru tuong phat trién manh & 16p cudi cép.
Kha nang khai quat, triru twong hod cua cac em phat
trién manh. Kha ning suy luan ngay cang phat trién,
khai quat hod ngay cang tang.

+ Chu y: Cha y ¢6 chu dinh & HS manh hon so

véi giai doan trudc. stic tap trung cao hon va kha nang
duy tri dugc lau hon. Chi y cuia HS THCS phu thudc
nhiéu vao tinh chét cia dbi tuong va sy himg thu do
d6 mang tinh lya chon rat ro.

+ Sy phat trién tuong twong va ngén ngit: Kha
nang tuong tugng cua HS THCS phong phu nhung
con thiéu thyc tidn. Ngon ngir cua HS phat trién manh,
vbn tir ting, ngdn ngit ciia HS phtc tap hon, tir vung
phong pht hon, tinh hinh tugng va logic cao hon.

2.2. Nhan thivc ciia HS THCS vé réi nhiéu tram
cim (RNTC)

2.2.1.Khdi niém: Nhan thtrc cia HS THCS vé rdi
loan trdm cdm 14 hiéu biét cia HS vé khdi niém tram
cam, cac dau hiéu, nguyén nhan dan dén trAm cam,
cac hau qua tram cam c6 thé gy ra, cac yéu t6 anh
hudng dén nhan thirc cua HS THCS vé trAm cam, va
cac phuong phap nhim giam thiéu tinh trang trim
cam ¢ HS THCS hién nay.

2.2.2.Biéu hién vé nhén thic cua HS THCS:
RNTC ¢ HS THCS 14 trang thai rdi loan cam xuc kéo
dai, dugc biéu hién qua sy budn bi dai dang, di dimg
cham chap, mat hing tha véi moi hoat dong ca nhan
tung thich; chan nan, bi quan va c6 nhiing hanh vi lam
t6n thuong ban than hodc ngudi khac, tham chi c¢6 ¥
dinh tu tir; giy anh huong nghiém trong dén hoat dong
hoc tép va cudc séng cua ca nhan.

* Nhén dién vé triéu chung: RNTC o thiéu nién
¢6 thé biéu hién dudi dang tam trang budn chan, cau
gian hodc cuc ky nhay cam. Trong do, HS thuong co
mot s& dau hiéu nhu:

- Khi sic tram: Thuong xuyén cam thay khé chiu
trong co thé, vi du nhu dau dau, nhirc moi co, dau
bung, dau tuc nguc, kh6 thd ma khong rd nguyén
nhan.

- Mét quan tam, thich tha véi cac hoat dong ma
trude day HS da ting thich

- C6 biéu hién sut can khi khong an kiéng hoac
tang can. Trong d6, co nhitng thay d6i dang ké vé
khiu vi hodc can nang. Thudng cic em ¢ cam gic
giam ngon miéng dan dén an uéng kém, chan an va
stt can. Tuy nhién, nhiéu truong hgp HS an nhiéu va
tang can 1a dé giam ap luc, lo so, giam bt cang thang
ma khong lién quan dén viéc c6 cim gidc ngon miéng
hay khong.

- Mét ngi hodc ngl qua nhiéu

- Réi loan tm van dong va hanh vi: HS ¢6 thé kho
nhén biét va mo ta vé cam xtic va cam giac clia minh.
HS c6 thé van chua biét cach boc 16 ban than bang tir
ngill, ¢o thé biéu hién cam xuc cia minh qua hanh vi.

- Mét méi hodc méat nang lugng, su nhiét tinh va
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thuong xuyén cam thiy chan nan, U rii

- Thudng xuyén cam thiy tuyét vong, vo dung, co
161 hodc tu ti

- Giam kha nang suy nghi, cha ¥, khé tiép thu
trong hoc tép

- Suy nghi vé cai chét hodc c6 y tuong va ké hoach
tur sat

* Nguyén nhdan Tram cam & tudi thiéu nién HS co
thé dén tir c4c nguyén nhén sau:

- Ban than HS: Cac chit dan truyén than kinh c6
nhiém vu dén truyén cac tin hiéu t6i cac thanh phan
khac cta ndo bd va co thé. Khi cac chit dan truyén
nay bi bién d6i hodc hu hai thi chirc nang cam thy cua
hé than kinh cling bi thay ddi dan dén trAm cam; Do
tam sinh 1y thay d6i gay tram cam ¢ tudi HS THCS;
HS mic cam tu ti vé ban than: vé hinh anh co thé co
dic diém khong gidng cac ban, mic cam vé hoan cénh
gia dinh khac biét hay nang lyc ban than khong gidng
cac ban;Thiéu cac k¥ ning giai quyét van dé nén HS
thuong bé tic khi gip kho khin; thudng dit ra cho ban
than va gia dinh nhiing ki vong qué cao. Do do, khi
gap thit bai, thiéu nién thuong khé c¢6 thé vuot qua.

“Yéu tb gia dinh: HS tram cam do ap luc tu su ki
vong cua cha me ddi véi van dé hoc tap; Hoan canh gia
dinh c6 cha me thudng xuyén bao luc hoac li than hoéc
li hon; Nhitng sang chan tam 1y thoi tho du; Cha me ¢6
su phan biét d6i xir gitta cac thanh vién trong gia dinh;
Nguoi than trong gia dinh thuong xuyén bit nat, bao
luc; Cha me nghién hodc lién quan dén t€ nan xa hoi

-Yéu t6 nha truong va xa hoi: Ap luc diém sb va
hoc tép; HS bi néi xu, ché giéu trén mang hay bi ban
be téy chay xa lanh, c6 1ap;HS chia xa ban than do
bién co hodc ch1a tay nguorl yéu; HS bi anh hudng bcn
cac van dé vé dmh kién va bit cong xa hoi, bao gdbm
gi6i tinh thtr 3, vin dé phan biét giau nghéo. ..

*Hdu qud

- P6i vai van dé hoc tap: RNTC kéo dai gay suy
giam tri nho, sa sut tri tué giam hing thi hoc tap, mét
dong co hoc tap va tiép thu bai cham dan dén hong
kién thirc. HS ludn suy nghl tidu cyc vé gia tri clia ban
than, viéc an ngil qua nhidu hodc qua it gy ra cac rdi
loan khéc can trd qua trinh hoc tép va rén luyén; HS
luén bi diém kém, tham chi luu ban.

- P6i voi gia dinh: HS it twong tac voi ngudi than
trong gia dinh, bét than mat hon vi tr¢ hay mét, Tuoi
ndi, ngai glao tiép dan dén mdi quan hé trd' nén xa
cach hon, bb me, anh chi em khong hiéu nhau, d& nay
sinh nhidu mau thuan trong cudc song.

- D6i v6i nha trudng: viée HS thu minh lai, thich ¢
mot minh dan dén it ban bé va khong c6 ngudi dé chia

NGHIEN CUU UNG DUNG []|

sé, cam thong, van d¢ giao tiép lién ca nhan giam. HS
¢6 thé gay gd, danh nhau véi ban bé gay mat doan két
trong 16p. Mit khéc, trong 16p hoc ¢ HS bi trim cam
¢6 thé anh huong dén bau khong khi trong 16p hoc, dé
lay lan cam xuc budn rau,  rii khién khong khi 16p
tram xuéng, khong dugc vui vé, moi ngudi co thé cam
thdy mét moi va khong c6 himg tha hoc tép.

- Trong van dé nhan thirc va hanh vi: HS thay
tuong lai mu mit va &m dam, khong thé 1am chu duogc
cudc séng ¢4 nhan va c6 mot sd hanh vi tu lam hai ban
than va c6 thé tim dén céi chét.

* Phuwong phdp phong tranh: Khong nén tao ap
luc hoc hanh qua 16n, tao cho HS tinh than thoai mai,
htng tha khi hoc tap; giup HS ¢6 mét 16i sdng lanh
manh, tranh xa cac t€ nan ciing nhu céc loai chét kich
thich; Quan tam dén HS nhiéu hon d6ng thoi chia sé
voi HS nhung van de trong cudc song, gia HS thoat
khoi nhitng van d& ric rbi gip phai; nha truong can
quan tim t6i HS nhiéu hon, khong dé xay ra nan bao
luc hoc duong.Ngoai ra, déi vGi ban bé can ¢o su ton
trong 1an nhau, khong ché gidu, tay chay,kl thi hay dan
nhan, khong sir dung bao lyc, chia bé két phai bat nat
ban,luén lang nghe va chia sé vdi ban, doan Kkét, giup
dd nhau trong hoc tap va cudc song.

3. Két luan

Nhén thirc cia HS THCS vé rdi loan trAm cam la
hiéu biét cia HS vé khai niém trdm cam, cac dau hiéu,
nguyén nhan dan dén trim cam, cac hau qua trim cam
¢6 thé gdy ra, cac yéu t6 anh huong dén nhan thirc
ctia HS THCS vé trim cam, va cac phuong phap giam
thiéu tinh trang trim cam & HS THCS hién nay. Qua
trinh nhan thirc nay dugc thé hién & nhiéu mic do
khéc nhau, tir thip dén cao. Kha ning nhan thirc cia
HS THCS vé& RNTC con phy thudc vao kinh nghiém
song, van hod, moi trudng, phong tuc tdp quan cua
tung gia dinh, ting dia phuong,...
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