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Cong tac Quan ly stirc khde hoc sinh c¢6 vai tro quan trong trong viéc
bdo vé va nang cao sttc khde hoc sinh trong thoi gian cadc em & trueong. Cac
yéu to thudc vé truong hoc tac dong truc tiép téi co thé dang phat trién
cta cac em, néu khong dugc kiém soat tot sé tré thanh nguy co phat sinh
bénh tat, anh hudng xau tdi sttc khoée va thanh tich hoc tap ctia hoc sinh.

Tai liéu Cong tac Quan 1y strc khée (QLSK) hoc sinh 1a mot trong 8 tai
liéu thudc Chuwong trinh béi dudng nang cao nang lyc cho nhan vién y té
treong hoc (NVYTTH) do B Gido duc va Pao tao t6 chitc bién soan. Muc
tiéu cua tai liéu nay nham gidi thiéu cac noi dung co ban vé QLSK hoc
sinh, cdc phuong phép va hoat donglién quan dén QLSK hoc sinh. Trén co
s@ dd, cac truong xay dung cac ké hoach QLSK va YITH cu thé, phu hgp
vdi diéu kién thye té cia trwong minh.

Tai liéu nay gom 3 phan: 1) Quan ly stc khoe hoc sinh tai trwong hoc;
2) Quan ly ho so strc khoée hoc sinh va 3) Lap ké hoach y té truwong hoc.

Tailiéu nay c6 thé s dung lam tai liéu gidng day, tham khao cho cac
NVYTTH chuyén trach, nhan vién kiém nhiém coéng tac y té truong hoc,
sinh vién khoéi nganh sic khoée, va cac déi twong khéc lién quan giup ho
c6 day du kién thire vé cong tdc QLSK hoc sinh va dp dung vao thyc té cong
tdac YTTH tai don vi minh.

Chuong trinh boi duéng nang cao nang lyc cho NVYTTH dugc xay
dung bédi cac chuyén gia vé YTTH v6i sy ho trg vé tai chinh, ky thuét, va
kinh nghiém trién khai cac du an lién quan dén y té hoc dwong trong thuc
té ciia T6 chire Cru trg Tré em (Save the Children) tai Viét Nam.

B0 Gido duc va Pao tao tran trong dén nhan cac y kién déng gép cua
ban doc dé tai liéu huéng dan ngay cang hoan thién. Moi y kién déng gép
xin gti vé dia chi: Bo Gido duc va bao tao (Vu Gido duc thé chat), 35 Dai Co
Viét, quan Hai Ba Trung, thanh ph6 Ha Noi.
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DANH MUC CAC CHU VIET TAT

BGDDT B06 Gido duc va bao tao
BHYT Bado hiém y té

BKHCN Bo Khoa hoc va Cong nghé
BYT BO Y té

CSSKHS Cham sdéc sttc khée hoc sinh
GDTC Gido duc thé chat

NVYTTH Nhan vién y té truong hoc

QCVN Quy chuén Viét Nam
QLSK Quan ly stc khoe
SKHD Sttc khée hoc duong
TCVN Tiéu chuan Viét Nam
TDTT Thé duc thé thao
THCS Trung hoc co s@
THPT Trung hoc pho théng
YTTH Y té truong hoc
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QUAN LY SU’C KHOE HQC SINH
TRONG TRUONG HOC

N o heyi .
pa— Q?/ Muc tiéu bai hoc: B
Sau khi két thuc bai hoc, ngudi hoc cé kha nang:

1. Nhan thic dugc tAm quan trong va vai tro clia cong tac quan
1y sttc khéde hoc sinh tai truong hoc.

N

Trinh bay dugc cdc phuwong phap quan ly stc khde hoc sinh
tai truong hoc.

3. Ap dung cac ndi dung quan ly sttc khée hoc sinh trong qué
trinh 1ap ké hoach y té truong hoc theo quy dinh hién hanh.

KHAI NIEM, VAI TRO VA TAM QUAN TRONG CUA CONG TAC
QUAN LY SU’C KHOE HOC SINH TRONG TRUONG HQC

1.1. Mot s6 khai niém

Sttc khée: TO chirc Y té thé gigi da dinh nghia “sttc khoe 1a trang thai
thodi mai toan dién veé thé chat, tinh than va xa hoi va khéng phai chi bao
gom tinh trang khéng c6 bénh hay thuwong tat.”

Hé thong gido duc ctia Viét Nam bao gom nhiéu cap, bat dau tir gido duc
mam non, gido duc pho thong, cao dang dai hoc va sau dai hoc.

* Gido duc mam non la cap hoc dau tién trong hé théng gido duc quoc
dan, diat nén mong cho sy phat trién toan dién con ngudi Viét Nam,
thuc hién viéc nu6i dudng, cham sdc, gido duc tré em tir 03 thang tudi
dén 06 tuodi. Gido duc mam non nhiam phat trién toan dién tré em veé thé
chat, tinh cdm, tri tug¢, tham my, hinh thanh yéu t6 dau tién ctia nhan
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cach, chuan bi cho tré em vao hoc 16p mot.

+ Gido duc tiéu hoc dugc thyc hién trong 05 nam hoc, tir 16p mot dén
hét16p ndm. Tudi cia hoc sinh vao hoc 16p mot 1a 06 tudi va dugc tinh
theo nam;

* Gido duc trung hoc co s& dugc thyc hién trong 04 nam hoc, tir 16p sdu
dén hét 16p chin. Hoc sinh vao hoc 16p sdu phai hoan thanh chuong
trinh tiéu hoc. Tudi ctia hoc sinh vao hoc 16p sau 1a 11 tudi va dugc tinh
theo nam;

+ Gido duc trung hoc pho thong dugc thye hién trong 03 nam hoc, tir 16p
mudi dén hét 16p mudi hai. Hoc sinh vao hoc 16p mudi phai c6 bang tot
nghiép trung hoc co sé. Tuodi cta hoc sinh vao hoc 16p muoi la 15 tudi
va duoc tinh theo nam.

Cac quy dinh hién hanh vé quan ly sttc khéde hoc sinh néi riéng va y té
truong hoc noéi chung tap trung chd yéu vao céc co sé gido duc tt mam non
dén gido duc pho thong.

Quan ly: Khong c6 mdt dinh nghia duy nhat cho thuat ng quan ly. Tuy
tirng tinh hudng cu thé ma cé cac dinh nghia vé quan Iy khac nhau. Xét mot
cach chung nhat, quan 1y 1a su két hop nhirng no luc, st dung cadc ngudn luc
mot cach hiéu qua, dong vién con ngudi, tao ra bo may lanh dao, chi dao va
kiém tra mot té6 chitc hodc mot hé thong nham dat tdi mot loat cdc muc tiéu:
Nguon lyc chinh dé thye hién cac dich vu y té, cham séc sttc khde hay gidi
quyét moi cong viéc khac la nhan luc, tai chinh, co s vat chat, trang thiét
bi y té va ké ca thoi gian. Tuy nhién, nguén lyc khong phai la vo tan, nén
viéc st dung cac ngudn lyc doi héi phai nhu thé nao dé cé hiéu qua nhat,
nghia 1a vai chi phi vé nguon lyc nhé nhat ma van dat duwgc muc tiéu dé ra.

Quan ly sttc khée: Quan ly sitc khéde 1a cac bién phdp cung cap huéng
dan va chi dao dé quan ly sttc khoe & cip do ca nhén, té chirc va hé thong.
Quan ly sttc khde bao gobm mot tdm nhin toan dién vé sitc khde, trong do
sttc khoe bi anh huéng bédi cac yéu té6 quyét dinh hanh vi, xa hoi va moi
treong. Quan ly stitc khée bao gom va vugt ra ngoai quan ly cham séc stc
khde, bao gom cac dich vu cham séc sttcc khée cong dong tuyén dau, tuyén
gitra va tuyén cuoi.

Do d6, quan ly sttcc khde 1a mdt phuong phdp bao gom quan 1y cham
soc st'c khée nhung cé cach ti€p can rong hon. Quan ly sttcc khée dugce thue
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hién tlr cdp dd cd nhan dén cdp do cong dong. Trén thuc té, & cap do ca
nhan, moi nguoi c6 thé quan 1y sttc khde cia minh bang cach theo ddi cac
dau hiéu sinh ton va thyc hién cac phuwong phéap diéu tri theo chi dinh va
déng vai tro 1a nguoi dua ra quyét dinh trong cac lwa chon 16i song. Ngoai
ra, nhitng cd nhan cé nguy co cao mac mdt cin bénh nhat dinh cé thé giam
nguy co mac bénh bang cach ap dung cac bién phap phong bénh. Trong linh
vuc diéu tri, nguwoi bénh cé thé tw quan Iy sitc khde va chdm séc ban than
dé dat dugc két qua stic khde mong muon.

Ngoai nhitng yéu t6 cad nhan, sicc khde con bi anh hudng béi cac yéu t6
khéac theo b6i canh, diéu kién x4 hgi va méi truong. Y nghia chinh xéc clia
qudn 1y sttc khée thay doi tuy theo quan diém dugc thye hién. Mac du cac
thuat ng@t quan ly sttc khde va quan ly cham séc stic khée thuong dugce s
dung thay thé cho nhau, nhung pham vi cia quan 1y sitc khde 16n hon va
bao gom tdm nhin toan dién hon vé sitc khée.

Quan ly stec khée hoc sinh tai trwong hoc: Nhu vay, quan ly sttc khde
hoc sinh tai truong hoc bao gom hé thong cac giai phap dé quan ly sttc khoe
ctia hoc sinh khi hoc tap va sinh hoat tai treong hoc, kiém soat va quan 1y
cac yéu t6 &nh hudng/ diéu kién phat sinh tai trudng hoc cé thé tac dong
dén strc khée hoc sinh.

1.2. Vai tro va tam quan trong cia cong tac quan ly sivc khéoe hoc sinh
trong trwong hoc

Lta tudi hoc sinh chiém gan 1/3 co cdu dan s6 ctia moi quéc gia, day
cling 1a giai doan phét trién quan trong, quyét dinh chat lwgng toan dién
cta lyc lugng lao dong twong lai cho xd hoi. Lita tudi nay, cac em dang
trong giai doan phat trién va 16n nhanh vé moi mat, ca vé thé chét, tinh
than va tri tué. Bén canh tri thirc, sy phat trién tét vé ca thé chit va tinh
than trong gan 20 nam dau doi rat can dugc quan tam. “Tré em hom nay,
thé gidi ngay mai”, thong diép cda To chirc Y té thé gidi giri dén tat ca cac
quoc gia, nhan manh sy can thiét phai cham sdéc, bdo vé va tao diéu kién
t6i wu cho tré phat trién.

Mat khdc, tré danh trung binh 1/3 thoi gian trong ngay tai truwong hoc.
Tré c6 thé gdp phai nhiéu yéu t6 &nh huwdng dén strc khoé vi truong hoc la
noi tap trung tré véi sé lwgng 16m (35 - 50 em trong mot 16p hoc), trong mot
thoi gian dai trong ngay (tr 5-8 tiéng) va trong nam (t 9 - 10 thang). Do
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dd, néu khong dugc theo doi kiém tra, quan 1y stc khde thudng xuyén va
quan ly cdc yéu t6 &nh hudng strc khde tai trwong hoc, hoc sinh cé nguy co
cao mac nhiéu bénh tat, tai nan thwong tich, c6 thé dé lai nhiéu di chitng
di suét cudc doi caa tré.

Ngoai ra, cung vGi sy phat trién tdm sinh ly lira tuoi, tré trong do tuoi
di hoc thuong gap mot s6 van dé sitc khde nhu bénh, tat hoc dwong ma
tiéu biéu la cong veo cOt song va tat khic xa; cac bénh lién quan dén roi
loan chuyén héa dinh dudng nhu suy dinh dudng, thira cAn/béo phi; roi
nhiéu tdm ly va mot s6 bénh truyén nhiém, khong truyén nhiém,... Cac
van dé bat 1gi, bénh tat trén khong chi gdy &nh hudng tgi tinh trang stc
khée vé thé chat ma con gay anh huwdng téi kha nang hoc tap va tham gia
cac hoat dong gido duc khac ctia hoc sinh. Quan ly sttc khée hoc sinh tai
trwong hoc 1a nhiém vu quan trong can duwgc thyc hién theo dung quy
dinh phap luat @€ ddm bao kip thoi phat hién, x 1y cac yéu té6 anh hudng
stitc khde, dy phong, chdn dodn va diéu tri sém cac van dé sic khde tai
truwong hoc cda hoc sinh.
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NOI DUNG VA GIAI PHAP QUAN LY SU’C KHOE HOC SINH
TRONG TRUONG HOC

Theo Quyét dinh s6 1660/QD-TTg ngay 02 thang 10 ndam 2021 ctia Thu
twéng Chinh pha phé duyét Chwong trinh Sttc khée hoc dwong (SKHD)
giai doan 2021-2025, quan ly sttc khée hoc sinh 1a mdt trong 5 ndi dung cht
yéu clia chuwong trinh sitc khée hoc duwong giai doan 2021-2025 va cling la
mot trong nhitng ndi dung chinh cta céng tac y té truong hoc dwgc qui
dinh tai Diéu 9 ctia Thong tw lién tich s6 13/2016/TTLT-BYT-BGDDT ngay
12/5/2016 quy dinh cong tac y té truong hoc. Cac ndi dung va phwong phap
thuc hién quan 1y sttc khée hoc sinh tai truomg hoc dwgc trinh bay cu thé
trong cac phan tiép theo.

2.1. Panh gia tinh trang dinh dwdng va phat trién cta hoc sinh, va dam
bao ché d9 dinh dwdng hop 1y, hgp vé sinh va phut hgp véi sw phat trién
ctia hoc sinh

V6i khai niém vé quan ly stitc khde hoc sinh tai treong hoc néu trén,
cong tac quan ly sirc khoe hoc sinh can theo dodi sy phat trién cta tré, dac
biét & nhitng cdp hoc mam non va tiéu hoc, 1a Itra tuodi tré cé nguy co cao
mac phdi cac van dé stic khde lién quan dén tinh trang dinh dudng nhu
suy dinh dudng, thiéu/ thira vi chat hodc béo phi. Ngoai ra, viéc theo doi
tinh trang dinh dudng can dugc thye hién tai moi Itta tudi, dé dam bao kip
thoi phat hién cac vin dé dinh dudng c6 thé &nh hudng dén su khde, su
phat trién va hoc tap cta tré, tir d6 cé nhitng tw van, trao doi va phoi hop
hiéu qua hon gitta gia dinh va nha truong trong viéc cdi thién tinh trang
dinh dudng cho tré.

Thoéng tin vé nhu cau dinh dudng, phwong phap danh gia dinh dudng
va cac bién phap phong chéng bénh lién quan dén tinh trang dinh dudng
dugc trinh bay chi tiét trong hoc phan 3 Dinh dudng va an toan thuc pham.
Veé khia canh quan 1y, NVYTTH can danh gia tinh trang dinh dudng bang
cac bién phap sau:

* Dénh giad tinh trang dinh dudng va sic khde hoc sinh t6i thiéu 1 1an/

HOQC PHAN 8. CONG TAC QUAN LY SUC KHOE HQC SINH
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nam vao thoi diém dau ndm hoc. Hoc sinh cudi cap sé dugc danh gia
tinh trang sttc khée va dinh dudng vao cudi cdp hoc dé chuin bi cho
cdp tiép theo. Tan sudt danh gia tinh trang dinh dudng thay doi theo
Itra tudi.

* Cac thong s6 lién quan dén tinh trang dinh dudng bao gom chiéu cao,
cin nadng (d6i véi tré dwdi 36 thang tudi); va chiéu cao, cin ndng, huyét
ap, nhip tim, thi Iyc (d6i vai hoc sinh tlr 36 thang tudi tré 1én).

+ Viéc do chiéu cao, cAn nidng, ghi biéu d6 ting trudng, theo doi sy phat
trién thé lyc cho tré dudi 24 thang tudi dwgc thyc hién méi thang mot
1an va cho tré em tir 24 thang tudi dén 6 tudi moéi quy mot 1an; theo doi
chi s6 khoi co thé (BMI) it nhat 02 1an/ndm hoc dé tu van vé dinh dudng
hgp 1y va hoat déng thé lyc doi véi hoc sinh phé thong. Cac ndi dung
nay c6 trong cac biéu mau ho so quén ly strc khde hoc sinh cho méi lira
tudi, dugc trinh bay trong bai 2 cta tai liéu nay.

« DOi v6i cac co sG gido duc to chitc bita dn cho tré, can dam bao giup
tré duy tri tinh trang dinh dudng bang cach xay dung thuc don hop
1y v6i nhu cau dinh dudng cta tré theo I¥a tudi (trinh bay trong Hoc
phan 3). Bén canh dd, bira an cung cap cho tré (cé thé tir bép an tap thé
cuia truwong hodc mot don vi hgp dong cung cap bita an) can ddm bao
dinh dudng va tuan tht cdc quy dinh an toan thyc pham (ATTP) hién
hanh (quy dinh chi tiét trong Hoc phan 3). Ngoai van dé dinh dudng,
NVYTTH tai cac truong cé hoc sinh noi tru, ban try, to chirc bita an tai
truong con can phai chu y dén khia canh an toan, han ché téi da cac
nguy co sttc khée do mat ATTP bang cach:

« Hudng dan t6 chue bita dn hoc duong bdo dam dinh dudng hop ly, da
dang thuc pham, phu hop véi doi twong va Iira tudi.

¢ Dam bao cac quy dinh ATTP trong ché bién, phan phoi, bdo quan, st
dung, thue hién cac quy dinh vé lvu mau thue pham va kiém thyce 3 budc.

2.2. Theo doi va danh gia tinh hinh siwc khée cta hoc sinh, phat hién
sém cac bénh, tat hoc dwong

Bén canh tinh trang dinh dudng, tré nhé gap phai nhiéu van dé sic
khoe dac thu theo ltra tudi, mot phan do dic diém phat trién tdm ly sinh
ly cda tré (dwgc trinh bay chi tiét trong hoc phan 1), mét phan do cac yéu
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t6 khach quan dén tir méi trwong gia dinh, cong dong va truong hoc. Hoc
phan 4, 5, 6 gidi thiéu chi tiét vé cdc van dé sic khoe thuong gap ¢ hoc
sinh (bénh/tit hoc duwong, bénh truyén nhiém, cac vin dé veé sirc khde tdm
than, tai nan thuong tich,...) va cac bién phép quan ly cho tirng van dé stc
khée. NVYTTH can tong hgp va van dung kién thitc, thong tin tir tat ca cac
van dé don 1é dé cé thé quan ly toan dién sttc khde hoc sinh tai trwong hoc,
ddc biét la cac van dé bénh, tat do hoat dong hoc tap, diéu kién hoc tap gay
ra bang cac cach sau day:

* Thuong xuyén theo ddi sttc khée hoc sinh, phat hién giam thi luc, cong
veo cdt song, bénh rang miéng, roi loan strc khée tAm than va cac bénh
tat khac dé x@ tri, chuyén dén co s& kham bénh, chita bénh theo quy
dinh va ap dung ché d hoc tap, rén luyén phu hgp véi tinh trang stc
khoe.

+ Lap va ghi chép vao s6 kham bénh, s theo ddi sttc khde hoc sinh, s6
theo doi tong hgp tinh trang sttc khée hoc sinh.

« Thong bao dinh ky t6i thiéu 01 Ian/nam hoc va khi can thiét vé tinh hinh
stitc khée ctia hoc sinh cho cha me hodc nguoi gidm hd cia hoc sinh.
Nhan vién y té truong hoc danh gia tinh trang sttc khée hoc sinh vao cudi
moi cidp hoc @€ 1am cin ¢ theo doi stitc khoe & cap hoc tiép theo.

No6i dung kiém tra cu thé cho tirng d6i twgng va cac biéu mau ho so sirc
khée lién quan duogc trinh bay trong bai 2 cta tai liéu nay.

2.3. Phoi hgp véinganh Y té thwc hién kham sang loc, phat hién va diéu
tri bénh thong thwong, so cdp ciwu va chuyén vién khi can thiét

Sy phoi hop vdi co sé y té dia phuwong, dac biét la cac tram y té xa/
phudng dong vai trdo quan trong trong viéc hé trg NVYTTH hoan thanh
nhiém vu quan ly sttc khée hoc sinh. Trong mot sé truong hgp diéu kién
co sd vat chit hay nang lyc cia NVYTTH khong dam bao dé co thé xi 1y,
diéu tri cho hoc sinh, tré cin duwgc dua dén CSYT gan nhat dé kip thoi
xt 1y. Ngoai ra, cac co s y té mdi cd tham quyén va chirc nang thuc hién
kham sttc khée dinh ky, kham va diéu tri bénh chuyén khoa cho tré, va
cung cdp cac dich vu chdm sdc sitc khde ban dau nhu tiém ching, vac
xin, uéng bé sung vitamin A. Noi dung phéi hop gitta NVYTTH va co sG'y
té dugc trinh bay cu thé hon trong bai 2 va bai 3 cda hoc phan nay. Tuy
nhién, NVYTTH can dam bao thyc hién duwgc cac noi dung sau:

HOQC PHAN 8. CONG TAC QUAN LY SUC KHOE HQC SINH
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+ Phéi hop véi cac co sG y té c6 du diéu kién dé t6 chicc kham, diéu tri
theo cac chuyén khoa cho hoc sinh.

¢ S0 clty, cap ctru theo quy dinh hién hanh ctia B Y té.

« Phoi hop vdi co sé y té dia phuwong trong viéc to chitc cac chién dich
tiém chliing, uéng vac xin phong bénh cho hoc sinh.

2.4. Tw van vé bénh tat va sy phat trién cta tré

Dé cong tac quan ly sttc khde hoc sinh tai trwong hoc dat hiéu qua,
NVYTTH can tu van cho hoc sinh, gido vién, cha me hodc ngudi gidm ho
ctia hoc sinh vé cac van dé lién quan dén bénh tat, phat trién thé chat va
tinh than ctia hoc sinh; hwéng dan cho hoc sinh biét ty chdm séc sttc khoe.
Nhiém vu chdm s6c bdo vé va quan ly sttc khée hoc sinh can c6 su tham
gia va phoi hgp chat ché cta chinh hoc sinh, gia dinh va nha truong.
Trong trwong hgp dac biét vai hoc sinh khuyét tat, NVYTTH cling c6 thé
tham gia tu vdn va ho trg cho hoc sinh khuyét tat hoa nhap. Cac noi dung
cu thé vé truyén théng gido duc sirc khoe dugc trinh bay trong hoc phan 7.

Viéc tw van nay cd thé dugc 1ong ghép trong cac hoat dong hdi hop giao
ban cia nha truong, cac tiét sinh hoat/ hoat dong ngoai gi¢ ctia hoc sinh
hodc t6 chirc dwdi dang cac budi sinh hoat chuyén dé vé tirng cha dé cu
thé. Thong tin vé sitc khde va sy phat trién cda tré cling dugc ghi chép va
luu gilt trong cac ho so sttc khoe, cé chia sé cho cha me hoc sinh dé cung
theo doi, nam bat dugc tinh trang sttc khée cta tré cling nhu phdi hop
quan ly sttcc khoe hoc sinh tai gia dinh.

2.5. Phong chong dich bénh, tai nan thwong tich va cac van dé té nan xa
hdi va nang cao strc khée cho hoc sinh tai trwong hoc

Bén canh nhiém vu theo do6i, khdm sang loc va diéu tri cdc van dé sic
khéde cho hoc sinh, viéc dy phong nguy co cling déng vai tro quan trong.
Truong hoc, diéu kién hoc tip c6 thé chita dung nhirng yéu t6 nguy co,
yéu t6 gy mat an toan cho tré. NVYTTH c6 thé trién khai cac hoat dong
du phong nang cao sttc khée bang cac cach sau:

« Thuong xuyén kiém tra, giam sat cac diéu kién hoc tap, vé sinh trudng
16p, an toan thyc pham, cung cdp nuwdc uéng, xa phong rita tay. Cha
dong trién khai cac bién phap va ché do vé sinh phong, chong dich theo
huéng dan cip nhat ciia Bo Y té.

HOC PHAN 8. CONG TAC QUAN LY SUC KHOE HOC SINH
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» T6 chitc trién khai cdc chuwong trinh y té, phong trao vé sinh phong
bénh, ting cudng hoat dong thé luc, dinh dudng hop 1y, Xy dung moi
truong khong khoéi thuoc 14, khong s dung d6 udng cé con va cac chat
gay nghién.

Tw Hoc phan 2 dén Hoc phan 7 cé trinh bay vé céc yéu t6 nguy co anh
hudng sttc khoe hoc sinh can phdi dugc kiém tra gidm sat, theo doi va
dénh gia. bdc biét Hoc phan 2 vé vé sinh truong hoc tap trung vao cac yéu
cau lién quan dén co sé vat chat, diéu kién vé sinh phong chéng cac bénh,
tat hoc duong cua tré.

Nhiéu bién phép c6 thé thyc hién dé ho trg cong tac quan ly sic khoe
hoc sinh tai truong hoc, bao gobm nhitng hoat dong dwgc thyc hién trong
khuon vién co s@ gido duc va cd nhirng hoat dong c6 thé cé hiéu qua bén
ngoai truong hoc, vi du nhu viéc thong bao hay phéi hop véi cha me hoc
sinh dé quén 1y sttc khde clia tré. Tuy nhién, dé cé thé trién khai bai ban
cac hoat dong nay va dat két qua cao, chadp hanh cac quy dinh hién hanh
vé YTTH, viéc lap, trién khai va kiém tra giam sat ké hoach YTTH la rat
can thiét. Noi dung lap ké hoach YTTH nay duogc trinh bay chi tiét trong
bai 3 ctia tai liéu nay.

HOQC PHAN 8. CONG TAC QUAN LY SUC KHOE HQC SINH
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MOT SO VAN BAN QUY PHAM PHAP LUAT VE CONG TAC
QUAN LY SU’C KHOE HQC SINH TRONG TRUONG HOC

Danh muc van ban phap quy day dua lién quan dén y té truong hoc
dugc trinh bay trong Hoc phan 1: Téng quan vé y té trudng hoc va dac
diém tam sinh ly Itta tuo6i ctia hoc sinh. Ngoai ra, trong tirng hoc phan/noi
dung cu thé cling s& trich din cac vin ban phap quy lién quan. Déi vai
cong tac quan ly sic khde hoc sinh trong céac co s@ gido duc, hai van ban
hudng din veé y té truong hoc/stic khde truong hoc toan dién va day da
la Quyét dinh s6 1660/QD-TTg ngay 02/10/2021 ctia Thu twéng Chinh pht
vé Phé duyét Chuong trinh Stiic khde hoc duong giai doan 2021-2025 va
Thoéng tw lién tich s6 13/2016/TTLT-BYT-BGDDT ngay 12/05/2016, quy dinh
vé cong tac y té truong hoc, trong dé c¢6 noi dung veé cong tac quan ly stc
khoe hoc sinh, quan 1y ho so sttcc khde hoc sinh, 1ap ké hoach YTTH va cac
biéu méu lién quan. Sau day 1a mot s6 van ban phéap quy cu thé vé quan ly
sttc khoe hoc sinh trong trueong hoc:

» Thong tws6 45/2021/TT-BGDPT ngay 31/12/2021 ctia Bo Gido duc va bao
tao: Quy dinh vé viéc xay dung trudong hoc an toan, phong chéng tai
nan thuwong tich trong co s gido duc mam non.

* Thong tw s6 18/2023/TT-BGDPT ngay 26/10/2021 ctia Bo Gido duc va
Dao tao: Hwédng dan noi dung, bién phap, ki€ém tra, danh gia xay dung
truwong hoc an toan, phong, chong tai nan thuwong tich trong co sé gido
duc phé thong, co sé gido duc thwong xuyén va trach nhiém cta co
quan, t6 chic, ca nhan c6 lién quan.

*  Quyét dinh s6 4501/QP-BGD-DT ngay 29/11/2021 ctia B6 Gido duc va Pao
tao: Ban hanh chuwong trinh phong, chong tai nan thuwong tich tré em,
hoc sinh giai doan 2021-2025.

* Thong tw s6 13/2020/TT-BGDPT ngay 26/5/2020 ctia BO Gido duc va bao
tao: Ban hanh Quy dinh tiéu chuén co s& vat chit cac treong mam non,
tiéu hoc, trung hoc co s, trung hoc pho thong va truong phé thong cé
nhiéu cap hoc.
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Thong tw s6 31/2017/TT-BGDPT ngay 18/12/2017 ctia BO Gido duc va Pao
tao: Hedng dan thyc hién cong tac tu van tdm ly cho hoc sinh treong
pho thong.

Théng tw s6 23/2017/TT-BYT ngay 15/5/2017 ctia B0 Y té: Hwéng dan viéc
1ap ho so theo ddi sttc khde, kham sttc khde dinh ky theo do tudi cho tré
em, tu van cham séc sitc khoe va dinh dudng.

HOQC PHAN 8. CONG TAC QUAN LY SUC KHOE HQC SINH
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QUAN LY HO SO SU'C KHOE HOC SINH

N~ o heyi .
pa— QJ/ Muc tiéu bai hoc: B
Sau khi két thuc bai hoc, ngudi hoc cé kha nang:

1. Trinh bay dugc cadc khai niém va tdm quan trong cia cong tac
quan ly ho so sttcc khde hoc sinh tai truong hoc.

N

Xay dung ho so quan ly sttc khde hoc sinh phu hgp véi quy
dinh hién hanh.

3. Phan tich vai tro ctia cac bén lién quan trong céng tac quan ly
ho so sic khée hoc sinh.

MUC PiCH CUA CONG TAC QUAN LY HO SO SU'C KHOE HOC SINH

1.1. Khai niém

HO so theo doi sttc khée hoc sinh 1a mét thanh phan trong ho so quan
ly sttc khde cd nhan bao gom céc théng tin vé sitc khée cia hoc sinh dugc
tao 1ap ban dau va cap nhat thuong xuyén khi hoc sinh di kham bénh,
chira bénh, kiém tra/kham sttc khée dinh ky/kham chuyén khoa dé phuc
vu cho viéc quan 1y, chdm séc va nang cao sitc khée ctia hoc sinh phuc vu
cham séc sttc khoe ban dau.

1.2. Muc dich

» Tat ca hoc sinh déu dugc quan ly, theo do6i, cham séc strc khée ban dau:
dugc tu van stitc khde, dwgc diéu tri hoac chuyén tuyén diéu tri phtt hop
khi cé bénh.

HOC PHAN 8. CONG TAC QUAN LY SUC KHOE HQC SINH
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« Phat huy t6i da hiéu qua ctia hé théng y té truong hoc cling nhu hé
thong y té co sd hién c6 gép phan gidm tai cho cac co sG y té.

¢ Trén co sd xac dinh ro tién s bénh tat gia dinh, cd nhan hoc sinh hodac
yéu to6 nguy co dnh hwéng téi stec khde, viéc 1ap ho so quan 1y sirc khoe
s& st dung cdc théng tin san c6 va thong qua kiém tra/kham sic khoe
dinh ky/kham chuyén khoa cho hoc sinh dé xac dinh nhitng thong tin
co ban veé tinh trang sic khoe, bénh tat trong ho so quan ly stc khée
hoc sinh, tir d6 hoc sinh sé duogc tw van, theo doi, cham séc sttc khoe,
kham, chita bénh va dinh hudng chuyén tuyén cho hoc sinh khi cé
bénh va quan ly cdc bénh man tinh nhu tim mach, huyét ap, h6 hap,
bénh tat hoc duong, dam bao hoc sinh dugc cham séc sttc khée ngay tu
ban dau thye sy ch khong phai c6 bénh mdéi di kham.
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NOI DUNG HO SO QUAN LY SU’C KHOE, KHAM PINH KY
VA TU VAN DINH DUONG CHO HOC SINH

2.1. HO so quan ly strc khée hoc sinh
HO so quan 1y sttc khoé hoc sinh bao géom:
* S6 theo doi sttc khée hoc sinh co s@ gido duc mam non (Phu luc 1).
« S0 theo doi sitc khoe hoc sinh danh cho hoc sinh tiéu hoc (Phu luc 2).

* S6 theo doi sttc khéde hoc sinh danh cho hoc sinh trung hoc co s (Phu
luc 3).

+ S0 theo ddi sttc khée hoc sinh danh cho hoc sinh trung hoc pho théng
(Phu luc 4).

 S6 theo doi tong hop tinh trang sttc khde hoc sinh (Phu luc 5).
¢ S6 theo doi tai nan thwong tich hoc sinh (Phu luc 6).

Viéc 1ap ho so quéan 1y stitc khoe hoc sinh bdo ddm moi hoc sinh ¢6 1 ho
so sic khde duy nhat va thong nhat luu trit trong hé thong gido duc xuyén
sudt tir co s& gido duc mam non dén hét pho thong trung hoc cling nhu luu
trit trong hé thong quan ly ho so stc khoe dién t trong toan qudc. Khi cé
ho6 so quan ly sttc khde, mdi hoc sinh khi cAn kham chita bénh c6 thé dich
chuyén thong su6t trong hé théng y té, cac théng tin vé stitc khoé hoc sinh
dugc cung cap cho thay thuéc nhanh chéng, chinh xéc, tao thuan lgi cho
viéc chin doan va diéu tri nguoi bénh, gitp hoc sinh duwgc chiam sdc stic
khéde toan dién, lién tuc va phoéi hgp, phat hién bénh sém, diéu tri kip thoi
khibénh con & giai doan sém, hiéu qua diéu tri cao, gidm bt chi phi. Viéc
c6 ho so quan 1y stirc khée gitp cac bac si phat hién sém va giai quyét sém
ngay tai tuyén kham - chita bénh ban dau déi véi bénh thong thuong, han
ché bién chirng va dién bién bénh tat nang, gidp gidm qua tai bénh vién,
gidm ap lyc d6i vai nganh y té. B6i vai qui BHYT, viéc chan dodan, diéu tri
bénh sém sé& don gidn hon, han ché b6t viéc st dung k¥ thuéat cao, do vay
gidm bét chi phi BHYT.

HOQC PHAN 8. CONG TAC QUAN LY SUC KHOE HQC SINH
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2.2.

HO6 so quan 1y strc khée hoc sinh phai dwgce 14p vao dau méi cap hoc bao
gom cac théng tin chung vé nhan than va mot sé thong tin tién st sic
khoée, bénh tat phu hgp tirng cap hoc.

Cap nhat tinh trang sttc khée hoc sinh hang nam sau khi kiém tra stc
khoe, kham dinh ky hoac sau moi 1an hoc sinh di kham chira bénh bao
gom don thuoc va két qua xét nghiém.

Kham sirc khde dinh ky va tw van dinh dwdéng cho hoc sinh

Kham, kiém tra sttc khoe cho tré em, hoc sinh bao gom do chiéu cao,
can nang, huyét ap, nhip tim, thi lyc,... phat hién cac truong hop suy
dinh dudng, thira can, béo phi, bénh tim mach, bénh vé mat, bénh rang
miéng, bénh xwong khaép, roi loan stc khoée tdm than cda tré em, hoc
sinh. Khdm phéat hién cac dau hiéu nghi ngo khuyét tat cho tré em dudi
6 tudi dé tw vin, x& tri hodc diéu tri thich hgp theo quy dinh tai Diéu 9
Thong tu lién tich s6 13/2016/TTLT-BYT-BGDDT.

Tw van cham s6c sic khée va dinh dudng cho hoc sinh: cung cap thong

tin, hwdng dan cho hoc sinh va cha me hodc ngudi giam ho cach cham

soc st khée va dinh dudng trong moi lan kham stitc khée dinh ky theo

Quyét dinh s6 4944/QD-BYT ngay 27/11/2014 cta Bo trudng Bo Y té ban

hanh huwéng dan qudc gia vé phong chong thi€u vi chat dinh dudng.

Trong do:

+ DOi voi tré em dudi 6 tudi: Tu van theo ndi dung phut hgp véi do tudi
cda tré em trong phan Huéng dan kham stc khoe tré em dinh ky
quy dinh tai Hwéng dan quéc gia vé stitc khde sinh san.

+ POi v6i hoc sinh tir 7 tudi dén dudi 18 tudi: Tu van cac van deé lién
quan dén bénh tat hoc dudng; tw van, hwéng dan cédch chiam soc suc
khoée sinh san theo ndi dung trong phan Cham séc sttc khoe sinh san
vi thanh nién quy dinh tai Huéng dan qudc gia vé sirc khée sinh sén;
tw vian ché do dinh dudng cin bang, hgp ly theo hwéng dan hién
hanh cda Vién Dinh dudng. Cadc moi nguy gay 6 nhiém thyc pham va
ngod doc thue pham thuwong gap tai treong hoc.

HOC PHAN 8. CONG TAC QUAN LY SUC KHOE HOC SINH
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TO CHU'C THU'C HIEN

Uy ban nhan dan tinh, thanh phé trwe thuéc Trung wong

Chi dao, phan cong nhiém vu cho Uy ban nhan céc cap, cic S& nganh
lién quan trong viéc t chirc va phoi hop trién khai thye hién; hang nam
phé duyét ké hoach cta tinh vé viéc lap ho so theo doi stc khde, kham
stic khée dinh ky cho hoc sinh; tw van cham séc stic khée va dinh dudng.
Can c tinh hinh thyc tién dé cht dong bo tri kinh phi tir ngan sach nha
nudc va cdc ngudn kinh phi hgp phap khéc ctia dia phwong, nguéon nhan
lue, co s@ vat chat bdo dam thuc hién ké hoach da phé duyét hang nam.

S&' Y té cac tinh, thanh phé trwce thudc Trung wong

Phéi hgp SG Gido duc va Dao tao trinh cip c6 thAm quyén phé duyét ké
hoach hang nam vé 1ap ho so theo ddi stc khde, kham stc khée dinh
ky cho hoc sinh; tw van cham séc sttc khée va dinh dudng cho hoc sinh.
Chi dao, hudng dan, kiém tra va gidm sat cdc co sd y té trén dia ban
trién khai thyc hién.

Phan cong mot co sé kham bénh, chita bénh cta tinh, thanh phé lam
dau moi giup SO Y té t6 chirc hudng dan trién khai.

Thyc hién thong ké, bao cdo két qua thyc hién theo quy dinh.

Phong Gido duc va dao tao, S& Gido duc va Pao tao

Phéi hop v6i nganh Y té dia phuong tham muu véi Uy ban nhan dan
cac cap trong viéc 1ap ké hoach, chi dao t6 chitc thyc hién cong tac lap
ho so theo doi sirc khde, kham stc khde dinh ky cho hoc sinh; tu van
chdm s6c sttc khde va dinh dudng cho hoc sinh.

bon doc, gidm sat va thanh tra, kiém tra céc trudng hoc trong viéc thuc
hién cac nfi dung trén.

Pho6i hop véi nganh Y té trong cong tac dao tao, tap hudn chuyén mon,
nghiép vu cho nhan vién y té truong hoc.

HOQC PHAN 8. CONG TAC QUAN LY SUC KHOE HQC SINH
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+ Phoi hgp vdinganh Y té dia phwong hang nam tién hanh tong két, ddnh
gid cong tac quan ly ho so stc khde hoc sinh.

¢ Thuyc hién viéc thong ké, bdo cdo két qua hoat dong theo quy dinh.

3.4. Trung tim Kiém soat bénh téit tinh, Trung tim Y té quan, huyén,
thi xa

+ Phéi hgp Phong Gido duc va Pao tao chi dao, hudng dan xay dung ké
hoach trién khai 1ap ho so theo doi sticc khde, ho trg kham sttc khoe
dinh ky cho hoc sinh trong co s@ gido duc; tu van cham séc sttc khoe va
dinh dudng cho hoc sinh theo phan cap.

« Phoi hgp véi co quan quan 1y gido duc t6 chitc dao tao, tdp hudn, boi
dudng chuyén mon nghiép vu vé cong tac y té treong hoc; ho trg chuyén
mon nghiép vy cho nhan vién y té trwong hoc trong cong tac quan 1y ho
so sttc khéde hoc sinh.

+ T6 chirc thanh tra, kiém tra, giam sat viéc 1ap va quan 1y ho so stitc khoe
hoc sinh tai trwong hoc theo phan cap.

 Diéu phéi nhan lyc hoé trg Tram y té x3, phudng, thi trdn trong viéc
kham sttc khée dinh ky theo d6 tudi cho hoc sinh.

* Thuyc hién thong ké, bdo cdo két qua thuc hién theo quy dinh.

3.5. Tram y té xa, phwong, thi tran

« Tham muu cho Uy ban nhan dan x&, phuong, thi tran trong viéc 1ap ké
hoach va chi dao t6 chitc thye hién cac quy dinh.

+ Phoi hop nhén vién y té trong co s& gido duc 1ap ké hoach hang nam, to
chitc 1ap HO so theo dai sttc khée cho hoc sinh; kham sic khée dinh ky;
tu van sitc cham s6c khéde va dinh dudng cho tré em, hoc sinh; théng ké
béo cdo theo quy dinh cia phép luat.

3.6. Co'sd giao duc

+ Chidao, kiém tra, gidm sat viéc thyrc hién cong tac quan 1y sicc khoé hoc
sinh tai truong.

» Kién toan Ban cham séc strc khde hoc sinh.

¢ Bdo dam vé co s& vat chat, trang thiét bi, thudc cho nhan vién y té
truong hoc thyc hién nhiém vu.
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Trong trwong hop cé quy hoach, xay duyng méi, cdi tao, stra chita truong
hoc, mua sam trang thiét bi, d6 dung hoc tap, d6 choi tré em, thudc,
trang thiét bi y té phai thwc hién hoac tham muwu co quan cé tham
quyén thue hién theo cac quy chudn, tiéu chuan hién hanh.

Chi dao thyc hién viéc thong ké, bdo cdo két qua hoat dong y té trudng
hoc theo quy dinh.

3.7.Nhan vién y té trong cac co s& gido duc

Lap ho so sttc khée ban dau cho hoc sinh déi véi hoc sinh dau cap hoc,
b6 sung hoan thién hang nam sau khi kiém tra, kham sttc khde dinh ky
cho hoc sinh.

Vao moi dau ky hoc, nhéin vién y té trudng hoc té chire can, do cho hoc
sinh (cd thé 16ng ghép trong ngay kham sttc khée dinh ky cho hoc sinh),
nhap chiéu cao, can nang ctia hoc sinh va céc tinh trang sitc khée khéc.
Trong nam hoc, khi mot hoc sinh ¢6 dién bién sitc khée bat thudong, nhan
vién y té€ hoc duong cap nhat tinh trang sttc khée hoc sinh sau di kham
chita bénh bao gom: don thuoc, két qua xét nghiém, phim X quang,...
Khi phéat hién bénh tat, cadc nguy co vé bénh tat, nhan vién y té truong
hoc théng bédo cho gia dinh hoc sinh, phéi hop gia dinh va co sé y té dé
tu van, xu tri hodc diéu tri thich hgp.

Thuc hién tong hop bao cdo sttc khde hoc sinh theo quy dinh.

HOQC PHAN 8. CONG TAC QUAN LY SUC KHOE HQC SINH
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N o heyi .
pa— Q‘J/ Muc tiéu bai hoc: B
Sau khi két thuc bai hoc, ngudi hoc cé kha nang:

BAI 3

LAP KE HOACH Y TE TRUONG HQC

1. Trinh bay dugc cacndi dung can cé trong ké hoach y té truong
hoc theo quy dinh hién hanh.

N

Lap ké hoach y té truong hoc phu hgp véi yéu cau thuc té va
quy dinh hién hanh.

CONG TAC TO CHU'C VA LAP KE HOACH

1.1. Thanh lap/kién toan Ban cham s6c sirc khde hoc sinh

Cac trwong can thanh 1ap Ban CSSKHS, Trudng ban la dai dién Ban giam
hiéu, Phé trudng ban la Tram trudng Tram Y té€ x4, Gy vién thuong truc
la nhan vién y té treong hoc, cac Gy vién khéc 1a gido vién gido duc thé
chat, Tong phu trach Poi (d6i véi co sé gido duc tiéu hoc va trung hoc
co s0), dai dién Poan Thanh nién Cong sdn H6 Chi Minh, Hdi Chit thap
dé truong hoc, Ban dai dién cha me hoc sinh.

Cé nhiém vu chung ctia Ban va phan céng trach nhiém cac thanh vién
trong ban CSSKHS.

Dbinh ky t6 chitc hop Ban cham sdc sttc khde va dé ra nhiém vu cu thé
cho tirng hoc ky (t6i thiéu 1 1an/hoc ky).

1.2. Ké hoach hoat dong va kinh phi cho cong tac YTTH hang nam

Hang nam, nha truong phai xay dung ké hoach hoat dong YTTH theo

HOC PHAN 8. CONG TAC QUAN LY SUC KHOE HQC SINH
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nam hoc dugc phé duyét. Phuong phap xay dung ké hoach dugc chi tiét
trong phan sau. Nha truong phai phan bé kinh phi dé thuc hién nhiém
vu YITH trong nam.

¢ Bén canh dd, nha truong cé thé dy tru kinh phi theo quy dinh tai Nghi

dinh s6 146/2018/ND-CP ngay 17/10/2018 quy dinh chi tiét va hudng
dan bién phap thi hanh mot s6 diéu vé diéu cia Luat BHYT va Thong tu
s6 30/2020/TT-BYT ngay 31/12/2020 quy dinh chi tiét va hwéng dan bién
phdp thi hanh mot s6 diéu cia Nghi dinh s6 146/2018/ND-CP, trong d6
c6 cho hoc sinh quy dinh vé mitc déng bao hiém y té cho cac doi twong
hoc sinh. Néu di mot s6 diéu kién vé co sé vat chat va NVYT, BHYT sé
chi trd mot s6 muc chi nhu: Chi mua thuéc, vat tu y té phuc vu so cap
ctu, XU tri ban dau cho tré em, hoc sinh, sinh vién; Chi mua sam, sita
chira trang thiét bi y té thong thwong phuc vu cham séc sttc khéde ban
dau, ta tai liéu quan ly ho so strc khde tai co sé gido duc; Chi mua van
phong pham phuc vu hoat dong kham bénh, chita bénh trong cong tac
cham séc strc khde ban dau.
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CAC NOI DUNG CO BAN CAN XEM XET PE LAP KE
HOACH Y TE TRUONG HOC

Cac noi dung sau day mo ta chi tiét ké hoach y té truwong hoc. Tuy viéc
lap ké hoach YTTH la nhiém vu cia Ban CSSK hoc sinh, nhung NVYTTH
c6 trdch nhiém tham muu, tw van, thyc hién cac ndi dung lién quan dén
YTTH/ lap ké hoach YTTH. Do vay, NVYTTH can nam duwgc cac ndi dung co
ban ctia ké hoach YTTH theo quy dinh hién hanh.

2.1. Diéu kién vé co sé vat chat (phong hoc, ban ghé, bang, anh sang,
phong ngu, do choi)
» Phong hoc
* Yéu cau vé thiét ké phong hoc:
+ Co's6 gido duc mam non: TCVN 3907: 2011 ban hanh kem theo Quyét

dinh s6 2585/QD-BKHCN ngay 23/08/2011 (goi tat la Quyét dinh so
2585/QD-BKHCN)

+ Truong tiéu hoc, 16p tiéu hoc: TCVN 8793: 2011 ban hanh kém theo
Quyét dinh s6 2585/QD-BKHCN.

+ Truong THCS; THPT: TCVN 8794: 2011 ban hanh kém theo Quyét
dinh s6 2585/QDb-BKHCN.

» Ban ghé
* Yéu cau vé kich thudc ban ghé:

+ Co s& gido duc mam non: TCVN 1993, Ban ghé hoc sinh mau gido -
Yéu cau chung.

+ Truong ti€éu hoc, THCS, THPT, trudng pho thong cé nhiéu cap hoc,
truong chuyén biét: Thong tu lién tich s6 26/2011/TTLT- BGDDT-
BKHCN-BYT ngay 16/06/2011 ctia B6 Gido duc va bao tao - B Khoa
hoc va Céng nghé - B Y té hudng dan tiéu chudn ban ghé hoc sinh
truong tiéu hoc, truong THCS, THPT.

HOQC PHAN 8. CONG TAC QUAN LY SUC KHOE HQC SINH
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Bang hoc

Vé kich thuwéce: Rong (1,2m - 1,5m), dai (2,0m - 3,2m); Chiéu dai badng

khong nén dai hon buc gidng dé dam bao an toan.

Bang chong 16a; mau xanh 14 cdy hodc mau den (phan trang), mau

trang (viét but da);

Cach treo: Bang treo @ gitta twong, mép dudi bang cach nén phong hoc

tr 0,65m - 0,8m d6i véi trwong TH; tir 0,8m - 1,0m d6i véi truong THCS,

THPT; khoang cach t¢i mép ban hoc sinh dau tién > 1,8m.

Buc giang

Chiéu sang

Yéu cau ve thiét ké:

+ Co s& gido duc mam non: Muc 6.2 TCVN 3907:2011 (Quyét dinh sé
2585/QD-BKHCN).

+ Truong tiéu hoc: Muc 6.2 TCVN 8793:2011 (Quyét dinh s6 2585/QD-
BKHCN).

+ Truong THCS & THPT: Muc 6.2TCVN 8794:2011 (Quyét dinh s6 2585/
Qb-BKHCN).

+ DO choi: Do choi cho tré em: Thong tu s6 16/2011/TT-BGDDT ngay
13/4/2011 ctia BO Gido duc va DPao tao vé viéc trang bi, quan ly, st
dung d6 choi tré em trong nha truong.

2.2. Bdo dadm cac diéu kién nwéc udng, cap thoat nwdc va vé sinh
moi trwong

»

Nwd'c uéng va nwdc sinh hoat

Cac truong hoc st dung nguén nudc tlr cac co sé du diéu kién vé sinh.

Nudc udng cho hoc sinh, téi thiéu 0,5 lit (mua he), 0,3 lit (mua déng)/
hoc sinh/bu6i hoc.

Nudc sinh hoat t6i thiéu 4 lit/hoc sinh/budi hoc; mo6i voi st dung téi da
cho 200 hoc sinh trong mot budi hoc.

Truong hoc cé hoc sinh ndi tru cung cap dd nudc an udng va sinh hoat,
t6i thiéu 100 lit cho mot hoc sinh/24 gio.

Truong hgp treong hoc ty cung cap nguén nudc: Can ddm bao theo céac
quy dinh vé tiéu chuan hién hanh.
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» Cong trinh vé sinh
» Ve thiét ké:
+ DOi vbi co s@ gido duc mam non: Yéu cau thiét ké dp dung theo
tiéu chuan quy dinh tai muc 5.2.7 va muc 5.5.8 cia Tiéu chuén Viét
Nam (TCVN 3907:2011) ban hanh kéem theo Quyét dinh s6 2585/Qb-
BKHCN;

+ DOi vai truong tiéu hoc; 16p tiéu hoc trong trudng pho thong co
nhiéu cap hoc va trong truong chuyén biét: Yéu cau thiét ké ap dung
theo tiéu chuin quy dinh tai muc 5.6.1, muc 5.6.2 va muc 5.6.3 cia
Tiéu chuan Viét Nam (TCVN 8793:2011) ban hanh kém theo Quyét
dinh s6 2585/QD-BKHCN;

+ DOi v6i treong trung hoc co sé; truwong trung hoc phé thong; 16p
trung hoc co sd, 16p trung hoc phé thong trong truong phé thong
c6 nhiéu cap hoc va trong truong chuyén biét: Yéu cau thiét ké ap
dung theo quy dinh tai muc 5.6 cia Tiéu chuin Viét Nam (TCVN
8794:2011) ban hanh kem theo Quyét dinh s6 2585/QD-BKHCN.

+ Ve diéu kién bdo ddm hgp vé sinh nha tiéu: Ap dung theo Quy chuin
k¥ thuat quéc gia (QCVN 01:2011/BYT) theo Thong tu s6 27/2011/TT-BYT
ngay 24 thang 6 nidm 2011 ctia B6 truéng Bo Y té ban hanh quy chudn
k¥ thuat quoc gia vé nha tiéu - biéu kién bao ddm hgp vé sinh;

+ Ve diéu kién rira tay: Truong hoc phdi cé cho rira tay véi nude sach, xa
phong hodc dung dich sat khuan khac.

» Thu gomva xi ly chat thai

¢ Truong hoc phéi cé hé thong cong ranh thoat nwéc mua, nudce thai sinh
hoat, khong dé nuwdc & dong xung quanh trueong 16p; cé hé thong thoat
nudc riéng cho khu vuc phong thi nghiém, co s@ thuc hanh, phong y té,
nha bép, khu vé sinh, khu nu6i dong vat thi nghiém;

¢ Cactruong hoc hgp dong vai cac co s¢ da diéu kién thu gom, x ly chat
thai, rac thai sinh hoat.

Truong hgp truong hoc ty thu gom, x@ 1y thi phai bdo dam theo quy
dinh tai khodn 4, muc VII, phan II ctia Quy chudn k§ thuat quéc gia (QCVN
07:2010/BYT) vé sinh phong bénh truyén nhiém trong céc co sé gido duc
thuoc hé thong gido duc qudc dan ban hanh kém theo Thong tw s6 46/2010/

HOQC PHAN 8. CONG TAC QUAN LY SUC KHOE HQC SINH 31



32

BAI3

TT-BYT ngay 29 thang 12 ndm 2010 cua B truwdng Bo Y té ban hanh Quy
chuén k§ thuat quoc gia vé vé sinh phong bénh truyén nhiém trong cac co
s@ gido duc thudc hé thong gido duc quoc dan.

2.3. Bdo ddm cac diéu kién vé an toan thwc pham

Viéc lya chon cac hinh thitc hoat dong cliia bép an trong nha truong
can phai dugc thyc hién dya trén cac diéu kién bdo ddm an toan thuyc
pham dugc quy dinh tai Nghi dinh s6 155/2018/ND-CP ngay 12/11/2018
ctia Chinh pht vé stta do6i, bo sung mot s6 quy dinh lién quan dén diéu
kién dau tu, kinh doanh thudéc pham vi quan 1y nha nuéc cia B Y té va
Thong tw lién tich s6 13/2016/TTLT-BYT-BGDDT ngay 12/5/2016 ctia BO Y
té va BO Gido duc va Pao tao quy dinh vé cong tac y té truong hoc. Noi
dung nay dugc trinh bay chi tiét trong Hoc phan 3 - Dinh dudng va an
toan thuc pham.

« Truong hoc c¢6 bép an ndi try, ban tru:

+ Thong tu s6 13/2020/TT-BGDPT ngay 26/5/2020 cia B Gido duc va
bao tao ban hanh quy dinh tiéu chuan co s vat chat cac truong
mam non, tiéu hoc, trung hoc co s@, trung hoc phé thong va truong
pho thong cé nhiéu cip hoc.

+ Cac van ban hién hanh cda BO Gido duc va Dao tao, BO Y té vé bao
dam an toan thyc pham.

* Truong hoc khéng c6 bép an: Ky hgp dong véi cac co s& c6 gidy ching
nhan co s& da diéu kién an toan thyc pham.

2.4. Bao ddm moi trwong thye thi chinh sach va xay dwng cac méi quan
hé xa hoi trong trwong hoc, lién két cong dong
» Bdo dam cdc diéu kién vé cham soc stec khée cho hoc sinh
* PhongyY té:
+ BO tri phong Y té riéng, ddm bao dién tich, & vi tri thuan tién cho
cong tac so cliy, cap ctitu va cham séc stc khoe hoc sinh.

+ Co s0 thuéc, trang thiét bi y té: Theo Quyét dinh s6 1221/Qb-BYT
ngay 07 thang 4 ndm 2008 ctia By Y té vé viéc ban hanh Danh muc
trang thiét bi, thudc thiét yéu dung trong phong y té hoc duong cta
cac trwong TH, THCS, THPT, treong phé thong cé nhiéu cap hoc.
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+ S0 sach, biéu mau: C6 s6 kham bénh theo mau A1/YTCS quy dinh
tai Thong tw s6 27/2014/TT-BYT ngay 14 thadng 8 nam 2014 cda Bo
trwdng BO Y té quy dinh hé thong biéu mau thong ké y té ap dung do6i
V@i cac co s@ y té tuyén tinh, huyén, xa.

Nhén vién y té truong hoc ddm bao cac yéu cau (Xem chi tiét trong bai 1).

2.5. Quan ly strc khée hoc sinh phu hgp véi tirng cap hoc

Theo cac tiéu chi danh gia trong mau danh gia cong tac YTTH (Phu luc

3 TTLT s6 13/2016/BYT-BGDDT), cong tac quan ly sttcc khée hoc sinh can
thyc hién theo cac quy dinh sau:

Kiém tra sttc khoé dau nam hoc cho hoc sinh phut hgp véi tirng cip hoc.
LAp s6 theo doi sttc khoé hoc sinh cho tirng hoc sinh (Theo Mau 1 - Phu
luc 1 TTLT s6 13/2016/BYT-BGDDT).

Theo ddi sttc khoé hoc sinh kip thoi phat hién cac van dé sic khoé dac
thu theo céc lira tudi.

Phéi hgp véi cac co sé y té€ dd diéu kién kham t6 chitc kham diéu tri
theo chuyén khoa.

Thuc hién so citu, cap ctiru (néu co) theo quy dinh ctia Bo Y té.

Tu van cac van deé lién quan dén bénh tat, phat trién thé chat va tinh
than cda hoc sinh.

Hudng dan t6 chie bita an hoc duwong bado dam dinh dudng hop 1y.
Phéi hgp véi co sG y té dia phuong trong viéc té chitc cac chién dich
tiém chuing, uéng vac xin phong bénh.

Théng bao dinh ky t6i thiéu 01 IAn/ndm hoc va khi can thiét vé tinh
hinh sttc khée ctia hoc sinh cho cha me hodc nguoi gidm ho cia hoc
sinh.

Lap va ghi chép day dd vao s6 kham bénh, s6 theo ddi sitc khée hoc
sinh, s6 theo dai tdng hgp tinh trang stitc khde hoc sinh.

Kiém tra, gidm sat cac diéu kién hoc tap, vé sinh truong 16p, an toan
thyc pham, cung cap nudc uéng, xa phong ria tay.

HOQC PHAN 8. CONG TAC QUAN LY SUC KHOE HQC SINH
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2.6. Hoat dong truyén thong, gido duc sirc khée

Truyeén théng, gido duc sttc khée phlt hgp: Tuy tirng lira tudi, cap hoc
khac nhau hoc sinh c6 cac vin dé sic khoé thé chat, tinh than khac nhau
dé c6 truyén thong cho phut hop. Can c6 ké hoach in an tai liéu truyén
thong. Truyén thong nang cao kién thuc, thai do cho hoc sinh vé céc yéu t6
nguy co sttc khoé (sttc khoé thé chat va tinh than); cac bién phép dy phong
va cdi thién stc khoé cho hoc sinh... Luu y trong ké hoach truyén thong
gido duc strc khoé cho hoc sinh can c6 thyc hanh thay d6i hanh vi, khong
truyén thong ly thuyét don thuan.

2.7. Thong ké bao cao va danh gia cong tac y té trwong hoc

2.7.1. Théng ké bdo cdo

Hang nam cdc truong phai thyce hién bao cdo cong tac y té truong hoc
khi két thuc ndm hoc theo quy dinh. Nguoi lam cong tdc YTTH cé trach
nhiém thyc hién cong tac bao cdo cong tac YTTH theo mau Phu luc 2 cta
Théng tw lién tich s6 13/2016/TTLT-BYT-BGDPT ngay 12 thang 5 ndm 2016
quy dinh cong tac y té truong hoc ctia B trudng Bo Y té€ va Bo trudng Bo
Gido duc va bao tao. Cac ndi dung: (1) Thong tin chung; (2) Hoat ddng quan
ly, bdo vé va cham sdc sttc khde hoc sinh; (3) Hoat dong truyén thong gido
duc sttc khoe; (4) Bdo ddm diéu kién cham soc strc khéde; (5) Bdo dam cac
diéu kién vé co s@ vat chat, cap thoat nudc, vé sinh méi trudng, an toan
thuc pham theo quy dinh; (6) B&o ddm moi truong thuc thi chinh sach
va xay dung cadc moi quan hé xa hdi trong truong hoc, lién két cong dong.

2.7.2. Bdnh gid cong tdc y té truong hoc

Hang nam co quan quan ly gido duc sé chiu trach nhiém t6 chitc danh
gid viéc thyc hién cong tdc YTTH tai cac trudng theo mau Phu luc 3 (Thong
tu lién tich s6 13/2016/TTLT-BYT-BGDDT). NOi dung danh gid gom 9 noi
dung sau:

1. Cong tac tbé chirc va ké hoach
2. Bdo dam cac diéu kién vé co s@ vat chat

3. B&o dam cac diéu kién vé cap thoat nuwdc va vé sinh moi truong
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4. Bdo dam cdc diéu kién vé an toan thyc pham

Ul

Bdo ddm moi truong thye thi chinh sach va xay dwng cdc moi
quan hé xa hoi trong truong hoc, lién két cong dong.

Bao dam cac diéu kién vé cham sdc strc khée cho hoc sinh.
Quan ly, bao vé, cham s6c sttc khoe hoc sinh.

Hoat dong truyén thong, gido duc sirc khde.

O CORS IO

Thong ké bdo cdo va danh gia.

2.7.3. Tong hop mét s6 mau thue hién, bdo cdo va ddnh gid cong tdcy té truong
hoc (theo Théng tw lién tich s6 13/2016/TTLT-BYT-BGDDT)

Mau 01. S6 theo doi sttc khée hoc sinh (Phu luc 1 Thong tw lién tich s6
13/2016/TTLT-BYT-BGDDT )
+ S0 danh cho tré tir 3 thang tuo6i dén < 6 tuoi)
+ S0 danh cho hoc sinh tir16p 1 dén 16p 5
+ S0 danh cho hoc sinh tir 16p 6 dén 16p 9
+ S0 danh cho hoc sinh tir 16p 10 dén 16p 12
+ S0 kham bénh

Mau 02. S6 theo ddi téng hgp tinh trang stc khée hoc sinh (Phu luc 1
Thoéng tw lién tich s6 13/2016/TTLT-BYT-BGDDT)

Mau 03. Mau béo céo cong tac y t& trudng hoc (Phu luc 2 Théng tw lién tich
s6 13/2016/TTLT-BYT-BGDDT)

Mau 04. Mau danh gia cong tdac YTTH &p dung cho co sé GDMN (Phu luc 3
Théng tw lién tich s6 13/2016/TTLT-BYT-BGDDT)

Mau 05. Mau danh gia cong tdc YTTH &p dung cho co sé GDPT (Phu luc 4
Thoéng tu lién tich s6 13/2016/TTLT-BYT-BGDDT).

Céc biéu miu nay dugc trinh bay trong Phu luc cta bai 2 trong tai
liéu nay.
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PHUONG PHAP LAP KE HOACH Y TE TRUONG HOC

3.1. Khai niém

Lap ké hoach y té truong hoc la néu ra cdc cong viéc can phai thyc
hién trong mot khodng thoi gian nhat dinh, theo mdt trinh ty, véi cac
ngudn lyc du kién cu thé dé dat dugc nhitng muc tiéu vé cham sdc va bao
vé strc khée hoc sinh.

Ké hoach y té truong hoc thuong duwogc xay dung cho mot nam.

3.2. Yéu cau ndi dung ké hoach y té hang nam
¢ Dap &ng cao nhat nhu cau cham séc stc khéde tai trueong hoc.
* Duva trén céc quy dinh hanh chinh hién hanh, quy ché chuyén mon.
¢ Hiéu qud st dung nguon lyc: trang thiét bi, chi phi, dau tu.
* Giai phap dugc nha truwong va cong dong chap nhan.
* Dam bao tinh kha thi.

3.3. Cac bwéc lap ké hoach

‘\\\;\ Phan tich tinh hinh, xac dinh van dé ton tai va vin dé
S wu tién tai trwong hoc

»  Thu thdp théng tin dé€ danh gia tinh hinh

Thu thap thong tin déng vai tro rat quan trong trong quan ly va lap ké
hoach. Thong tin lap ké hoach dwa vao két qua bédo cdo va danh gia hang
nam. Dya vao ké hoach chién lwgc YTTH tai dia phuwong hodc ké hoach cua
truong. Dé co thé tra 101 dugce cau hdi dé chinh xéc, can phai xac dinh rd
nhitng thong tin can thu thap, biét cdc phwong phap va cadc nguon thu thap
thong tin, dé ddm bao thu thap dung va dd cac thong tin can thiét. Bén canh
dd, phai biét phan tich théng tin dé c6 thé chuyén doi cac so liéu thé thanh
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cac sb liéu can, phdi trinh bay cac thong tin thu thap dwgc mot cach rd rang,
dé hiéu va bdo cdo cac thong tin thu thap duwgc néu can thiét.
» Xac dinh van dé wu tién

Sau khi thu thap théng tin can thiét va phan tich tinh hinh, nguoi
14p k& hoach cé thé phat hién ra rit nhiéu van dé can giai quyét. Tuy
nhién, khéng thé tién hanh gidi quyét tit cad nhitng vin dé dwoc phat
hién ngay lap tirc va cung mot lic duwge. Vay dé si dung nguon lyc mot
cach hiéu qua, nén cdn nhac van dé nao can giai quyét trudc, van dé nao
can giai quyét sau bang cach ap dung cac phwong phap khoa hoc dé xac
dinh wu tién.
»  Phan tich vdan de

Phan tich van dé 1a mot budc rat quan trong ti€p theo cac budc trén.
Muc tiéu ctia phan tich van dé 1a tim ra cac nguyén nhan géc ré, nguyén
nhan tryuc tiép, nguyén nhan gian tiép, nguyén nhan cé thé can thiép
dugc, nguyén nhan khong thé can thiép dwgc dé can ct vao dé cé thé co
cac giai phap thich hop.

Khi tién hanh phan tich, cdu héi dat ra la cong tacy té truong hoc hién
nay ra sao? Co s& dé tién hanh phén tich 1a n6éi dung ctia hoat dong y té
truong hoc.

¢ Van dé quan ly va cham séc stc khée hoc sinh.
» Van dé truyén thong, gido duc sic khoe.

¢ Van dé vé sinh truong hoc.

¢ Van dé phong chong bénh tat.

* Kha ndng dap tng vé kinh phi, co s vat chat, trang thiét bi cho tirng
noi dung hoat dong.

\§\<’\' Xay dwng muc tiéu

Sau khi da xac dinh duwgc nhitng van dé ton tai ctia hoat dong y té tai
truong, nguoilap ké hoach can xac dinh nhitng vin dé dé co6 thé gidm di
hodc giai quyét dugc dén muc do nao.

HOQC PHAN 8. CONG TAC QUAN LY SUC KHOE HQC SINH
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Xac dinh muyc tiéu khong chi can thiét cho viéc 1ap ké hoach ma con
gitp danh gia viéc thyc hién ké hoach. Pé c6 dugc mot muc tiéu tét thi
trudc hét muc tiéu d6 phai duwgc xay dung dya trén co sd khoa hoc ro rang
va tin cay. Muc tiéu d6 ciing phai ddm bdo day dd cac tiéu chudn nhu cé
déi tugng, hoat dong ré rang, cu thé, cé thoi gian, dia diém, phai pht hop,
kha thi va do lwong dugc.

Can c& vao két qua phan tich tinh hinh hoat déng y té cia trudng, cac
van dé ton tai va nguyén nhan cta n6, nhitng van dé dugc wu tién giai
quyét va nguon lyc san cd (con ngwoi, co sé vat chdt, kinh phi, thoi gian),
chi tiéu do cap trén giao dé xay dywng muc tiéu cho phit hgp vai diéu kién
cla nha truong.

Yéu cau cia muc tiéu 1a phdi cu thé, do lwong dugc, thiét thuc, kha thi.
‘\%‘B 2. -~
S Chon giai phap

Sau khi biét dugc cadc nguyén nhan cda nhitng ton tai trong cong tac
y té truong hoc & truwong va xac dinh dwgc muc tiéu can dat, nguoi lap
ké hoach can tim cach gidi quyét cdc nguyén nhan dé. Cach giai quyét
cac van dé doé dugc goi la cac gidi phap va dugce thyc hién théng qua cac
phuong phap thyce hién cu thé. Dé thyc hién duwgc mot gidi phap thi cé thé
c6 mot hodc nhiéu phwong phap thyc hién khac nhau. Sau khi Iya chon
cac giai phap va phuong phéap thyc hién, tién hanh phan tich khé khéan -
thuan lgi cia cac phuong phap thuc hién Iya chon dé lwong truwde nhitng
khé khan va tan dung duwgc nhitng thuan lgi, xay dung dugc ké hoach
hanh dong phu hgp nham dat dwgc cdc muc tiéu dé ra. Moi vian dé wu tién
dwoc gidi quyét bang mot hoac nhiéu giai phap.

‘\\\}. DPwa ra néi dung hoat déong va sap xép nguon lwc theo
S théi gian

Sau khi quyét dinh lywa chon nhitng gidi phap/phuwong phap thuc hién
cu thé, nguoilap ké hoach can xay dung ké hoach hanh dong dé dat dugc
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cac muc tiéu, gidi quyét dugc cdc nguyén nhan ctia nhitng ton tai. Trudc
khi 1ap ké hoach can lvu y xem xét, can bang gitta kha nang va nhu cau,
dy tinh xem nhitng ngudn lyc hién cé va nhitng nguon lyc cé thé huy dong
dugc (nhan lyc, vat luc, tai luc, thoi gian vv...), nhttng khé khan, thuan lgi
hién tai va twong lai dé xay dung dugc ké hoach hanh dong phu hop.

-\%{;s Bao vé ké hoach, chuan bi trién khai va diéu chinh
s ké hoach
Ban ké hoach y té truong hoc sau khi xay dyng xong phai dugc nguoi
c6 thdm quyén phé duyét (hiéu tredng nha trwong). Ban ké hoach da duoc
phé duyét 1a can c dé trién khai trong suét nam hoc.
Mau ké hoach YTTH hoan chinh dwgc trinh bay trong phu luc 7 cia
tailiéu nay.
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PHU LUC 1

SO THEO DOI SU'C KHOE HOC SINH TAI
CO SO GIAO DUC MAM NON (3 thang - 6 tudi)

Bia sé

CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Poc lap - Tw do - Hanh phiic

SO THEO DOI SUC KHOE HQC SINH

Ho va tén (chlt in hoa) .......ccceevvenennnen. Nam o N 0

Ngay thang ndm sinh: ...... S Lot

Xa/phuong/huy€n/quan .......c..coceeeevenevecreeecnenenn.
Tinh/thanh Pho ..o,

(S6 nay dwoc sir dung trong sudt cip hoc, khi hoc sinh chuyén truomg phai
mang theo de tiep tuc dwgc theo déi strc khée)
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PHU LUC

PHAN I - THONG TIN CHUNG

(Phin nay do cha, me hgc sinh ty dién)
1. Ho va tén hoc sinh (chir in hoa) .......ccooeevieiiiieieieeeeee e Nam o Nt o
2. Ngay thang nam sinh: ............ VS JAS
3. Ho va tén bé hodc NEUOT ZIAM NO: 1.
Nghé NEHIEP .ovvevieiieieieie e S6 dien thoai BN 18C wv.veeeveeeeeeeeeeeeeeeeeeee e,
CRG G MBI T vt e e
4. Ho va tén me hodc nguoi @IAm hO: ..o..ooiiiiiiiiiiiiieee e
Ngh& Nghi8P ..o S6 dién thoai lien 1ac .......ooovveveeeeeeeeeeeeeeeen
CRO G REBI EAET vttt e e ee e eeeee e eee s e eeeeeseee e
5. Con thit MAY: ...ooovvoeeee. Téng s6 con trong gia dinh: ........cooooveveeeveeeeeeeean.
6. Tién sir strc KNOE DAN thAN: ............ovveeeeeceeeeeeeeeee e
a) San khoa:
- Binh thuong o
- Khong binh thuong: Dé thiéu thing 0 Dé thira thing 0 Dé c6 can thiép o Dé ngat o
- Me bi bénh trong thoi ky mang thai (néu c6 cin ghi 10 tén bénh: ...ooovviiiiie,
b) Tién str bénh/tat: Hen o Pongkinho Ditngo Tim bam sinh o

¢) Tiém chuing:

Tinh trang tiém/ubng vac xin

STT Loai vic xin
Céo Khong Khong nhé ro

1 BCG

2 Bach hau, ho ga, ubn van

Miii 1

Miii 2

Miii 3

3 Bai ligt

Miii 1

Mii 2

Miii 3
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4 Viém gan B
So sinh
Mii 1

Mii 2

Mii 3

5 Seoi

6 Viém ndo Nhat Ban B

Mii 1

Miii 2

Miii 3
A

d) Hién tai c6 dang diéu tri bénh gi khong? Néu co, ghi ro tén bénh va liét ké cac thudc
GANG AUNE. oottt et bttt nae s

7. Thay d6i dia chi chd & hodc s6 dién thoai (NéU €O w...vvuveeveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee,
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PHU LUC

TRUONG:

HOQ TEN HQC SINH

(Phan nay danh cho hoc sinh < 24 thang tudi)
PHAN 2 - THEO DOI SUC KHOE

(Do nhan vién y té truong hoc thuce hién)

1. Theo dbi vé thé lwc (méi thang/lan)

LOP oo NAM HOC ..o
Thang ........ Y- Chiéu cao: Théng ........ YA Chiéu cao
Nhanviény e, m; | NVYTTH ky, ghi v ...covvevevecne. m;
1é truong hoc ho tén
(NVYTTH) ky, ghi Can nang Can nang:
Fohotén e kg | kg;
Théang ........ [, Chiéu cao Thang ........ I Chiéu cao
NVYTTH ky, ghi 10 oo, m; | NVYTTH kY, ghi 16 .coeveeieene m;
ho tén ho tén

Can nang Can nang:
......................... kg; reereeeenrenennenn K
Thang ........ Y Chiéu cao Théng ........ [oveun Chiéu cao
NVYTTH ky, ghi 10 .ocvveeien, m; | NVYTTH kY, ghi 10 oo m;
ho tén ho tén
Can nang Cén nang:
......................... kg; rereereene e KES
Thang ........ [ Chiéu cao Thang ........ I Chiéu cao
NVYTTH ky, ghi 10 ..covevienn, m; | NVYTTH kY, ghi 10 .cooovveiccnen m;
ho tén ho tén
Cén ndng Cén nang:
......................... kg; rrerrenene e KES
Thang ........ Y Chiéu cao Théng ........ e Chiéu cao
NVYTTH ky, ghi 10 ...ccoccvviicnnn. m; | NVYTTHky, ghi 10 .coocvveeieen m;
ho tén ho tén
Can nang Can nang:
......................... kg; rveereneeeneeeeneenne KES
Danh gia tinh trang DD: Danh gia tinh trang DD:
- Binh thuong o - Binh thuong o
- Suy DD | - Suy DD o
- Thtracanbéo phi o - Thwracan béophi o
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TRUONG:

HOQ TEN HQC SINH

(Phén nay danh cho hoc sinh > 24 thang tudi dén <36 thang tudi)
PHAN 2 - THEO DOI SUC KHOE

(Do nhan vién y té truong hoc thuc hién)

1. Theo di vé thé lwc (Lan I - dau nam hoc, Lan 11 - giita nam hoc, Lan 11 - cuéi nam hoc)

| 510) OO NAM HOC ..ot
Lan I Thé Iyc:
Nhdn vién y té trieong hoc - Chiéu cao0: ....coocovveen m;
(NVYTTH) ky, ghi ro ho tén - Canndng: ....coooveienenne kg;
Tinh trang dinh dudng:
- Binh thuong o
- Suy DD O
- Thura can béo phi O
Lan 11 Thé lye:
NVYTTH ky, ghi ré ho tén - Chilu €ao: oveeveeeeen.. m;
- Cannang: ....coocveeveneee. kg;
Tinh trang dinh dudng:
- Binh thuong o
- Suy DD m
- Thtra can béo phi O
Lén 11 Thé lye:
NVYTTH ky, ghi ré ho tén - Chiéu cao: ....covveeeen. m;
- Can nang: ....cccveeveneee. kg;
Tinh trang dinh dudng:
- Binh thuong o
- Suy DD O

- Thira can béo phi O

HOC PHAN 8. CONG TAC QUAN LY SUC KHOE HQC SINH

47



PHU LUC

TRUONG:
HOQ TEN HQOC SINH

(Phin nay danh cho hoc sinh > 36 thang tudi dén <6 tudi)
PHAN 2 - THEO DOI SUC KHOE
(Do nhan vién y té truong hoc thyc hién)

1. Theo déi vé thé lwe (Lan I - dau nim hoc, Lan II - giita nam hoc, Lan III - cudi nam hoc)

LOP ..o NAM HOC ...ciiiiriiieneiiieecseeieeeceeesseseesieeeeseeseeeeees
LanI Thé lwe:
Nhdn vién y té truong hoc - Chiéu cao: ....coovvve. m;
(NVYTTH) ky, ghi r6 ho tén - Cannang: ......ccceeenen kg;
Tinh trang dinh dudng:
- Binh thuong o
- Suy DD m]

- Thura can béo phi o

Huyét ap: Tam trwong ..../mgHg; Tam thu ..../mgHg

Nhip tim: .......... lan/phiat

Thi lwe: Khong kinh: Mét phai: .../10 Mit trai: .../10
C6 kinh: Mt phai: .../10 Mat trai: .../10

Lan II Thé lwe:

NVYTTH ky, ghi ré ho tén - Chidu cao: ....cooevveean. m;
- Cannang: ...cooevevnnen. kg;
Tinh trang dinh dwdng:
- Binh thuong o
- Suy DD i
- Thira can béo phi o

Lan III Thé Ie:

NVYTTH ky, ghi ré ho tén - Chidu cao: ....cooevveeen. m;
- Cannang: ...coovevvennee. kg;
Tinh trang dinh dudng:
- Binh thuong o
- Suy DD i

- Thira can béo phi o
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| 510) LSOO NAM HOC .o
Lan I Thé Iyc:
Nhdn vién y té truong hoc - Chiéu cao: ....coocovveen. m;
(NVYTTH) ky, ghi ro ho tén - Cannang: ...coooeeeeenenee. kg;
Tinh trang dinh dudng:
- Binh thuong o
- Suy DD O

- Thira can béo phi o

Huyét ap: Tam truong ..../mgHg; Tam thu ..../mgHg

Nhip tim: .......... lan/phut

Thi lwe: Khong kinh: Mt phai: .../10 Mét trai: .../10
C6 kinh: Mit phai: .../10 Mt trai: .../10

Lan II
NVYTTH ky, ghi ro ho tén

Lan 111
NVYTTH ky, ghi ro ho tén

Thé lwe:

- Chilu €ao: «oveeereeeen... m;
- Cannang: ....cooeeeeennenee. kg;
Tinh trang dinh dudng:

- Binh thuong ]

- Suy DD O

- Thtra can béo phi o

Thé lue:

- Chilu €ao: oveeereeeeen... m;
- Cannang: ....cooeeeennenee. kg;
Tinh trang dinh dudng:

- Binh thuong ]

- Suy DD O

- Thura can béo phi o

HOC PHAN 8. CONG TAC QUAN LY SUC KHOE HQC SINH
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| 5(0) RN NAM HOC ..o
Lan1 Thé Iye:
Nhdn vién y té triong hoc - Chiéu cao: ......
(NVYTTH) ky, ghi ro ho tén - Cannang: ....coeeveeennenne kg;
Tinh trang dinh dudng:
- Binh thuong o
- Suy DD o

- Thtra can béo phi O

Huyét ap: Tam trwong ..../mgHg; Tam thu ..../mgHg

Nhip tim: .......... lan/phut

Thi lwe: Khong kinh: Mét phai: .../10 Mét tri: .../10
C6 kinh: Mit phai: .../10 Mt trai: .../10

Lan II Thé lwe:

NVYTTH ky, ghi ré ho tén - Chiéu cao: .....cooooee.... m;
- Can nang: ..oocevveeennnnnn. kg;
Tinh trang dinh dudng:
- Binh thuong o
- Suy DD m]
- Thra can béo phi o

Lén 111 Thé Iyc:

NVYTTH ky, ghi ré ho tén - Chiéu cao: .....coovvveren. m;
- Can nang: ..oocoeveeennnne. kg;
Tinh trang dinh dudng:
- Binh thuong o
- Suy DD m]

- Thra can béo phi o
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2. Theo ddi dién bién bét thuwong vé sirc khoe

Xir tri
Thoi gian Chén d;)z’m th:l:(l;'lntgal Chuyén dén Ghi cht
ban dau L (ghi noi
(ghi r}(_n dung chuyén dén)
X tri)
...... Y A
...... oo e
...... Leveord e,
...... Y -
...... YR -
...... oo e
...... feveord o,
...... Y A
...... Y A
...... oo e
...... oo o,
...... Y A
...... Y -
...... Jovvoid e
...... oo o,
...... Y A
...... Y -
...... Jovvoid e
...... oo e
...... Y A
...... Y A
...... oo e
...... feveord o,
...... Y A
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PHAN 3 - KHAM SUC KHOE THEO CHUYEN KHOA

(Do y, bac si ghi chép khi kham chuyén khoa)

Thoi gian khdm: Nhi khoa
..... foviid e @) TUAN NOAN ..o
Y,bAac STRRAIN | Lo
(ky va ghi ro ho tén) D) HO hap: oo
€) TIEU NOA ...
d) ThAN-TIEt MHEU ...
d) Than kinh-TAm thAn .........coocooooveieeeeeeeeeeeeeee e
e) Kham 1am sang Khac .......ccccceveeieieiieieeeeeeee
Thoi gian kham: Mt
..... Y a) Két qua kham thi luc:
Y, béc si kham - Khéng kinh: Mit phai: ......... /10 Mt trai: ......... /10
(ky va ghi rd ho tén) | - Co kinh: Mt phai: ......... /10 Mt trai: ......... /10
b) Céc bénh v& Mat (08U €0) vvoveveeeeeeeeeeeeeeeeee
Thoi gian kham: Tai - Miii - Hong
..... foviid i a) Két qua kham thinh luc:
Y, bac si kham - Tai trai: Noi thuong: ......... m; Noi thim: ......... m
(ky va ghi rd ho tén) - Tai phai: No6i thuong: ......... m; Noi tham: ......... m
b) Céc bénh vé Tai - Miii - Hong (néu ¢0) ....oovvoveeeenn.
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Thoi gian kham:
..... ooid v
Y, bac si kham
(ky va ghi r3 ho tén)

Réng - Ham - Mt
a) Két qua kham:

- Ham trén

= HamM AUGT v
b) Céc bénh v& Ring - Ham - Mt (néu ¢6) ......vvvveeeeee.
Thoi gian kham: Co xwong khép
..... A a) Két qua kham
Y, béc s kham - Binh thuong o

(ky va ghi o ho tén)

- Cong cot séng: Guo udno
- Veo c6t séng: Hinh chit S o Hinh chit C o
b) Céc bénh co xuong khop khac (néu ¢6) ....ovevveeeee

HOC PHAN 8. CONG TAC QUAN LY SUC KHOE HQC SINH
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PHU LUC

PHU LUC 2

SO THEO DOI SU'C KHOE HOC SINH TIEU HOC
(L6p1-LépS)
(Ban hanh kém theo Théng tw lién tich s6 13/2016/TTLT-BYT-BGDPT ngay
12/05/2016 quy dinh cong tdcy té truwong hoc ctia By trudng B Y té va B6
truéng B) Gido duc va Pao tqo)

Bia sé

CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Doc lap - Tu do - Hanh phic

SO THEO DOI SUC KHOE HQC SINH

Ho va tén (chit in hoa) .......................... Nam o N 0

Ngay thang nam sinh: ...... e Lo

Xa/phuong/huy€n/quan .........cocceveeveiienenieeeeene
Tinh/thAnh PhO ....ocveveeeeceeeeeeeeeee e

Danh cho hoc sinh tir 16p 1 dén 16p 5

(S6 nay dwoc sir dung trong sudt cip hoc, khi hoc sinh chuyén trwong phai
mang theo dé tiep tuc dugc theo doi strc khoe)
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PHU LUC

PHAN I - THONG TIN CHUNG

(Phén nay do cha, me hgc sinh ty dién)
1. Ho va tén hoc sinh (chlt in hoa) ......cocoveiivieeiieeeeee e Nam o N o
2. Ngay thang nam sinh: ............ Y oveeeeeanens
3. Ho va tén bé hodc NEUOT IAM NO: oot
Nghé NEHIEP o S& dien thoai BN 18C w.eeveeeeeeeeeeeeeeee e,
ChO O REBI AT v
4. Ho va tén me hodc nguoi @IAm N0t .oo.eovviiiiiiiiiieiceeeeee e
Ngh& nghieP ...vvoveeeeeeeeeeeeen. S6 dién thoai Hen 1ac .......oo.oveeveeeeeeeeeeeeeeeeeens
CRO G REBI I cveeeveeeeeeeee ettt et e et e e e ee et e e eeeee s eeeeeeeeeeeeae
5. Con tht MAY: ...ovooveveeee Téng s con trong gia dinh: .........cocoveovvvveeeeeeeeennn
6. Tién sir sic KNOE DAN thAN: ........o..ovveiveeeeeeeeeeeee e
a) San khoa:
- Binh thuong o
- Khong binh thuong: Dé thiéu thing o Dé thira thang o Dé c6 can thiép 0 Dé ngat o
- Me bi bénh trong thoi ky mang thai (néu c6 can ghird tén bénh: .....ooviiiiiiiiiiie
b) Tién sir bénh/tat: Hen o Pongkinho Ditngo Tim bam sinh o

¢) Tiém chung:

Tinh trang tiém/udng véc xin

STT Loai véc xin
Co Khong Khong nhé 1o

1 BCG

2 Bach héu, ho ga, ubn van

Mii 1

Miii 2

Miii 3

3 Bai liét

Mii 1

Mii 2

Miii 3

HOC PHAN 8. CONG TAC QUAN LY SUC KHOE HQC SINH
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PHU LUC

4 Viém gan B

So sinh

Miii 1

Mii 2

Miii 3

5 Saoi

6 Viém ndo Nhat Ban B

Mii 1

Miii 2

Mii 3

7 | .

d) Hién tai c6 dang diéu trji bénh gi khong? Néu co, ghi rd tén bénh va liét ké cac thude
QNG AUINE: oottt ettt ettt ettt et ne s e

7. Thay dbi dia chi chd & hodc s6 dién thoai (NéU €O w.....vveiveeeeeeeeeeeeeeeeee e,
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PHU LUC

TRUONG:
HOQ TEN HQC SINH

PHAN 2 - THEO DOI SUC KHOE
(Do nhan vién y té truong hoc thuc hién)

1. Theo doi vé thé Iwe, huyét ap, nhip tim, thi lwe (Lan I - dau nam hoc, Lan 2 - dau
hoc ky II)

|50 5 (N NAM HOC ..o sesses e
Lanl Thé Iye: Chiéu cao: ......... m; Can nang: .......... kg;
Nhdn vién y té truong hoc | Chi s6 BMI: ........coocovvvveereeerreennn. (kg/m?)

(NVYTTH) ky, ghi ré ho tén | Huyét ap: Tam truong ....... /mgHg; Tam thu ....../ mgHg
Nhip tim: .......... lan/phit
Thij lwe:
Khéng kinh: Mit phai: ........ /10; Mt trai: ......... /10
C6 kinh: Mit phai: ......... /10 Mt trai: ......... /10
Lan II Thé lye: Chiéu cao: ........ m; Can nang: .......... kg;
NVYTTH ky, ghi 16 ho tén | Chi $6 BMI: w....ooveeeeeeeeeeeen. (kg/m?)

| 510 N NAM HOC ..o seessens
Lan I Thé Ie: Chiéu cao: ......... m; Can nang: .......... kg;
Nhdn vién y té trieong hoc | Chi s6 BMI: ......ovoooviveeeeeeeeeen (kg/m?)

(NVYTTH) ky, ghi 6 ho tén | Huyét ap: Tam truong ....... /mgHg; Tam thu ....../ mgHg
Nhip tim: .......... lan/phut
Thi lwe:
Khéng kinh: Mt phai: ......... /10; Mét trai: ........ /10
C6 kinh: Mit phai: ......... /10 Mit trai: ......... /10
Lan II Thé lwe: Chiéu cao: ........ m; Can nang: .......... kg;
NVYTTH ky, ghi 76 ho tén | Chi s6 BMI: ...ooovvovvieeeeeeeeeee. (kg/m?)

HOC PHAN 8. CONG TAC QUAN LY SUC KHOE HQC SINH
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PHU LUC

| (0] 3K TSP NAM HOC ..ot
Lan I Thé Iye: Chiéu cao: ......... m; Can nang: .......... kg;
Nhdn vién y té triwong hoc | Chi s6 BMI: ......oooovvvvveeeeeeeeeeeeennn (kg/m?)

(NVYTTH) ky, ghi r6 ho tén | Huyét ap: Tam truong ....... /mgHg; Tam thu ....../mgHg
Nhip tim: .......... lan/phuat
Thij lue:
Khéng kinh: Mit phai: ......... /10; Mt trai: ......... /10
C6 kinh: Mit phai: ......... /10 Mt trai: ....... /10
Lan II Thé lwe: Chiéu cao: ....... m; Can nang: .......... kg;
NVYTTH ky, ghi 16 ho tén | Chi s6 BMI: w.....oooovveereeeeeeeeenan. (kg/m?)

| 510) L OO NAM HOC ..o ssssesseenes
Lan I Thé lwc: Chidu cao: .......... m; Can nang: .......... kg;
Nhdn vién y té triong hoc | Chi s6 BMI: ......cooovvvveeeeeeeeeennn, (kg/m?)

(NVYTTH) ky, ghi r6 ho tén | Huyét ap: Tam truong ....... /mgHg; Tam thu ....../mgHg
Nhip tim: .......... lan/phut
Thij lue:
Khéng kinh: Mit phai: ......... /10; Mt trai: ......... /10
C6 kinh: Mt phai: ........ /10 Mt trai: ......... /10
Lan II Thé lwc: Chiéu cao: ........ m; Can nang: .......... kg;
NVYTTH ky, ghi ré ho tén | Chi s6 BMI: ...o..oovviveeeeeeeeen. (kg/m?)

LOP 5. NAM HOC ..o sesessssseseses
Lan I Thé lyc: Chiéu cao: ......... m; Can nang: .......... kg;
Nhdn vién y té truong hoc | Chi s6 BMI: ......oo.coovvvvveeieeeeeenn, (kg/m?)

(NVYTTH) ky, ghi r6 ho tén | Huyét ap: Tam truong ....... /mgHg; Tam thu ....../mgHg
Nhip tim: .......... lan/phut
Thi luc:
Khoéng kinh: Mat phai: ........ /10; Mt trai: ......... /10
C6 kinh: Mt phai: ........ /10 Mt trai: ......... /10
Lan II Thé lwc: Chiéu cao: ........ m; Can nang: .......... kg;
NVYTTH ky, ghi 76 ho tén | Chi s6 BMI: ...ovvviveeeeeeeeeeeen. (kg/m?)

HOC PHAN 8. CONG TAC QUAN LY SUC KHOE HOC SINH




PHU LUC

2. Theo ddi dién bién bét thudong vé sirc khoe

Xur tri
Théi gian Chin doin th:l::ntgal Chuyén dén Ghi chi
ban dau o (ghi noi
(ghi 1:(_)1 dung chuyén dén)
Xt tri)
...... Joveid v
...... Y S
...... Lovoiid o
...... Joveeid v
...... Y S
...... oo e
...... Jovoid e
...... Y S
...... Y S
...... Jovooid i,
...... Y S
...... Y S
...... VST
...... Joveid v
...... Y S
...... Jovoiid o
...... Joveid v
...... YA S
...... oo e
...... Joveid v
...... VSO
...... Jovoiid o
...... oo o

HOC PHAN 8. CONG TAC QUAN LY SUC KHOE HOC SINH
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PHAN 3 - KHAM SUC KHOE THEO CHUYEN KHOA

(Do y, bac si ghi chép khi kham chuyén khoa)

Thoi gian khdm: Nhi khoa
..... foviid e @) TUAN NOAN ..o
Y,bAac STRRAIN | Lo
(ky va ghi ro ho tén) D) HO hap: oo
€) TIEU NOA ...
d) ThAN-TIEt MHEU ...
d) Than kinh-TAm thAn .........coocooooveieeeeeeeeeeeeeee e
e) Kham 1am sang Khac .......ccccceveeieieiieieeeeeeee
Thoi gian kham: Mt
..... Y a) Két qua kham thi luc:
Y, béc si kham - Khéng kinh: Mit phai: ......... /10 Mt trai: ......... /10
(ky va ghi rd ho tén) | - Co kinh: Mt phai: ......... /10 Mt trai: ......... /10
b) Céc bénh v& Mat (08U €0) vvoveveeeeeeeeeeeeeeeeee
Thoi gian kham: Tai - Miii - Hong
..... foviid i a) Két qua kham thinh luc:
Y, bac si kham - Tai trai: Noi thuong: ......... m; Noi thim: ......... m
(ky va ghi rd ho tén) | - Tai phai: Noi thuong: ......... m; Noi tham: ......... m
b) Céc bénh vé Tai - Miii - Hong (néu ¢0) ....oovvoveeeenn.

HOC PHAN 8. CONG TAC QUAN LY SUC KHOE HOC SINH
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Thoi gian kham:
..... ooid v
Y, bac si kham
(ky va ghi r3 ho tén)

Réng - Ham - Mt
a) Két qua kham:

- Ham trén

= HamM AUGT v
b) Céc bénh v& Ring - Ham - Mt (néu ¢6) ......vvvveeeeee.
Thoi gian kham: Co xwong khép
..... A a) Két qua kham
Y, béc s kham - Binh thuong o

(ky va ghi o ho tén)

- Cong cot séng: Guo udno
- Veo c6t séng: Hinh chit S o Hinh chit C o
b) Céc bénh co xuong khop khac (néu ¢6) ....ovevveeeee

HOC PHAN 8. CONG TAC QUAN LY SUC KHOE HQC SINH
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PHU LUC 3

SO THEO DOI SU’'C KHOE HQC SINH TRUNG HOC CO SO
(L6p6-Lép9)
(Ban hanh kém theo Théng tw lién tich s6 13/2016/TTLT-BYT-BGDPT ngay
12/05/2016 quy dinh cong tdcy té truwong hoc ctia By trudng B Y té va B6
truéng B) Gido duc va Pao tqo)

Bia sé

CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Doc lap - Tu do - Hanh phic

SO THEO DOI SUC KHOE HQC SINH

Ho va tén (chit in hoa) .......................... Nam o N 0

Ngay thang nam sinh: ...... e Lo

Xa/phuong/huy€n/quan .........cocceveeveiienenieeeeene
Tinh/thAnh PhO ....ocveveeeeceeeeeeeeeee e

Danh cho hoc sinh tir 16p 6 dén 16p 9

(S6 nay dwoc sir dung trong sudt cip hoc, khi hoc sinh chuyén trwong phai
mang theo dé tiep tuc dugc theo doi strc khoe)

HOC PHAN 8. CONG TAC QUAN LY SUC KHOE HOC SINH



PHU LUC

PHAN I - THONG TIN CHUNG

(Phén nay do cha, me hgc sinh ty dién)
1. Ho va tén hoc sinh (chlt in hoa) ......cocoveiivieeiieeeeee e Nam o N o
2. Ngay thang nam sinh: ............ Y oveeeeeanens
3. Ho va tén bé hodc NEUOT IAM NO: oot
Nghé NEHIEP o S& dien thoai BN 18C w.eeveeeeeeeeeeeeeeee e,
ChO O REBI AT v
4. Ho va tén me hodc nguoi @IAm N0t .oo.eovviiiiiiiiiieiceeeeee e
Ngh& nghieP ...vvoveeeeeeeeeeeeen. S6 dién thoai Hen 1ac .......oo.oveeveeeeeeeeeeeeeeeeeens
CRO G REBI I cveeeveeeeeeeee ettt et e et e e e ee et e e eeeee s eeeeeeeeeeeeae
5. Con tht MAY: ...ovooveveeee Téng s con trong gia dinh: .........cocoveovvvveeeeeeeeennn
6. Tién sir sic KNOE DAN thAN: ........o..ovveiveeeeeeeeeeeee e
a) San khoa:
- Binh thuong o
- Khong binh thuong: Dé thiéu thing o Dé thira thang o Dé c6 can thiép 0 Dé ngat o
- Me bi bénh trong thoi ky mang thai (néu c6 can ghird tén bénh: .....ooviiiiiiiiiiie
b) Tién sir bénh/tat: Hen o Pongkinho Ditngo Tim bam sinh o

¢) Tiém chung:

Tinh trang tiém/udng véc xin

STT Loai véc xin
Co Khong Khong nhé 1o

1 BCG

2 Bach héu, ho ga, ubn van

Mii 1

Miii 2

Miii 3

3 Bai liét

Mii 1

Mii 2

Miii 3

HOC PHAN 8. CONG TAC QUAN LY SUC KHOE HQC SINH
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PHU LUC

4 Viém gan B

So sinh

Miii 1

Mii 2

Miii 3

5 Saoi

6 Viém ndo Nhat Ban B

Mii 1

Miii 2

Mii 3

7 | .

d) Hién tai c6 dang diéu trji bénh gi khong? Néu co, ghi rd tén bénh va liét ké cac thude
QNG AUINE: oottt ettt ettt ettt et ne s e

7. Thay dbi dia chi chd & hodc s6 dién thoai (NéU €O w.....vveiveeeeeeeeeeeeeeeeee e,
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PHU LUC

TRUONG:
HOQ TEN HQC SINH

PHAN 2 - THEO DOI SUC KHOE
(Do nhan vién y té truong hoc thuc hién)

1. Theo doi vé thé Iwe, huyét ap, nhip tim, thi lwe (Lan I - dau nam hoc, Lan 2 - dau
hoc ky II)

LOP 6. NAM HOC ..o sesses e
Lanl Thé Iye: Chiéu cao: ......... m; Can nang: .......... kg;
Nhdn vién y té truong hoc | Chi s6 BMI: ........coocovvvveereeerreennn. (kg/m?)

(NVYTTH) ky, ghi ré ho tén | Huyét ap: Tam truong ....... /mgHg; Tam thu ....../ mgHg
Nhip tim: .......... lan/phit
Thij lwe:
Khéng kinh: Mit phai: ........ /10; Mt trai: ......... /10
C6 kinh: Mit phai: ......... /10 Mt trai: ......... /10
Lan II Thé lye: Chiéu cao: ........ m; Can nang: .......... kg;
NVYTTH ky, ghi 16 ho tén | Chi $6 BMI: w....ooveeeeeeeeeeeen. (kg/m?)

| 510 N NAM HOC ..o seessens
Lan I Thé Ie: Chiéu cao: ......... m; Can nang: .......... kg;
Nhdn vién y té trieong hoc | Chi s6 BMI: ......ovoooviveeeeeeeeeen (kg/m?)

(NVYTTH) ky, ghi 6 ho tén | Huyét ap: Tam truong ....... /mgHg; Tam thu ....../ mgHg
Nhip tim: .......... lan/phut
Thi lwe:
Khéng kinh: Mt phai: ......... /10; Mét trai: ........ /10
C6 kinh: Mit phai: ......... /10 Mit trai: ......... /10
Lan II Thé lwe: Chiéu cao: ........ m; Can nang: .......... kg;
NVYTTH ky, ghi 76 ho tén | Chi s6 BMI: ...ooovvovvieeeeeeeeeee. (kg/m?)

HOC PHAN 8. CONG TAC QUAN LY SUC KHOE HQC SINH
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|5(0) . ST NAM HOC ..ot
Lan I Thé Iye: Chiéu cao: ......... m; Can nang: .......... kg;
Nhdn vién y té triwong hoc | Chi s6 BMI: ......oooovvvvveeeeeeeeeeeeennn (kg/m?)
(NVYTTH) ky, ghi r6 ho tén | Huyét ap: Tam truong ....... /mgHg; Tam thu ....../mgHg
Nhip tim: .......... lan/phuat
Thij lue:
Khéng kinh: Mit phai: ......... /10; Mt trai: ......... /10
C6 kinh: Mit phai: ......... /10 Mt trai: ....... /10
Lan II Thé lwe: Chiéu cao: ....... m; Can nang: .......... kg;
NVYTTH ky, ghi 16 ho tén | Chi s6 BMI: w.....oooovveereeeeeeeeenan. (kg/m?)
| 510) XSS NAM HOC ..o ssssesseenes
Lan I Thé lwc: Chidu cao: .......... m; Can nang: .......... kg;
Nhdn vién y té triong hoc | Chi s6 BMI: ......cooovvvveeeeeeeeeennn, (kg/m?)
(NVYTTH) ky, ghi r6 ho tén | Huyét ap: Tam truong ....... /mgHg; Tam thu ....../mgHg
Nhip tim: .......... lan/phut
Thij lue:
Khéng kinh: Mit phai: ......... /10; Mt trai: ......... /10
C6 kinh: Mt phai: ........ /10 Mt trai: ......... /10
Lan II Thé lwc: Chiéu cao: ........ m; Can nang: .......... kg;
NVYTTH ky, ghi ré ho tén | Chi s6 BMI: ...o..oovviveeeeeeeeen. (kg/m?)

HOC PHAN 8. CONG TAC QUAN LY SUC KHOE HOC SINH




PHU LUC

2. Theo ddi dién bién bét thudong vé sirc khoe

Xur tri
Théi gian Chin doin th:l::ntgal Chuyén dén Ghi chi
ban dau o (ghi noi
(ghi 1:(_)1 dung chuyén dén)
Xt tri)
...... Joveid v
...... Y S
...... Lovoiid o
...... Joveeid v
...... Y S
...... oo e
...... Jovoid e
...... Y S
...... Y S
...... Jovooid i,
...... Y S
...... Y S
...... VST
...... Joveid v
...... Y S
...... Jovoiid o
...... Joveid v
...... YA S
...... oo e
...... Joveid v
...... VSO
...... Jovoiid o
...... oo o

HOC PHAN 8. CONG TAC QUAN LY SUC KHOE HOC SINH
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PHAN 3 - KHAM SUC KHOE THEO CHUYEN KHOA

(Do y, bac si ghi chép khi kham chuyén khoa)

Thoi gian khdm: Nhi khoa
..... foviid e @) TUAN NOAN ..o
Y,bAac STRRAIN | Lo
(ky va ghi ro ho tén) D) HO hap: oo
€) TIEU NOA ...
d) ThAN-TIEt MHEU ...
d) Than kinh-TAm thAn .........coocooooveieeeeeeeeeeeeeee e
e) Kham 1am sang Khac .......ccccceveeieieiieieeeeeeee
Thoi gian kham: Mt
..... Y a) Két qua kham thi luc:
Y, béc si kham - Khéng kinh: Mit phai: ......... /10 Mt trai: ......... /10
(ky va ghi rd ho tén) | - Co kinh: Mt phai: ......... /10 Mt trai: ......... /10
b) Céc bénh v& Mat (08U €0) vvoveveeeeeeeeeeeeeeeeee
Thoi gian kham: Tai - Miii - Hong
..... foviid i a) Két qua kham thinh luc:
Y, bac si kham - Tai trai: Noi thuong: ......... m; Noi thim: ......... m
(ky va ghi rd ho tén) | - Tai phai: Noi thuong: ......... m; Noi tham: ......... m
b) Céc bénh vé Tai - Miii - Hong (néu ¢0) ....oovvoveeeenn.

HOC PHAN 8. CONG TAC QUAN LY SUC KHOE HOC SINH




PHU LUC

Thoi gian kham:
..... ooid v
Y, bac si kham
(ky va ghi r3 ho tén)

Réng - Ham - Mt
a) Két qua kham:

- Ham trén

= HamM AUGT v
b) Céc bénh v& Ring - Ham - Mt (néu ¢6) ......vvvveeeeee.
Thoi gian kham: Co xwong khép
..... A a) Két qua kham
Y, béc s kham - Binh thuong o

(ky va ghi o ho tén)

- Cong cot séng: Guo udno
- Veo c6t séng: Hinh chit S o Hinh chit C o
b) Céc bénh co xuong khop khac (néu ¢6) ....ovevveeeee

HOC PHAN 8. CONG TAC QUAN LY SUC KHOE HQC SINH
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PHU LUC 4

SO THEO DOI SU’'C KHOE HOC SINH TRUNG HOC PHO THONG
(Lop 10-Lop 12)
(Ban hanh kém theo Théng tw lién tich s6 13/2016/TTLT-BYT-BGDPT ngay
12/05/2016 quy dinh cong tdcy té truwong hoc ctia By trudng B Y té va B6
truéng B) Gido duc va Pao tqo)

Bia sé

CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Doc lap - Tu do - Hanh phic

SO THEO DOI SUC KHOE HQC SINH

Ho va tén (chit in hoa) .......................... Nam o N 0

Ngay thang nam sinh: ...... e Lo

Xa/phuong/huy€n/quan .........cocceveeveiienenieeeeene
Tinh/thAnh PhO ....ocveveeeeceeeeeeeeeee e

Danh cho hoc sinh tir 16p 10 dén l6p 12

(S6 nay dwoc sir dung trong sudt cip hoc, khi hoc sinh chuyén trwong phai
mang theo dé tiep tuc dugc theo doi strc khoe)

HOC PHAN 8. CONG TAC QUAN LY SUC KHOE HOC SINH



PHU LUC

PHAN I - THONG TIN CHUNG

(Phén nay do cha, me hgc sinh ty dién)
1. Ho va tén hoc sinh (chlt in hoa) ......cocoveiivieeiieeeeee e Nam o N o
2. Ngay thang nam sinh: ............ Y oveeeeeanens
3. Ho va tén bé hodc NEUOT IAM NO: oot
Nghé NEHIEP o S& dien thoai BN 18C w.eeveeeeeeeeeeeeeeee e,
ChO O REBI AT v
4. Ho va tén me hodc nguoi @IAm N0t .oo.eovviiiiiiiiiieiceeeeee e
Ngh& nghieP ...vvoveeeeeeeeeeeeen. S6 dién thoai Hen 1ac .......oo.oveeveeeeeeeeeeeeeeeeeens
CRO G REBI I cveeeveeeeeeeee ettt et e et e e e ee et e e eeeee s eeeeeeeeeeeeae
5. Con tht MAY: ...ovooveveeee Téng s con trong gia dinh: .........cocoveovvvveeeeeeeeennn
6. Tién sir sic KNOE DAN thAN: ........o..ovveiveeeeeeeeeeeee e
a) San khoa:
- Binh thuong o
- Khong binh thuong: Dé thiéu thing o Dé thira thang o Dé c6 can thiép 0 Dé ngat o
- Me bi bénh trong thoi ky mang thai (néu c6 can ghird tén bénh: .....ooviiiiiiiiiiie
b) Tién sir bénh/tat: Hen o Pongkinho Ditngo Tim bam sinh o

¢) Tiém chung:

Tinh trang tiém/udng véc xin

STT Loai véc xin
Co Khong Khong nhé 1o

1 BCG

2 Bach héu, ho ga, ubn van

Mii 1

Miii 2

Miii 3

3 Bai liét

Mii 1

Mii 2

Miii 3

HOC PHAN 8. CONG TAC QUAN LY SUC KHOE HQC SINH
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4 Viém gan B

So sinh

Miii 1

Mii 2

Miii 3

5 Saoi

6 Viém ndo Nhat Ban B

Mii 1

Miii 2

Mii 3

7 | .

d) Hién tai c6 dang diéu trji bénh gi khong? Néu co, ghi rd tén bénh va liét ké cac thude
QNG AUINE: oottt ettt ettt ettt et ne s e

7. Thay dbi dia chi chd & hodc s6 dién thoai (NéU €O w.....vveiveeeeeeeeeeeeeeeeee e,

72 HOC PHAN 8. CONG TAC QUAN LY SUC KHOE HOC SINH



PHU LUC

TRUONG:
HOQ TEN HQC SINH

PHAN 2 - THEO DOI SUC KHOE
(Do nhan vién y té truong hoc thuc hién)

1. Theo doi vé thé Iwe, huyét ap, nhip tim, thi lwe (Lan I - dau nam hoc, Lan 2 - dau
hoc ky II)

LOP 10.couieciirriieeiienieeeieeninne. NAM HOC ..ooviiriiereieseieeseeeseseeeesessseseesesssseeenes
Lanl Thé Iye: Chiéu cao: ......... m; Can nang: .......... kg;
Nhdn vién y té truong hoc | Chi s6 BMI: ........coocovvvveereeerreennn. (kg/m?)
(NVYTTH) ky, ghi ré ho tén | Huyét ap: Tam truong ....... /mgHg; Tam thu ....../ mgHg
Nhip tim: .......... lan/phit
Thij lwe:
Khéng kinh: Mit phai: ........ /10; Mt trai: ......... /10
C6 kinh: Mit phai: ......... /10 Mt trai: ......... /10
Lan II Thé lye: Chiéu cao: ........ m; Can nang: .......... kg;
NVYTTH ky, ghi 16 ho tén | Chi $6 BMI: w....ooveeeeeeeeeeeen. (kg/m?)
|50 0§ OO NAM HOC oo sesesesessseseens
Lan I Thé Ie: Chiéu cao: ......... m; Can nang: .......... kg;
Nhdn vién y té trieong hoc | Chi s6 BMI: ......ovoooviveeeeeeeeeen (kg/m?)
(NVYTTH) ky, ghi 6 ho tén | Huyét ap: Tam truong ....... /mgHg; Tam thu ....../ mgHg
Nhip tim: .......... lan/phut
Thi lwe:
Khéng kinh: Mt phai: ......... /10; Mét trai: ........ /10
C6 kinh: Mit phai: ......... /10 Mit trai: ......... /10
Lan II Thé lwe: Chiéu cao: ........ m; Can nang: .......... kg;
NVYTTH ky, ghi 76 ho tén | Chi s6 BMI: ...ooovvovvieeeeeeeeeee. (kg/m?)

HOC PHAN 8. CONG TAC QUAN LY SUC KHOE HQC SINH
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| 510) 2 OO NAM HOC ..o seeeessssessssssesesees
Lan I Thé Iyc: Chiéu cao: .......... m; Can nang: .......... kg;
Nhdn vién y té truong hoc | Chi s6 BMI: ......cocoovvvevieieeeeenn (kg/m?)
(NVYTTH) ky, ghi r6 ho tén | Huyét ap: Tam truong ....... /mgHg; Tam thu ....../mgHg
Nhip tim: .......... lan/phut
Thi lyec:
Khéng kinh: Mt phai: ......... /10; Mt trai: ......... /10
C6 kinh: Mt phai: ......... /10 Mt trai: ......... /10
Lan II Thé lwc: Chiéu cao: ........ m; Can nang: .......... kg;
NVYTTH ky, ghi 76 ho tén | Chi s6 BMI: ...oovviveeveeeeeeeee. (kg/m?)

2. Theo dbi dién bién bit thuomg vé strc khée

Xir tri
x . Xir tri tai oz
e Chan doan o Chuyén dén -
Thoi gian A tru'o'ng Ghi cha
ban dau (ghi noi
(ghi ndi dung 2z
., chuyén dén)
Xt tri)

...... fovoid e
...... Y
...... fooeid e
...... ovoid e
...... Y
...... foooid e
...... ovoid e
...... fovoid e
...... Y
...... Y
...... Lovoid e,
...... foveid e
...... oveid e
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...... VR
...... VR
...... Levoid e
...... void o
...... VR S
...... oo v
...... void o
...... Lovoid o
...... Lo v
...... oo e
...... viid o
...... VR
...... void o,
...... void o,
...... void v
...... fevoid v
...... Jevoid v
...... [oviid o
...... VR S
...... VR
...... VR
...... Lovoid o
...... Levoid v,
...... oo e
...... J
...... viid o,
...... VR
...... VR
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PHAN 3 - KHAM SUC KHOE THEO CHUYEN KHOA

(Do y, bac si ghi chép khi kham chuyén khoa)

Thoi gian khdm: Nhi khoa
..... foviid e @) TUAN NOAN ..o
Y,bAac STRRAIN | Lo
(ky va ghi ro ho tén) D) HO hap: oo
€) TIEU NOA ...
d) ThAN-TIEt MHEU ...
d) Than kinh-TAm thAn .........coocooooveieeeeeeeeeeeeeee e
e) Kham 1am sang Khac .......ccccceveeieieiieieeeeeeee
Thoi gian kham: Mt
..... Y a) Két qua kham thi luc:
Y, béc si kham - Khéng kinh: Mit phai: ......... /10 Mt trai: ......... /10
(ky va ghi rd ho tén) | - Co kinh: Mt phai: ......... /10 Mt trai: ......... /10
b) Céc bénh v& Mat (08U €0) vvoveveeeeeeeeeeeeeeeeee
Thoi gian kham: Tai - Miii - Hong
..... foviid i a) Két qua kham thinh luc:
Y, bac si kham - Tai trai: Noi thuong: ......... m; Noi thim: ......... m
(ky va ghi rd ho tén) - Tai phai: No6i thuong: ......... m; Noi tham: ......... m
b) Céc bénh vé Tai - Miii - Hong (néu ¢0) ....oovvoveeeenn.
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Thoi gian kham:
..... ooid v
Y, bac si kham
(ky va ghi r3 ho tén)

Réng - Ham - Mt
a) Két qua kham:

- Ham trén

= HamM AUGT v
b) Céc bénh v& Ring - Ham - Mt (néu ¢6) ......vvvveeeeee.
Thoi gian kham: Co xwong khép
..... A a) Két qua kham
Y, béc s kham - Binh thuong o

(ky va ghi o ho tén)

- Cong cot séng: Guo udno
- Veo c6t séng: Hinh chit S o Hinh chit C o
b) Céc bénh co xuong khop khac (néu ¢6) ....ovevveeeee

HOC PHAN 8. CONG TAC QUAN LY SUC KHOE HQC SINH
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PHU LUC 5

SO THEO DOI TONG HQP TINH TRANG SU'C KHOE HOC SINH

Bia sé

CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Poc lap - Tu do - Hanh phic

SO THEO DOI TONG HQP
TINH TRANG SUC KHOE HQC SINH

TIUONE: ettt
Xa/phuong/huyen/quan..........cccceveerveeeenieeiesieeieeens
Tinh/AhAnh PhS. ...,
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PHAN 1. TONG HQP CHUNG

TT

NAM HOC: ...
A Ao
Suy Thira | Bénh . Benh | papp | Roiloan
q - : Bénh ve co’ < strc khoé
dinh can béo tim A2 rang N
dudng phi mach | *¢ mat | xuong miéng ta;n
: khép : than

HOC PHAN 8. CONG TAC QUAN LY SUC KHOE HOC SINH
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PHAN 2. DANH SACH HQC SINH SUY DINH DUONG

NAM HOC: oo
Giéi tinh Xir tri
Ngay. )
Ho va théng,, Chén Tai Chuyén Ghi
¢ b 3 truon den
TT tel} hoc Nam | N@ Lép nim dosn o g 3en | chi
sinh w phat (ghingi | (ghi noi
hién dung chuyén
Xtr tri) dén)
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PHAN 3. DANH SACH HQC SINH THUA CAN, BEO PHi

NAM HOC: oo
Giéi tinh Xir tri
Ngay. ’
Ho va théng’, Chin Tai Chuyén Chi
é 5 3 truon, den
T tel} hoc Nam | Ni Lop nal,n dodn hi g hinoi | ¢hd
sinh r phat (ghi ndi | (ghinoi
hién dung chuyén
Xt tri) dén)

HOC PHAN 8. CONG TAC QUAN LY SUC KHOE HOC SINH
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PHAN 4. DANH SACH HQC SINH MAC BENH TIM MACH

NAM HOC: oo
Giéi tinh Xir tri
Ngay. )
Ho va théng,, Chén Tai Chuyén Ghi
¢ b 3 truon den
TT tel} hoc Nam | N@ Lép nim dosn o g 3en | chi
sinh w phat (ghingi | (ghi noi
hién dung chuyén
Xtr tri) dén)
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PHAN 5. DANH SACH HQC SINH MAC BENH VE MAT

NAM HOC: oo
Giéi tinh Xir tri
Ngay. ’
Ho va théng’, Chin Tai Chuyén Chi
é 5 3 truon, den
T tel} hoc Nam | Ni Lop nal,n dodn hi g hinoi | ¢hd
sinh r phat (ghi ndi | (ghinoi
hién dung chuyén
Xt tri) dén)

HOC PHAN 8. CONG TAC QUAN LY SUC KHOE HOC SINH
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PHAN 6. DANH SACH HQC SINH MAC BENH VE CO XUONG KHOP

NAM HOC: oo
Giéi tinh Xir tri
Ngay. )
Ho va théng,, Chén Tai Chuyén Ghi
¢ b 3 truon den
TT tel} hoc Nam | N@ Lép nim dosn o g 3en | chi
sinh w phat (ghingi | (ghi noi
hién dung chuyén
Xtr tri) dén)
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PHAN 7. DANH SACH HQC SINH MAC BENH RANG MIENG

NAM HOC: oo
Giéi tinh Xir tri
Ngay. ’
Ho va théng’, Chin Tai Chuyén Chi
é 5 3 truon, den
T tel} hoc Nam | Ni Lop nal,n dodn hi g hinoi | ¢hd
sinh r phat (ghi ndi | (ghinoi
hién dung chuyén
Xt tri) dén)

HOC PHAN 8. CONG TAC QUAN LY SUC KHOE HOC SINH
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PHAN 8. DANH SACH HQC SINH ROI LOAN SUC KHOE TAM THAN

NAM HOC: oo
Giéi tinh Xir tri
Ngay. )
Ho va théng,, Chén Tai Chuyén Ghi
¢ b 3 truon den
TT tel} hoc Nam | N@ Lép nim dosn o g 3en | chi
sinh w phat (ghingi | (ghi noi
hién dung chuyén
Xtr tri) dén)
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PHU LUC 6

SO THEO DOI TAI NAN THUONG TiCH

Gidi tinh X tri
: Tai .
Ht%:l’ : Ngay | Sobd | Nguyén trw(}ng Chuyén
hoc _ | Lop gior chin nhén (ghi den
sioh | | N TNTT | doin | TNTT | 5 | (ghinoi
dung c':j%i;“
X tri)
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PHU LUC 7

MAU KE HOACH Y TE TRUONG HOC

S6 GD&DT tinh/thanh phé............ CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Phong GD&DT huyén/thi........... Dgc 13p - Ty do - Hanh phiic
Truwong

KE HOACH
I. Tinh hinh chung

1. Pic diém chung cua truong
2. Tinh hinh strc khoé va nhu cau chdm séc stic khoé hoc sinh trong truong
3. Tinh hinh hoat dong y té trong trudng
4. Nhitng thuan loi, tdn tai co ban va van dé wu tién
II. Muc tiéu tong thé va cac chi tiéu ké hoach
1. Muc tiéu
2. Céc chi tiéu ké hoach co ban
II1. Gidi phap va ndi dung hoat dong
1. Céac nhom giai phap 16n
2. No6i dung hoat dong
2.1. Cong tac so cap ctru ban dau tai trudng
2.2. Cong tac kham surc khoé dinh ky va quan ly stc khoé hoc sinh
2.2. Cong tac phong chdng dich bénh va ting cudng sire khoé
2.3. Cong tac v¢ sinh mdi truong trong truong hoc
2.4. Cong tac gido duc, truyén thong sirc khoé
2.5. Thuc hién cac chuong trinh y té trong trudng hoc
2.6. Dam bao diéu kién co s vat chat
2.7. Dinh dudng va an toan thuc pham trong trudng hoc
Iv. Ngu(“)n Iwe chu yéu
V. Ké hoach thyc hién tirng giai phap

HOC PHAN 8. CONG TAC QUAN LY SUC KHOE HOC SINH
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Giai phap 1:

Thoi gian Newdi Vit tu,
Tén hoat i i bia g <A Kinh trang Du kién
A Bit Két I thwe hién, ; K, T £ N
dong t diém héih phi thiét bi ket qua
dau thuc DARCIEIT YT
| BTN
2o
B
Giai phap 2:
Thai gian Newoi Vit tu,
Tén hoat . . Dia thu'f hién Kinh trang Dw kien
dong L Ket diém b6t b phi thiét bi két qua
dau thuc phoi hop YT
| B
2o
3
VI. Nhiing kién nghi va dé xuat
NGUOI LAP KE HOACH LANH PAO NHA TRUONG
HIEU TRUONG

(Ky tén, déng diu)

HOC PHAN 8. CONG TAC QUAN LY SUC KHOE HQC SINH
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