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LOT NOI PAU

LOT NOI PAU

Truyén thong gido duc stic khoe (TTGDSK) c6 vai tro quan trong trong
viéc bdo vé va nang cao sttc khoe hoc sinh trong thoi gian dwgc nudi day
va hoc tap & truong. Cac yéu to nguy co tac dong truc tiép tdi co thé dang
phat trién ctia cdc em, néu khong dugc truyén thong gido duc strcc khoe dé
kiém sodat tot sé trd thanh nguy co phat sinh bénh tat, anh hwdng xau ti
sttc khée va thanh tich hoc tap hoc sinh.

Tai liéu (hoc phan) Truyén thong gido duc sttc khde 1a mot trong 8 tai
liéu thudc Chuwong trinh boi dudng nang cao nang luc cho nhan vién y
té truong hoc do B6 Gido duc va Dao tao t6 chirc bién soan. Muc tiéu cda
tai liéu nay nham cung cap kién thirc va k§ nang vé thuc hién hoat dong
TTGDSK trong nha truong, cung cap cho cdc nha quan ly gido duc, gido
vién va nhan vién y té truong hoc nhitng thong tin chung vé TTGDSK, gidi
thiéu mot s6 hinh thitc TTGDSK. Trén co s& do, cac truong xay dwng cac
ké hoach TTGDSK cu thé, phu hop vdi diéu kién thyc té ctia treong minh.

Tai liéu nay gom céc phan: Tong quan vé TTGDSK tai truong hoc, K§
nang TTGDSK, Mot s6 hinh thitc TTGDSK phu hgp tai trwong hoc.

Tai liéu nay c6 thé s dung lam tai liéu gidng day, tham khao cho céac
nhén vién y té trueong hoc chuyén trach, nhan vién kiém nhiém cong tacy
té trwong hoc, sinh vién khéi nganh sttc khéde, va cac doi twong khac lién
quan giup ho c¢6 day da kién thirc vé TTGDSK va ap dung vao thuyc té cong
tac y té truong hoc tai don vi minh.

Chuong trinh boi dudng nang cao nang lyc cho nhan vién y té truong
hoc dugce xay dung bdi cac chuyén gia vé y té trudng hoc vdi sy ho trg vé
tai chinh, k¥ thuat, va kinh nghiém trién khai cac dy an lién quan dén y
té hoc dudng trong thyc té ctia T6 chirc Ctru trg Tré em (Save the Children)
tai Viét Nam.

B0 Gido duc va Pao tao tran trong dén nhan cac y kién déng gép cua
ban doc dé tai liéu hudng dan ngay cang hoan thién. Moi y kién déng gép
xin gti vé dia chi: Bo Gido duc va bao tao (Vu Gido duc thé chat), 35 Pai Co
Viét, quan Hai Ba Trung, thanh ph6 Ha Noi.

BO GIAO DUC VA PAO TAO
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DANH MUC CAC CHU VIET TAT

CSGD Co sé gido duc
GDDPT Giao duc va bao tao
HS Hoc sinh

MN Mam non

MXH Mang xa hoi

NVYTTH Nhan vién y té truong hoc
PHHS Phu huynh hoc sinh

TTGDSK Truyén théng gido duc strc khoe
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BAI1

TONG QUAN VE TRUYEN THONG
GIAO DUC SU’C KHOE TAI
TRUONG HOC

N o heyi .
pa— Q‘J/ Muc tiéu bai hoc: B
Sau khi két thuc bai hoc, ngudi hoc cé kha nang:

1. Nhan thirc dung tdm quan trong cda cong tac truyén thong
gido duc strc khée tai trueong hoc.

N

Trinh bay dugc cac khéai niém co ban vé truyén thong gido
duc sitc khoe, hanh vi sttc khée, hanh vi c6 1gi va hanh vi cé
hai cho sttc khoe.

3. Phan tich dugc qua trinh thay do6i hanh vi va diéu kién can
thiét dé thay doi hanh vi strc khée cda ca nhan.

MOT SO KHAI NIEM CO BAN

1.1. Truyén thong

Khi néi dén truyén théng, c6 nhiéu cum tir quen thudc thwong duwoc
moi nguwoi st dung nhu: théng tin, tuyén truyén va truyén thong. Nhitng
cum tir nay c6 nhitng diém chung, nhung cling c6 nhitng dac thu dé phan
biét.

Thong tin, hiéu theo nghia hanh dong, 1a truyén di noi dung, tin tic,
thong diép hodc so6 liéu cu thé téi nguoi nhan thong tin nhung thuong
khong phu thudc vao dac diém va phan hoi ctia doi twgng tiép nhan. Qua
trinh théng tin thwong huéng dén cong ching néi chung, vi du: thong tin
veé phong chong dich bénh Covid-19 cho nguoi dan.

Tuyén truyén thudng mang y nghia truyén tai, pho bién théng tin
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theo xu huéng mot chiéu, tr co quan hodc cd nhan cé chic ndng dén cong
chung, ldp lai nhiéu lan, véi nhiéu hinh thitc khac nhau trong mot khoang
thoi gian nhat dinh, nham mé rong, tang cwong dd bao phu thong tin dé
nang cao hiéu biét ciia mot hodc cdc nhom déi twgng khac nhau, dé chap
nhan nhitng y twéng, quan diém hodc hanh vi nao dé. Vi dy: tuyén truyén
vé chinh sach bdo hiém y té cho ngudi dan nham tang s6 lwgng nguwoi dan
ti€ép can va st dung cac dich vu cham séc sttc khde; tuyén truyén vé chinh
sach y té truong hoc.

Truyeén thong la qua trinh giao tiép, trao doi, chia sé théng tin gitra
cac ca nhan hodc co quan/td chic truyén tin va ngudi nhan tin (1a cac
nhém doi twgng dich hay cong ching néi chung) nham tang cwong hiéu
biét, kién thirc; thuc day thay d6i niém tin, thai d6 va hanh vi cda nguoi
nhén tin. Pac trung cia qud trinh truyén thong la tinh hai chiéu tir nguon
truyén tin dén nguwoi nhan tin va nguoc lai, dong thoi ludn cé doi twgng
va muc tiéu truyén thong cu thé. Vi du: truyén thong vé cac qui dinh tai
trwong hoc cho hoc sinh véi mong muén tat ca hoc sinh thyc hién dung
cac qui dinh nay.

Truyén thong stc khde 1a qua trinh truyeén tai, trao doi théng tin,
nhitng thong diép hay ndi dung vé cac chu dé stc khoe, bénh tat, dich
bénh, cach thirc phong bénh, bao vé sttc khde, tdng cuong stc khde gitra
cac chu thé nham ting cuwong hiéu biét va kién thic veé sttc khde, thay doi
niém tin, thai dg, hanh vi theo hwédng cé 1gi cho sttc khde cd nhan, nhém
va cong dong dé gop phan cdi thién tinh trang stc khée cta ho. Vi du:
truyén thong cho hoc sinh vé phong chéng cac bénh 1ay nhiém dé cac em
chui dong phong bénh va bao vé sitc khée ciia minh.

Truyén thong stc khée 1a hoat dong chirc ndng quan trong trong qua
trinh cung cap dich vy cham sé6c sic khée va nang cao stc khée cong
déng. Dwa vao nhu cau vé hiéu biét, kién thitc, ki ndng vé sitc khde cua
nguoidan néi chung, cdc nhém déi twgng dich néiriéng, ngudilam truyén
thong sttc khée chudn bi ndi dung, phat trién cac thong diép sttc khde phu
hop dé truyén tai truc ti€p hodc gian ti€p qua cac kénh truyén thong khac
nhau dén cac nhom d6i twgng dich nham tac déng dén kién thic, niém
tin, thai do6 va hanh vi ctia ho.

Truyén thong stc khde duwgc xem la “nghé thuat va phuwong phap
truyeén tai thong tin sitc khde”, nham tao &nh hudng va khuyén khich ca
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nhan va cong dong quan tdm dén sttc khée va bénh tét, cach thicc phong
bénh va thuc hanh phong bénh, nang cao sic khée.

1.2. Truyén thong thay doi hanh vi

Truyén thong thay déi hanh vi 1a chién lugc truyén thong nham tap
trung thay doi hanh vi c6 hai cho stc khoe clia cac doi twgng dich trg
thanh hanh vi tich cuc, c6 1gi cho stc khde, phong tranh céc nguy co gay
bénh, gép phan bao vé va nang cao stic khoe cia ho va nhitng ngudi cé
lién quan. Vi du: truyén thong thay d6i hanh vi vé sinh ban tay cda hoc
sinh trung hoc co s& dé cht dong phong tranh bénh Covid-19 hodc bénh
Tiéu chay.

Cac thanh phan cua qua trinh truyén théng thay doi hanh vi dugc
can nhac, thiét ké phu hop dya trén dac diém va nhu cau sic khoe ctia doi
tugng dich nham thuc day, tao ra sy thay doi va duy tri thyc hién hanh vi
c6 lgi cho sttc khde cda tirng cd nhan va nhém doi tuwgng dich, cling nhu
cong dong noéi chung.

Trong truyén thong thay do6i hanh vi, bén canh qua trinh twong téc,
cung cap, trao doéi théng tin gitta cac bén, ngudi lam truyén thong thay
do6i hanh vi con tap trung lang nghe, tiép nhan phan hoi dé thau hiéu doi
twgng, tir d6 hudng dan, hé trg thuyét phuc déi twgng tw nguyén thay doi
hanh vi ¢6 hai, thuc hién va duy tri hanh vi c6 1gi cho stc khée.

1.3. Gido duc stwc khoe

Gido duc la qua trinh tdc déng c6 hé thong dén su phat trién thé chét,
tri tug, tinh than, niém tin, thai d6 va ki nang ctia cac doi twgng cu thé
thong qua qua trinh day - hoc, ty hoc tdp va nghién cttu. Muc dich cta
qua trinh gido ducla giup cd nhan dat dwgc nhitng pham chat va nang luc
mong muon dé song, hoc tap, lam viéc, giai tri hiéu qua. Gido duc chinh
la qud trinh truyén thong dac biét, cé tinh tuwong tac cao, gitup ngudi hoc
hay doi twgng dich thay déinhan thirc, hiéu biét, kién thitc, niém tin, thai
dd va hanh vi theo huéng tich cyc. Vi du: gido duc vé ki nang séng cho hoc
sinh; gido duc vé bao vé méi truong song cho hoc sinh,...

Gido duc strc khde 1a nhitng hoat dong day - hoc vé chu dé sic khoe.
Trong qua trinh nay, nguoi day cung cap kién thic sic khoe, gitip nguoi
hoc hiéu biét, nhan thirc ding vé stc khde, phong bénh, bdo vé, nang cao
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stc khde; hwdng dan nguoi hoc thyc hanh, rén luyén dé c6 k§ nang phong
ngura bénh tat, bao vé sttc khde, ndng cao sttc khée cho ban than ho va
cong dong. Vi du: gido duc vé cham séc sttcc khde rang miéng cho hoc sinh
ti€éu hoc; gido duc veé sitc khoe tudi day thi cho hoc sinh trung hoc co sd;
gido duc vé tac hai ctia hut thuoc 14 cho hoc sinh trung hoc,...

Gido duc strc khée chinh 1a qud trinh truyén thong sitc khde ddc biét,
ma doi twgng dich la ngwoi hoc cu thé. Tuy thudc ngwoi hoc hay déi tugng
gido duc 1a ai, nhu cau gido duc sttc khée cta ho 1a nhitng gi (vi du: hiéu
biét, kién thic, niém tin, thai dd, thyc hanh, ki ndng vé phong bénh, bao
vé sttc khde, nang cao sic khoe), cac muc tiéu gido duc stitc khoe cu thé
duwgc xac dinh, tr d6 thiét ké cac hoat dong gido duc stc khde véi nhitng
phuong phép gido duc sttc khde phu hgp. Muc dich chinh cta gido duc stic
khée 1a mong mudn nguoi hoc hay doi twgng dich cé nang luc dé truy cap
nguon thong tin sic khoe, tiép nhan, x& 1i thong tin sitc khée hiéu qua dé
ra quyét dinh hanh dong phtu hop véi diéu kién, hoan canh va cé 1gi cho
strc khoe cia minh.

boi twgng dich hay nguoi hoc sau khi tiép nhan théng tin sttc khoe tir
qua trinh gido duc stwc khée, sé x li, phan tich théng tin, réi hiéu ding
thong diép stic khoe, dé€ danh gid, can nhac nén lam gi, khéng nén lam gi,
dé tir dé ra quyét dinh hanh dong hgp li, c6 1gi cho chinh sttc khéde cua
ban than va cé thé mang lailgi ich sttc khde cho nguoi khac va cong dong.

Trong cac ndi dung cham séc sttc khée ban dau, gido duc sic khde
dugc x€p hang dau da phan anh vai tro rat quan trong cta gido duc stc
khéde. Gido duc stc khoe la trong tdm cda qué trinh nang cao stc khoe
nhdm muc dich trao quyén lam chu vé sttc khée cho nguoi dan, trong moi
truwong thuan loi, tao diéu kién cho nguoi dan hanh déng vi stec khée.

1.4. Truyén thong gido duc sirc khoe

Cum twr ghép truyén thong gido duc stc khée (TTGDSK) thudng mang
y nghia thyc hién qua trinh truyén thong nham muc dich gido duc stc
khée. Qud trinh nay duwogc tién hanh véi nhiéu hoat dong truyén thong,
gido duc stcc khéoe da dang, qua nhiéu kénh hay phwong tién truyén thong
khac nhau, cé nhiéu hinh thitc khac nhau dé truyén tai thong tin, thong
diép sttc khde dén cac nhom doi twgng dich va cong ching néi chung. Muc
dich ciia qud trinh truyén théng gido duc stc khée cling chinh la mong
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muon ngudi dan néi chung, cac nhom doi tugng dich cu thé c6 nhiéu hiéu
biét, kién thirc vé sitc khoe, c6 niém tin, thai do tich cyc vé sitc khoe, vé
phong bénh, dé tu giac, chd déng thyc hién hiéu qua cac hoat dong phong
bénh, bao vé sitc khoe, ndng cao sitc khde da duge co quan y té khuyén
cao thuc hién.

TTGDSK tai truong hoc la qud trinh truyén théng vé stc khoe, gido
duc vé sttc khée cho hoc sinh néi chung, nham trang bi cho hoc sinh kién
thic vé cac cha dé stc khoe, bénh tat, dich bénh thuong gap, cach thic
phong tranh bénh tat, rén luyén ki nang bao vé sttc khoe, nang cao stc
khée ban than. Nhan vién y té truong hoc (YTTH), gido vién, cha me hoc
sinh chinh la nhirng ngudi cd vai tro quan trong trong viéc tham gia thuc
hién cac hoat dong TTGDSK cho hoc sinh dé gép phan dat dugc két qua
mong doi.
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QUA TRINH TRUYEN THONG VA MO HiNH TRUYEN THONG

2.1. Qua trinh truyén théng

No6i chung, qua trinh truyén thong hinh thanh b&i chudi by giai doan
lién ti€p v4i nhau. Qua trinh nay bao gom cdac giai doan dién ra & nguoi
truyén tin nhu: (1) Y tudng; (2) Ma hoa thong tin thanh nhitng thong diép
cu thé; (3) Truyeén tai thong diép dén nguwoi nhan; (4) Thong qua cac kénh
hodc phuong tién truyén thong; va cac giai doan dién ra ¢ nguwoi nhin tin
nhu: (5) Nguoi nhan tiép nhan thong diép; (6) Nguoi nhan gidi méa thong
diép; (7) Phan hoi lai nguoi truyeén tin.

Quaé trinh truyén thong cé hiéu quad nhu thé nao phu thudc vao két qua
cla tat ca giai doan vira néu trén. Y twédng, ma héa thong tin phu hop véi
nhu cau va kha nang hiéu cia nguoinhén; truyén tai théng tin dd ma hoa
dén nguoi nhan qua cac kénh va phuong tién phu hgp véi nguoi nhan;
ngudinhan tiép nhan day da théng diép va hiéu ding y nghia théng diép;
nguoi nhan c6 nhitng phan hoéi twong wng dén nguwoi truyén tin dé diéu
chinh (néu can thiét) sé lam cho hiéu qua truyén théng cao hon, cé nghia
la nguoi nhan tin sé c6 khd nang hanh dong phu hop véi thong diép da
tiép nhan. Nguoc lai néu mot hodc nhiéu giai doan néu trén chwa phu hgp
sé lam gidm hiéu qua truyén thong.

2.2. M6 hinh truyén théng

Viéc mo6 hinh héa qua trinh truyén théng thanh so d6 minh hoa cac
thanh phan va moi lién quan cda cac thanh phan trong qua trinh nay
dwogc goi 1a mo6 hinh truyén théng. M6 hinh truyén thong gom cé cac
thanh phan (a) nguén phat/truyén tin, (b) nguwoi nhan tin, (c) thong diép,
(d) kénh va phuong tién truyén thong, (e) phan hoi tit nguwoi nhan tin va
(f) cac yéu t6 gay nhiéu. M6 hinh truyén thong thuong dugc thé hién nhw
so do sau:
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0900

000
da) Théng diép dmh)
Nguoi/Nguon Kénh /phuong tién Nguwoi
phat tin truyén thong nhan tin

So' d6 1: M6 hinh truyén thong

a) Nguon phdt/truyén tin

Nguon phat tin c6 thé 1a té6 chitc hodc cd nhan thuc hién cac hoat
déng truyén thong stc khoe. Tai truong hoc, nguon phat tin cé thé 1a dai
dién lanh dao trwong, gido vién hodc NVYTTH. Nguén phat tin truyén tai
nhitng thong diép stc khoe khac nhau thong qua kénh hodc phuong tién
khac nhau dén nguwoi nhan tin. Nang lyc truyén thong ctia cd nhan hoéac
t6 chitc thuc hién viéc nay &nh huwdng rat 16n dén két qua ctia hoat dong
truyén thong sirc khde. Nguoi lam truyén théng can hiéu dung dac diém
clia doi twgng truyén thong dich, xac dinh ding nhu cau truyén thong
cua ho, cé cac ki nang truyén théong can thiét va st dung cac phuwong thic
truyén thong phit hgp dé co thé thuc hién truyén théong hiéu qua.
b) Ngwo'i nhan tin

Nguoinhén tin chinh 1a cdc nhém déi twgng dich nhw hoc sinh theo
cac nhom 16p, cha me hoc sinh/nguoi gidm ho/nguwdi cham séc hay gido
vién. Pdc diém nhan khau hoc, trinh do nhén thirc, thdéi quen s dung
phuong tién truyén théng, nguon tin truy cap quyét dinh kha nang tiép
nhan, 1inh héi, x& 1i, phan tich thong tin sttc khée dé hiéu ding noi dung
thong diép, cing c6 niém tin, thay doi thai do va ra quyét dinh hop li.

béi twgng dich dwgc coi nhw mot nhém nguwoi cé nhitng dic diém
chung vé nhan khau hoc (nhu: gigi tinh, tudi, noi cuw trd, hoc van, nghé
nghiép, thu nhap, hén nhan,...), hanh vi sttc khde (nhu: huit thuoc 14, it van
déng thé chat,..) hoac cé thé dang mac phai cing mot van dé stic khoe
(nhu: bénh tram cdm, chitng béo phi,...). Nhdm nay cling cé thé c6 nhitng
moi quan tdm hodc muc dich chung nao dé. Ho can nhan dwgc nhitng
thong tin, tai liéu hay sdn pham sttc khde nao dé dé gidi quyét van dé ho
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dang mac phai hodc dé dap ng nhu cau, mong mudn ctia ho. N6i cach
khéc, do6i tugng dich cia qud trinh TTGDSK la nguoi s€ quan tdm hoac
can nhirng thong tin, thong diép truyén thong vé stc khde ma nguoi lam
TTGDSK cung cap.

¢) Thong diép

Thong diép theo nghia rong la nhirng thong tin, noi dung ma ngwoi/
nguon phat tin mudn truyén tai dén cho ngudi nhan tin. Theo nghia hep,
thong diép duoc hiéu la nhitng thong diép chinh hay chu dao, 1a nhitng
thong tin chinh ma nguoi lam truyén thong mudn nguwoi nhan tin nghe,
hiéu va ghi nhé. Chung la nhitng ndi dung tém tat, ngan gon, trinh bay
rd van dé gi, ai can lam gi, tai sao lam diéu d6, lam nhu vay sé mang lai
gia tri, loi ich gi cho ai. Thong diép chinh con bao ham cd nhitng cau, tu,
ménh dé mang tinh “khau hiéu”, dwgc s dung lap di lap lai xuyén sudt
chuwong trinh truyén théng, nhu “Khéng cé bo gay/lang quang, khong c6
s6t xuat huyét” trong chuwong trinh truyén théng phong chong bénh sot
xudt huyét.

Thong diép stc khde thuong bao ham ndi dung vé gid tri ca stc khde,
phong bénh, bao vé sttc khoe, ting cuwong stec khde, chinh sach cham séc
sttc khoe,... Thong diép strc khde dugc truyeén tai, chia sé, thao luan gitra
cdc chd thé tham gia qua trinh truyén thong qua cac phuong tién, nén
tdng truyén thong khac nhau.

Hiéu qud cla qud trinh truyén théng phu thudc vao hiéu qua cua
thong diép. Thong diép truyén thong hiéu qua thuong cé nhirng dac diém:

« Ngén gon: tip trung vao 3 - 5 y chinh cho méi chu dg, dién dat 1 - 3 cau
cho moi y chinh va méi y chinh c6 thé doc hay dién gii trong 30 giy
hoac it hon.

« Don gidn: tung tir dé hiéu; tranh hiéu nham, hiéu sai.

« DEé nhd: viét cdu dang cht dong, ciu tric chat chg, ngan gon, don gian
dé dé hiéu, dé nhd, dé dién dat lai, chi rd cac lgi ich cta cac hanh dong.

« Phu hop: can bang gitta thong diép truyén tai véi diéu nguoi nhan tin
can biét (phu hgp nhu cau, mong mudn cta hg); ngén ngir va muc do
thong tin twong xing vai ddc diém cia déi twgng dich.

« Thuyét phuc: thong diép c6 ¥ nghia, kich thich, thic ddy hanh dong.
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d) Kénh va phwong tién truyén thong

Kénh truyén thong la cach thic hay phuong thirc truyén tai thong
diép tr nguon phat dén nguoi nhan tin. Vi du: kénh truyén théong dai
chiung nhu: truyén hinh (TV), phét thanh (radio); hodc cac nén tdng mang
xa hoi (Facebook, YouTube, Zalo,...); kénh truyén théng gitta cac cd nhan
vGinhau.

Phuong tién truyén théng la cadc phuwong tién cu thé dé truyén tai
thong diép sttc khde qua cac kénh truyén théong. Vi du: ban tin stitc khoe
phét trén radio, phong su vé sttc khoe trén TV, to roi vé stic khée, ap phich
vé phong bénh, cac bai viét dang trén trang web vé sttc khde, cdc ong
dung mang xa hoi, cac bai trinh bay vé chua dé stc khade,...

Hién nay, cac hinh thitc twong tac, truyén tai, chia sé théng tin gitta
céc cd nhan vdi nhau c6 thé dién ra theo hinh thirc truc ti€p méat doi mét
hodc gidn tiép qua cac phuong tién nhu dién thoai, tryc tuyén (online)
qua cac ung dung trén nén tadng internet (nhw Skype, Zoom, MsTeam,
Google Meet, Zalo, Viber,...).

Xac dinh dung kénh/phuong tién dé truyén tdi thong diép truyén
thong la rat quan trong dé do bao phu théng diép rong nhat va tac dong
cua truyén thong trén déi twgng dich cao nhat. C6 3 yéu t6 giup nguodilam
truyén thong quyét dinh lya chon kénh va phuwong tién truyén thong la do
bao pht, chi phi va muc tiéu truyén thong.

* DO bao pht: cdn nhic dau tién dé lya chon kénh va phuong tién tot
nhat cho chwong trinh truyén théng la mic d6 bao phu cia théng diép
stic khde trén doi twgng dich hay néi cach khdc 1a s6 lugng doi tuwong
dich tiép nhan dugc thong diép. Do bao phu phu thudc: (1) Ban muoén
thong diép sttc khde ti€p can dugc bao nhiéu nguoi? tan suat ho sé nhin
thay/doc dugc/xem dugce/nghe duwgc mot thong diép qua mot kénh/
phuong tién cu thé 1a bao nhiéu? Sau khi nhan dwoc thong diép, doi
tugng dich c6 chia sé n6 vai nguoi khac khong?; (2) Luc gia tang d6 bao
phtd nghia la khad ndng thong diép twong tac vdi cac yéu té khac lam gia
tang s6 luong nguoi ti€p xuc voi thong diép, vi du: phéng su vé phong
bénh trén truyén hinh thuc day gia ting s6 nguoi doc to roi hay sach
méng hudng dan phong bénh do; (3) Tinh dac hiéu cta déi twgng tiép
can dugc thong diép, nghia 1a kha nang thong diép tiép can dung doi
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twong da xac dinh uu tién.

* Chi phi: chi phi cho viéc phat trién thong diép, cdc tai liéu truyén thong
va st dung cac kénh/phuong tién truyén théng khéac cting dang ké va
thuong dugce cdn nhac khi lya chon kénh va phuwong tién truyén thong
cu thé cho chuong trinh.

¢ Muc tiéu truyén thong: dya vao muc tiéu dé lwa chon kénh, phuong
tién truyén thong sao cho phu hgp va giip cho khd nang dat dugc muc

tiéu cao nhat.

Bang 1: Nguyén tac chung vé lia chon kénh, phwong tién truyén théng

Kénh, phwong tién bic diém Can nhac Ira chon
Phuong tién truyén + Uu diém: Bao phu Muc tiéu tang so
thong dai chung thong tin trén dién lugng d6i tugng dich

(bdo in, bao hinh,
béo noi, bao dién t,
cac nén tdng mang
xa hoi). Vidu: Trang
thong tin sttc khée
trén website ctia
truong.

rong; tan suat 1én;
truyén tai nhiéu
théng tin; nhanh
chéng; tinh chi phi -
hiéu qua cao.

+ Nhuoc diém: Tinh
lya chon d6i twgng
han ché; can chuyén
mon dé phat trién
tai liéu/san pham
truyén thong.

c6 hiéu biét vé thong
diép truyén thong.
Phu hop nhat véi cac
thong diép don gidn
va dé hiéu, khong can
phan hoi.

Cac dang tai liéu in
thuan 1gi dé trinh bay,
giai thich cac noi dung
chi tiét, phirc tap.

Cac sdn pham nghe
nhin c6 tac dong
manh dén cdm xuc
khan/thinh gia.
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Truyén thong, giao
tiép gitta cac ca
nhén (ndi chuyén,
théo luan, toa
dam,...), bao gobm ca
s dung cac nén tang
ung dung mang xa
hoi. Vidu: Thao ludn
theo nhom/lép vé
chti dé phong chong
bao luc hoc duong
(c6 hodc khong co sw
tham gia ctia gido
vién hodc NVYTTH).

+ Uu diém: c6 sy
twong tac, trao doi,
chia sé thong tin;
gilip cac bén hiéu
van dé, nhu cau cda
nhau; tinh lwxa chon
doéi twgng dich cao.
+ Nhuoc diém: can
¢6 ca nhan/nhém
chuyén mon dé diéu
phoi cac hoat dong
twong tac, chia sé
thong tin.

Muc tiéu thay doi
kién thitc, niém tin,
thai do, ki nang;

Phu hgp vai cac tinh
huéng ma céc doi
tuwong can twong tac,
trao doi, phan hoi.

Cac su kién (van

hoa - strcc khoe; giai
tri - gido duc suc
khée). Vi du: Meeting
tai truong hoc nhan
Ngay Thé gidi khéng
thuoc ld hodc cdc chii
dé tuong tu.

+ Uu diém: tiép can
s6 lugng 16n doi
twong dich va tao
nhiéu co hoi cho sy
tham gia, giao tiép
gitra cac ca nhan vagi
nhau.

+ Nhugc diém: tinh
lya chon d6i twgng
dich cd thé thip va
chi phi t6 chttc sy
kién cd thé tén kém.

Phu hgp v6i cadc muc
tiéu nang cao hiéu
biét, kién thuc; thay
d6i niém tin, thai do;
cam két thyc hién cac
hoat déng vi muc dich
strc khée tai truong
hoc.

e) Phan hoi

Trong truyén théng hay giao ti€p, phan hoéi la phan tng hodc y kién,
nhan xét, gép y cia nguwoinhan tin truyén tai nguogc tré lai nguwoi phat tin
sau khi ho tiép nhan dugc thong diép hodc tiép xuc véi cdc hoat dong clia
chuong trinh truyén thong. Phdn hoi phan dnh tinh hai chiéu ctia truyén
thong; thiéu thanh phan phan hoi, quéa trinh truyén thong khong day dua
hay mo hinh truyén théng chua khép kin.
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Phéan héi tir nguoi nhan tin c¢6 thé biéu hién da dang nhu: biéu hién
hoi hop, lo lang, boi r6i, sg hdi hay binh tinh, ty tin cda nguoi nhan tin
(phi ngon ngtt); hoac 16i ndi nhan xét, gép vy, cau hoéi (161 néi); hodc van ban
gop v, thu dién t& (email) gép y, phiéu khdao sat (chit viét),...

Phan hoirat quan trong trong qua trinh truyén thong, giao tié€p vi mot
s6 ly do sau day:

* Cho biét liéu d6i twgng dich c6 nhan dugc thong diép hay khong; néu
nhan duoc thi cé hiéu dung y nghia cia thong diép hay khéng, qua doé
phan dnh hiéu qua truyén thong & mic d nao.

¢ Bd4o hiéu muc do giao ti€p hiéu qua gitra hai bén; pha bo cac rao can
giao tiép gitta cac bén, gitp cai thién cdc moi quan hé clia con nguoi.

« Thong qua ndi dung phan hoi, cd nhan / t6 chitc phat tin danh gia hiéu
qua cua thong diép, hiéu qua ctia kénh / phwong tién truyén théng, dé
tr d6 quyét dinh can diéu chinh, cai thién nhitng yéu té cu thé nao.

« Phan hoi la mo6t cong cu dé nguoi phat tin hoc tap lién tuc, nang cao
nang luc, thuc day sang tao trong truyén thong.

f) Nhiéu

Yéu t6 nhiéu trong quéa trinh /mo hinh truyén thong dé cip nhirng yéu té
dnh huwdng dén qua trinh twong tac, truyén tai thong diép gitta nguoi truyén
tin va nguoinhan tin, phién gidi y nghia thong diép va cudi cung anh hudng
dén két qua cua qua trinh nay. Cac dang nhiéu trong truyén théng bao gom:
nhiéu tir moi tredng, nhiéu tdm 1y, nhiéu sinh 1y va nhiéu ngi nghia.

Nhiéu vatlyla bat ky yéu té nao tit moéi trudng bén ngoai nhu: tiéng o6n
(nhac, tiéng néi ciia ngudi xung quanh, tiéng chudng reo, tiéng sam, tiéng
mua roi,...), sw xuat hién hodc hoat déng ctia nguoi khac xung quanh, thoi
tiét khong thuédn lgi gdy phan tan sy chad y, lam &nh hudng dén truyén tai
va tiép nhan thong diép truyén théng, giao tiép.

Nhiéu tdm 1y cé thé bao gom tdm trang, sy quan tdm cda nguoi
nhén tin déi v&i chu dé cudc tro chuyén. Vi du: hoc sinh cé thién cam véi
NVYTTH sé khién cac em lang nghe va trao dai tich cyc hon trong giao
ti€p va nhu thé bubi néi chuyén vé sttc khoe hiéu qua hon. Ngugc lai, néu
hoc sinh cé tdm trang khong vui, thiéu tap trung sé cé tac dong tiéu cuc
dén cach cac em tuwong tac va tiép nhan thong diép.
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Nhiéu sinh 1y 1a bat ky thudc tinh thé chit nao &nh huwdng dén cach
truyeén tai théng diép. Tinh trang sitc khde thé chat khong tét cda nguoi
truyén tin hodc ngudi nhan tin (dau dau, thiéu ngad, thiéu nang lwgng, suy
nhugc co thé,..) ¢6 thé dan dén cach trinh bay, dién dat khong day du, sai
léch théng tin; hodc lam ngudi nhan tin mat tp trung, khé tiép nhan hoac
phién gidi thong tin dan dén hiéu sai, hiéu nham.

Nhiéu vé ngit nghia 1a nhiéu thud'ng do ngwoi phat/truyén tin gy ra.
Loai nhiéu nay xay ra khi 161 noi, ciu tlt, ngit phap hodc thuat ngx dugc
nguoi lam truyén théng st dung nhitng gay kho hiéu hoac hiéu nham
cho ngudi nhan tin/déi twgng dich. Loai nhiéu nay thudng xuat hién khi
nguoi lam truyén théng chwa hiéu ro dic diém cta doi twgng dich hay
nguwoinhan tin.

Ngudi lam truyén théng can chd y xéc dinh céac yéu t6 gay nhiéu rd
rang hodc tiém an doi v4i qud trinh truyén thong dé c6 thé kiém soat
t6t nhat, nham dam bao truyén théong hiéu qua, dat dwgc muc tiéu cda
chuong trinh, cda cac hoat dong truyén thong, giao tié€p vé strc khoe noi
chung va tai trwong hoc ndi riéng.
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HANH VI SU’'C KHOE CUA HQC SINH
3.1. Khai niém hanh vi va hanh vi sivc khée
a) Khai niém hanh vi
Hanh vi 1a cdch &'ng X cila con nguwdi doi véi mot sy vat, sy kién,
hién tugng trong mot hoan canh, tinh hudng cu thé, biéu hién thong qua
161 néi, c chi, hanh dong nhat dinh. Hanh vi c4 nhan phan dnh yéu t6
nhan thic, hiéu biét, kién thirc, niém tin, thai do, chuan mue, gié tri cda

cd nhan d6. Dya vao két qua ctia hanh vi ¢6 thé chia hanh vi thanh 3 loai:
hanh vi c6 1gi, hanh vi trung tinh, hanh vi c6 hai.

Théi quen 1a hanh vi cda cd nhan dwogc lap di lap lai nhiéu lan, hinh
thanh nép song, phong cach sinh hoat, hoc tap, lam viéc ciia cad nhan. Thoéi
quen c6 thé 1a két qua cda qua trinh hoc tap, thwe hanh, rén luyén hoéc cé
thé bat ngudn tir nhitng trdi nghiém tinh co hodc do &nh huwdng tir nguoi
khéac. Twong ty hanh vi, théi quen c6 thé chia thanh 3 loai 1a théi quen t6t,
tho6i quen xau va théi quen trung tinh.

b) Khai niém hanh vi siec khoe

Hanh vi sttc khée 1a hanh vi cda c4 nhan lién quan dén viéc duy tri
sttc khéde, bao vé sitc khde va nang cao sttc khde hodc c6 lién quan véi mot
van dé sic khde hay bénh tat cy thé nao do, vi du: an uong hang ngay,
tap thé duc hang ngay, vé sinh c4 nhan, vé sinh méi truong song,... Hanh
vi sttc khée c6 khi rd rang, quan sat dugc nhw hanh dong hut thudc 14,
nhung c6 khi hanh vila biéu hién cach cu x@, tng x& d6i vi sy vat, hién
tuwgng nhu doi mi bao hiém khi di xe may mot cach khién cudng,... Hanh
vi sttc khoe clia cd nhan la trong tdm ctia qua trinh TTGDSK. Muc tiéu
cla qua trinh nay 1a thay déi hiéu biét, kién thic, niém tin, thai dg, thuc
hanh, kinang vé stitc khée theo hudng tich cyc cho cang nhiéu doi tugng
dich cang tot.

Trong nhom hoc sinh pho thong co s& va pho thong trung hoc, bén
canh nhiéu hoc sinh ¢6 nhitng hanh vilanh manh c6 1gi cho sttc khoe, van
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con nhiéu hoc sinh dang thyc hién nhitng hanh vi ¢6 hai cho sttc khée ban
than va c6 nguy co gay hai cho sttc khde cong dong. BAng sau néu mot s6

vi du:

Bang 2: Mot s6 hanh vi cé 1gi va c6 hai d6i vai sivc khée & hoc sinh*

Hanh vi c6 1gi d6i véi sirc khoe

Hanh vi c6 hai dé6i véi siec khoe

+ An trai cay hang ngay: thyc té
46,99% hoc sinh thwong xuyén
an trai cdy chang han nhu xoai,
chuéi, 6i, cam,... it nhat 2 1an/
ngay.

» An rau xanh hang ngay:
19,88% hoc sinh thuong xuyén
an rau xanh it nhat 3 lan/ngay.

» Hoat dong thé chat hang ngay:
24,1% hoc sinh thyc hanh hoat
déng thé chit trong it nhat 60
phut/ngay trong 5 ngay tré 1én
moi tuan.

* Vé sinh rang hang ngay:
97,61% hoc sinh thuong xuyén
danh rang it nhat 1 lan/ngay.

* Rta tay trudce khi an va sau
khi di vé sinh: hau hét hoc sinh
thuc hién.

« Hut thuoc 1a: 2,8% hoc sinh hut
thuoc 1a.

« Hut thuoc 14 dién t: 2,6%

hoc sinh trén cd nuéc; 7,9% 6 2
thanh ph6 Ha N6i va TP. H6 Chi
Minh.

* S& dung ma tuy: 0,65% hoc sinh
c6 st dung ma tuy.

« An thttc &n nhanh: 54,1% hoc
sinh an thitc an nhanh it nhat
mot 1an mot tuan.

» Udng nudc ngot cé ga: 33,96%
hoc sinh s dung nuwéc ngot c6
ga it nhat 1 lan/ngay trong nadm
20109.

« Khong rira tay trudc khi an va
sau khi di vé sinh: 8,35% hoc
sinh khong bao gio/hiém khi rira
tay trudc khi an va 1,49% hoc
sinh khong bao gio/hiém khi rira
tay va sau khi di vé sinh.

* S0 liéu tir két qud Khdo sdt Strc khée hoc sinh (I6p 6-12) toan cau tgi truong hoc Viét
Nam (GSHS) nam 2019 (World Health Organization. Regional Office for the Western
Pacific. (2022). Bdo cdo Khdo sdt hanh vi sttc khée hoc sinh toan cau tai Viét Nam 2019.

https://iris.who.int/handle/10665/353552
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Nhitng hanh vi c6 1gi cho stc khéde, c6 y nghia bao vé, tding cudng
sttc khée nhu: tap thé duc hang ngay; dn uéng can déi diéu do; théi quen
vé sinh cd nhén, vé sinh moi truong séng, khong hut thuoc 14; kham stc
khoe, tiém ching dinh Ki,... cin dugc khuyén khich, thic ddy moi ngudi
thyc hién, duy tri nhitng hanh vi nay. Bén canh d6, nhiéu hanh vi c6 hai,
cé nguy co gay hai déi vai stiec khée nhu: hut thudc 14, lam dung bia rugu,
s dung ma tuy, it vin déng thé chit, an uéng khéng lanh manh (dn mén,
nhiéu m@&, nhiéu duong, uéng nudc ngot cé ga, it an hoa qua/trai cay,...)
can cé nhitng gidi phap can thiép phu hgp dé kiém soat, thay doi theo
hudng tich cuc.

3.2. Cac yéu tdo anh hwdng dén qua trinh thay doi hanh vi ca nhan
a) Qud trinh thay déi hanh vi

Thay d6i hanh vi cd nhan 1a mot qua trinh va thuong khong giong
nhau trong nhitng cd nhan khac nhau. C6 nhitrng ngu¢i san sang thay doi
cach rng x ctia minh khi ho cAm nhan dugc hanh déng ctia minh khéng
phu hgp hodc mang lai két qud xdu, trong khi dé cé nhitng ngudi du biét
hanh vi cia minh cé thé mang lai hdu qua xau cho stcc khde nhung khong
muén thay doi hodc rat cham thay d6i hanh vi cda minh.

Thuyc té, cé hai kiéu thay d6i hanh vi la (1) thay déi ty nhién: cd nhan
thay d6i hanh vi c@i, thyc hién hanh vi méi hay diéu chinh cach wng x@
clia minh mot cdch ty nhién theo nhitng dnh hwéng, tdc dong ciia moi
truong xung quanh (con nguoi, sy vat, hién tugng) ma khong suy nghi
nhiéu vé diéu d6 hay khong cé sy chuan bi cho sy thay doi, vi du: song &
khu din cu cé nhiéu nguoi tap thé duc hang ngay, vé sinh chung sach sé
da dan diéu chinh hanh vi cia mét cw dan méi ma trudc dé nguwoi nay
thiéu van dong thé chat va nép song vé sinh chua tét; (2) thay doi cé ké
hoach: cd nhin c6 ké hoach, cé su chuan bi dé thay déi, thye hién hanh vi
moi, vi du: ttng budc gidm dan sé lugng thudc 14 hit hang ngay, roi tién
t¢i b6 han.

Qua trinh thay d6i hanh vi thong thudng chuyén dich qua 5 giai doan
chinh (theo Prochaska va DiClemente, 1984, 1986): (1) chwa quan tdm dén
thay d6i hanh vi, (2) du dinh thay d6i hanh vi, (3) chuan bi thay déi hanh
vi, (4) hanh dong/thay d6i hanh vi, (5) duy tri hanh vi mdi. Chi tiét vé cac
giai doan dugc trinh bay tém tat nhu sau:
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(1) Chwa c6 y dinh thay do6i hanh vi

Giai doan dau tién nay con goi 1a giai doan tién dy dinh. & giai doan
nay, cd nhan dang thuc hién hanh vi cli; thwong chua biét hodc chwa c6
kién thitc vé cdc van dé sic khée lién quan véi hanh vi cli; chwa biét hoac
thiéu kién thirc vé 1gi ich ctia hanh vi méi; chwa cé y dinh thay déi hanh
vi cli. Vi du: hoc sinh uéng nuéc ngot cé ga hang ngay ma khong biét tac
hai ctia st dung nhiéu d6 uéng nay.

(2) C6 dy dinh thay déi hanh vi

6] giai doan nay, cd nhan da c6 hiéu biét, kién thitc nhit dinh vé van
dé sic khée, hanh vi c6 nguy co gay hai cho sitc khde ma ho dang mac
phai, vé 1gi ich cé dugc néu thay déi, thyc hién hanh vi mdi; ho da quan
tdm va cé du dinh thay d6i hanh vi cii. Vi du: hoc sinh da biét tac hai cda
uong nhiéu nuwdc ngot c6 ga hang ngay va cé y dinh gidm uéng.

Hoat dong TTGDSK cung cip day dua thong tin sitc khoée, bang chirng vé
loi ich cta viéc thuc hién hanh vi mai, cach thic thye hién hanh vi méi,
cach thay déi, diéu chinh, tir b6 hanh vi ci, cach thitc vuegt qua, gidi quyét
nhitng khé khan, can trd; thong tin vé céc dich vy ho trg,... can dugc thyc
hién manh mé, hiéu qua trong hai giai doan dau tién nay.

(3) Chudn bi thay déi hanh vi cii, thitc hién hanh vi mai

O giai doan nay, c4 nhan da c6 y dinh thay d6i, quyét taAm thay doi
hanh vi cii. Ho bat dau chuén bi cho su thay doi theo ké hoach phut hgp véi
diéu kién, hoan cdnh ctia minh. Vi du: hoc sinh chuan bi nuwdc loc dé udng
va khong chudn bi tién dé mua nuwdc ngot ¢ ga nita. Néu nhan dugce sy hod
trg, gitup dd, dong vién, khuyén khich thay déi/thwc hién tir nguoi than thi
kha nang chuyén sang giai doan tiép theo nhanh hon.

(4) Hanh dong (thay do6i hanh vi cti, thuc hién hanh vi madi)

Sau khi chudn bi sdn sang, cd nhan bat dau thuc hién sy thay déi
hanh vi cf, thyc hién hanh vi méi theo ké hoach, dy dinh cia ho. bay la
giai doan thi nghiém, danh gia hanh vi mai. Vi du: hoc sinh bat dau uong
nuéc loc hang ngay va gidm luwgt udng va lugng nuwdc ngot cé ga.

Trong thoi gian dau thye hién hanh vi méi nay, cd nhan cé thé nhan
ra nhitng lgi ich ho thu dugc tu viéc thyc hién hanh vi méi, nhung ciing
c6 thé gap phai nhitng khé khan, can trd khi thay doi, khi thie hién hanh
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vi m@i. Néu cAm nhan, danh gid lgi ich cé duwgc nhiéu hon khé khan tré
ngai, c6 cac diéu kién, phwong tién ho trg thuin lgi, nhian dugc sy giup
dd, dong vién, khuyén khich tir nguoi than thi kha nang chuyén sang giai
doan cudi la duy tri hanh vi méi rat cao; nguoc lai néu cd nhan cdm nhan
gap kho khéan, tré ngai nhiéu hon so véi lgi ich cé dwogc, thiéu cac yéu to
ho trg thi khd nang khong duy tri dwgc hanh vi méi va quay trd lai thuc
hién hanh vi cii rat cao.

(5) Duy tri hanh vi mai

O giai doan cudi nay, cd nhan da thyc hién hanh vi méi lién tuc trong
mot khoang thoi gian nhat dinh. Hanh vi méi da duwoc duy tri va néu hanh
vi méi c6 1gi cho sttc khde thi sé trd thanh théi quen t6t, c¢6 1gi cho stc
khée cia ca nhan. Sy duy tri nay thwong dién ra trong moi truong thuin
lgi d6i véi hanh vi m@i va sé tré nén on dinh va bén virng. Vi du: hoc sinh
da duy tri viéc uong da nuéce loc khi & ngoai nha. Néu ca nhan gap phai
yéu t6 khong thuan 1gi nao dé hay méi truong thuan lgi bi phd v& thi cé
kha nang khong duy tri dugc théi quen tdt va quay trd lai hanh vi cd,
khong c6 1gi. Vi du: néu & trueong hoc, nuwdce loc dam béo vé sinh khong san
c6 cho hoc sinh, khi hét nuwéc loc mang theo, hoc sinh c6 thé uéng nudc
khong hop vé sinh va néu dién ra nhiéu lan thi viéc duy tri uéng nuéc loc
cta hoc sinh bi pha va.

Cac giai doan ctia qud trinh thay déi hanh vi c¢6 thé dwgc minh hoa
qua so do 2 dudi day:

(5) Duy tri hanh vi méi

C6 du dieu kién
thuan lgi cho sy . N s g
wan % : (4) Thuc hién hanh vi méi

thay doi, duy tri

hanh vi
(3) Chuén bi thuc hién hanh vi méi

*

(2) C6 du dinh thay d6i hanh vi |

A4 ¥ A4
P PN . Quay lai hanh vi cil néu gdp
(1) Chua cd y dinh thay db6i hanh vi | nhiéu yéu t6 khong thugn loi

So d6 2: Cac giai doan thay d6i hanh vi cd nhan
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b) Cdac yéu té anh hwéng dén qua trinh thay doi hanh vi ca nhan

Cé nhiéu yéu t6 quyét dinh hay &nh huwédng dén hanh vi cd nhan theo
chiéu huéng lam tang hoac gidm kha nang thuc hién hanh vi. Thong
thuong cé 3 nhéom yéu t6 quyét dinh hanh vi cd nhan la nhém yéu t6
ca nhan (tiéen dé), nhém yéu t6 tang cwong va nhém yéu to tao diéu kién
thudn lgi. Khi cdc nhém yéu té6 nay thay déi cé thé thuc day hanh vi cé
nhan thay do6i theo huéng tich cwc hodc tiéu cuc. Noi dung 3 nhém yéu to
quyét dinh hanh vi dugc trinh bay nhu sau:

» Nhom yéu té cda nhan:

Nhoém yéu t6 dau tién cé anh huéng, quyét dinh hanh vi cd nhan la
nhitng yéu t6 bén trong cd nhan nhu: nhan thic, hiéu biét, kién thic,
niém tin, thai do, gia tri, chudn muec, sy ty chd, du dinh hanh dong cda
moi cd nhan. Nhém yéu t6 nay quyét dinh suy nghi, cdm xuc, cach &ng x,
hanh dong cta cd nhan doi vgi thé gidi xung quanh.

Kién thirc 1a sy hiéu biét va kinh nghiém duwgc tong hop, khai quat, bat
nguon tr qua trinh hoc tap va trai nghiém cda cd nhan. Kién thirc lam co
s0, can c, chi dan hanh dong cda cd nhan. Vi du: hoc sinh tiép thu kién
thic tir cha me, gido vién, ban be, sach v@, bdo chi, phim anh,...: hoc sinh
c6 thé ching kién nguoi di xe mdy khong ddi mi bao hiém gap tai nan roi
bi chan thuong dau, de doa t vong; tlr trai nghiém nay cac em hoc dugc
rang di xe may ma khong doi mii bao hiém la vi pham luat giao théng va
néu khong may gap tai nan thi rat nguy hiém va can phai doi mai bao hiém
khi di xe may.

Niém tin 1a sy cdm nhan va tin twdng vé diéu gi d6 va diéu nay co thé
dung, co thé sai, c6 thé c6 that hodc khong cé that. Niém tin dinh hudng
hanh dong ctia cd nhan; néu cd nhan c6 niém tin tich cuc thi khd nang
hanh dong tich cyc nhiéu hon. Vi du: mét nguwoi tin rang tiém ching vac
xin phong bénh Covid-19 c6 thé phong duwoc bénh nay thi thuong sé dang
ki di tiém theo duing lich hen cta co s@ tiém ching. Niém tin xudt phat tw
kién thire, kinh nghiém c4 nhan hodc dugc cha me, ngudi than truyén dat.
Nhitng niém tin thiéu co s& khoa hoc c6 thé dan dén nhirng hanh vi c6 nguy
co, c6 hai cho stc khée cia chinh cd nhan va nhitng nguoi lién quan.

Thai d6 1a biéu hién mot phan ng, quan diém cta ca nhan déi véi
mot ngwoi, sw kién, quan diém nao dé. N6 phan anh nhitng gi cd nhan
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thé hién thich hodc khéng thich, dong y hodc khong dong v, ing ho hoac
khong ung ho. Théi d6 biéu hién qua su thich thd, tin twéng, ing ho diéu
nay hodc khong thich, khong tin, dé phong, canh giac v4i diéu khac cda
ca nhan. Thai do bat ngudén tir nhirng trai nghiém ctia ban than hodc anh
hudng tir nhitng ngwoi than. Thai do cé anh hwdng dén du dinh thye hién
va hanh dong. Thyc té cho thdy cd nhan khong luén &ng x, hanh déng
twong &ng theo thai do ctia ho. Vi du: mot ngwoi biéu hién thai do ing ho,
san sang dén co s y té€ dé tiém ching phong Covid-19, nhung da khong di
tiém ching theo lich hen.

Gia tri cia ca nhan dugc hiéu la nhitng moi quan tam, sé thich, bon
phan, trach nhiém, wéc muon, nhu cau va nhiéu hinh thai khac cia dinh
huwéng lya chon cda cd nhan. Moi gia tri cd nhan déu ham chwra yéu t6
nhan thitc cia cd nhan, la diéu ca nhan cho la quan trong, ding dan, dang
cd, va thich, dé dinh huéng cho nhitng hanh déng ctia cd nhan. Vi du: ca
nhan coi trong gia tri sttc khée 1a trén hét.

Chuan muc la nhitng mong dgi, nhitng yéu cau, nhitng qui tac xa hoi
duoc ghi nhan bang 101, bang chit viét, bang ki hiéu dé dinh hudng hanh
vi cla cac thanh vién trong xa hoi. Chung chi ré cho cd nhan nén lam gi,
khéng nén lam gi va phai x sy thé nao cho phu hgp trong cac tinh huéng
cu thé. Néu gia tri la nhitng quan niém chung vé diéu quan trong, dang
gid, thi chudn muyc 1a cac tiéu chuln, qui wdc, huéng dan déi véi hanh vi
cu thé ctia cd nhan. Phéap luat 1a nhitng chuan muyc c6 tinh phép ché, qui
dinh nhtng hanh vi dugc phép va khong dugc phép thuc hién trong do co
cac hanh vi sttc khoe. Vi du: khi “cong dong khée manh” 1a gia tri xa hoi,
thi khéng hut thuéc 14 & noi cong cong, vé sinh méi truong quanh ho gia
dinh 14 cac chuidn myc. Nhan thitc ddng cac chuian muec, cho rang khi thyc
hién sé& duwgc ngudi khac ing ho chinh 1a chudn myc ca nhan cé kha nang
thuc day hanh vi tich cyec.

Két qua ctia mdt s6 nghién cru vé nhém yéu té cd nhan cho thay: ca
nhan cé hiéu biét, cé kién thirc, cé niém tin, cd thai do tich cuc vé sic
khoe, vé phong bénh sé thic day ca nhan c6 du dinh thay déi hanh vi cd,
thyc hién hanh vi phong bénh, hanh vi cé 1¢i cho sitc khde nhiéu hon. Vi
du: nguoi dan cé kién thitc vé phong chéng Covid-19 tot cé kha nang thuc
hién cac hoat dong phong bénh Covid-19 cao hon c6 y nghia so v6i nhom
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c6 kién thirc kém!: ngwoi dan tin twdng vac xin an toan, hiéu qud thi kha
nang ho chap nhan tiém vac xin phong Covid-19 cao hon cé y nghia so
véi nhom khong tin twdng?: ca nhan cé du dinh thyc hién hoat dong thé
chit c6 kha nang thyc hién cac hoat dong thé chat (thé duc thé thao) nhiéu
hon cé y nghia so véi nhom khéng c¢6 du dinh3; c6 du dinh tap thé duc, cé
sy ty chd va khd nang kiém soat viéc tap thé duc la yéu t6 du doan cd y
nghia hanh vi tap thé duc trong nhém sinh vién*. Két qua ctia mot nghién
cltu tong quan cho thdy cd nhan cé sy ty chi cao c¢6 hanh vi an uéng lanh
manh, van dong thé chat nhiéu hon, it lam dung rwgu/bia hon; ca nhan
c6 tinh boc déng cé xu huéng lam dung ruwgu/bia va hut thudc 14 nhiéu
hon; cd nhan khde manh thudng van dong thé chat nhiéu hon va ngugc
lai; tinh trang hoc tap yéu kém, nghién game, r6i nhiéu tdm 1i c6 xu huéng
hut thudc 14 nhiéu hon®.

» Nhom yéu té tang cwong/thiic day hanh vi:

Yéu t6 tang cuong/cing c6 la nhitng yéu t6 anh hudng/tac dong dén
hanh vi cd nhan tu phia nguwoi than (cha me, 6ng ba, anh chi em,...), gido
vién, ban be, dong nghiép, lanh dao co quan, lanh dao cong dong, nguoi
di@ng dau trong céac ton gido,... CA nhan thuong c6 xu huéng nghe va lam
theo nhitng gi ma nhitng nguwoi c6 uy tin, quan trong doi véi ho da lam.
Su nhic nhd, dong vién, khuyén khich, khen thudng, gitp dd, ho tro tir
nhirng nguwoi nay c6 kha nang ciing cd, thuc diy cad nhan thay déi hanh vi
cii, tiép tuc thyc hién, lap lai, duy tri hanh vi méi.

1. NhuH.V, Tien T.Q., et al. (2020), “Knowledge, Attitudes, and Practices of the Vietnamese
as Key Factors in Controlling Covid-10”, Journal of Community Health, https:/doi.
0rg/10.1007/s10900-020-00919-4.

2. Nhu H.V,, Tien T.Q., et al. (2021), “Covid-19 Vaccine Acceptance in Vietnam: An Online
Cross-Sectional Study (Short Communication)”, Asia Pacific Journal of Public Health.
1-3© 2021 APJPH.

3. Rhodes R.E., Dickau L. (2013), “Moderators of the intention-behaviour relationship in
the physical activity domain: a systematic review”, Br | Sports Med 2013;47:215-225.

4. Scholz, U., Keller; R., & Perren, S. (2009), “Predicting behavioral intentions and physical
exercise: A test of the health action process approach at the intrapersonal level”, Health
Psychology, 28(6):702-708, https://doi.org/10.1037/a0016088.

5 Mark Conner and Paul Norman (2017), “Health behaviour: Current issues and
challenges”, Psychology and Health, 32 (8):895-906, ISSN 0887-0446.
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Vi du: hoc sinh thuong xuyén rta tay trudc khi an néu dugc cha me,
thay co6 gido nhac nhé, khen nggi khi cdc em lam nhu vay va cac em cling
nhin thay cha me hodc thay c6 gido riva tay trwdc khi an; mot hoc sinh 16p
9 ¢6 thé sém hut thudc 14 néu trong sé ban than ctiia em c6 nguwoi hut thuéc
va ru ré em cung hut thuoc.

Mot s6 nghién citu da chira cé sy nhac nhé, ing ho, giip dd thay dai,
thuc hién hanh vi clia nguwoi than, nguoi cé uy tin véi déi tugng dich sé
thic day doi twong dich thay d6i hanh vi ci, thye hién hanh vi méi nhiéu
hon; hut thuéc 14, quan hé tinh duc trong nhém vi thanh nién chiu anh
hudng c6 y nghia cua ap luc dong dangs; sw dong vién, khuyén khich cta
nguoi than thic day hanh vi dn uéng lanh manh, van déng thé chat va it
lam dung rugu/bia’.

»  Nhitng yéu té tao diéu kién thuan lgi cho hanh vi dién ra:

Ngoai cdc nhém yéu t6 ca nhan, yéu t6 thuc day hanh vi dd néu trén,
con cd cac yéu td vé phap luat, tai chinh, phuwong tién, co sd vat chat, chuan
muc, van héa xa hoi &nh huédng dén hanh vi, theo hwéng tao thuan loi,
cho phép hanh vi dién ra, duy tri hodc khéng cho phép, cdn trd thyc hién
hanh vi. C4c yéu t6 nay xudt phat ti: noi sinh séng, diéu kién séng, van
héa cong dong dan cu, viéc lam, thu nhap, méi truong kinh té€, van hoa, xa
hoi, phap luat ndi chung.

Mot s6 vi du minh hoa: Hoc sinh dugc gido duc hut thuoc 14 diéu, hut
thudc 14 dién t 1a c6 hai stcc khée: néu TTGDSK vé van dé nay dugc thuc
hién cé tinh lién tuc, hiéu qud, déng thoi thyce thi nghiém phdap luat vé
phong chong tac hai ctia thuoc 14 (vi du: cAm ban thudc 14 cho hoc sinh,
nguwoi vi thanh nién; nha trueong x@ 1i nghiém hoc sinh hut thuéc 14 &
treong hoc) thi sé ¢ khd nang chi mot so it hoc sinh cé thé bat dau hut
thudc hodc lap lai viéc hut thuoc 14; nhung nguoc lai, néu méi truong
ngoai treong hoc san cé thudc 14, thudce 14 dién t, c6 thé mua thudc 14
v6igia ré, hién tugng hut thuéc noi cong cong khong duge ché tai nghiém
thi sé tao diéu kién thudn lgi cho viéc hut thudc va kha nang sé c6 nhiéu
hoc sinh hut thudc 14 hon. Mot vi du khac nhu méi trudong séng cé nhiéu

6. Két quad ctia nhiéu nghién ctiu.

7. Mark Conner and Paul Norman (2017), “Health behaviour: Current issues and
challenges”, Psychology and Health, 32 (8):895-906. ISSN 0887-0446.
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hinh miu tich cyuc, tdim guong tét (tir cha me, thay c6 gido, nhan vat than
tugng,...) vé phong cach song lanh manh (rén luyén thé duc thé thao, dn
uong lanh manh, khéng hut thudc 14,...) sé tao diéu kién thuan 1¢gi cho hoc
sinh hoc tap, lam theo va ngugc lai.

Mot s6 nghién cttu vé nhém yéu té nay cho thay néu ca nhan thay déi
hanh vi cii, thyc hién hanh vi méi trong moéi trueong, diéu kién thuan loi
s& c6 kha ndng duy tri hanh vi mgi va hinh thanh théi quen cé 1gi cho stc
khée nhiéu hon va ngugc lai. Vi du: ngudi cé HIV quan hé tinh duc khong
an toan (dung bao cao su khong lién tuc) voi ban tinh thuong xuyén va
khéng thuong xuyén cd lién quan y nghia vgi tinh trang khong sdn c6 bao
cao su dé dung®, moi treong kinh té - xa hoi khong thudn lgi lam gia tang
nguy co lam dung rugu/bia, hut thudc 14, it van dong thé chat, an udng
khong lanh manh?®.

Yéu t6 ca nhan

Yéu t6 tang cuomg] Hanh vi stvc khoe
cing co ca nhan

Yéu t6 tao
diéu kién/cho phép

S0 d6 3: Cac nhom yéu t6 quyét dinh hanh vi ca nhan

8. Deuba K., et al. (2017), “Condom use behaviour among people living with HIV: a seven-
country community-based participatory research in the Asia-Pacific region”, Sex
Transm Infect 2017;0:1-6, doi:10.1136/sextrans-2017-053263.

9 Mark Conner and Paul Norman (2017), “Health behaviour: Current issues and
challenges”, Psychology and Health, 32 (8):895-906, ISSN 0887-0446.
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Nhiéu li thuyét vé hanh vi sttc khée da phan tich méi lién quan, mic
do tac dong cua cac yéu to quyét dinh hanh vi néu trén d6i véi nhitng hanh
vi sttc khoe cu thé. Thye té, tuy thudc vao dac diém ctia nhéom doi twong
dich cu thé, hanh vi sttc khde cu thé, dac diém cia moi trudng séng, hoc
tap, lam viéc va céc yéu to kinh té - xa hoi khac ma mic do va y nghia cda
cac moi lién quan, &nh hudng, tdc dong cta cac yéu td quyét dinh hanh vi
d6i véi hanh vi, véi qua trinh thay déi hanh vi ¢ cac mirc d6 khac nhau.

3.3. Cac diéu kién tién quyét dé thay doi hanh vi

Bén canh cac yéu t6 quyét dinh hanh vi sttc khde, mirc d6 tdc dong ctia
cac yéu td quyét dinh, &nh hwdng déi vai cdc hanh vi sitc khde nhu trinh
bay, phan tich & trén, cac li thuyét vé hanh vi con chi ra cac yéu to goi la
diéu kién tién quyét d6i vdi sy thay d6i hanh vi c@i, thye hién hanh vi méi
1a hanh vi c6 1gi cho sttc khdoe dugc nhan vién y té, co quan y té€ khuyén
cdonguoidan thyc hién. Mot s6 yéu to tién quyét doi véi hanh vi siec khoe
nhu sau:

a) Sw tw nguyén

Ca nhan co thay déi, diéu chinh, tir bd hanh vi cé hai hién dang thuc
hién hay khong, c6 thyc hién hanh vi méi cé 1gi cho sitc khée ctia ho hay
khéng hoan toan phu thudc vao sy ty nguyén cda ho. C4 nhan phai cé
déng co thay déi, that sy muon thay doi dé c6 thé thyc hién hanh vi méi.
Viéc bi ép budc thay déi thuong dan dén sy thay déi tam thoi, khd ning
duy tri hanh vi médi rat thap. Nguwoilam TTGDSK can hiéu ré dédc diém cua
dé6i twgng dich dé c6 thong diép phu hgp, ro rang, tinh thuyét phuc cao dé
déi twgng nhin thitc dung nguy co sttc khoe, hiéu dung 1gi ich cia hanh
vi mdi dé thuc day thay doi va tw nguyén thuc hién.

b) Tinh néi bat cua hanh vi siec khée

Nghién ctru chi ra kha nang thay d6i hanh vi cao khi lgi ich cia hanh
vi hodc tac hai cda hanh vi 1a néi bat, c6 thé nhan thay, xac dinh rd rang.
Nhitng hanh vi thé hién lgi ich hodc tac hai khéng ré hodc mit thoi gian
dai méi nhan thay ré thuong khéng duoc coi trong va bi bé qua. Vi du:
hut thudc 14, udng rugu, uéng nwdc ngot c6 ga, an dé dn nhanh,... co thé
mang lai trang thai sdng khodi nhat dinh, tirc thoi va thuwong khong biéu
hién tac hai ro rang doi vdi stic khoée trong thoi gian ngan nén nhirng
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khuyén cdo han ché st dung thudng bi xem nhe, dan dén sy thay déi kho
khén, mat nhiéu thoi gian cho sy thay déi, tham chi tré thanh thdéi quen
xau kho thay d6i; vi du khéc: mot ngudi nghién hut thuoc 14 ching kién
nguoi hang xdm chét vi ung thw do hut thudc 14 thi anh ta sé cAn nhac bo
hut thudc; hodc céai chét cda nguwoi ho hang vi ung thu vu thuc day mot
phu nit trong gia dinh di kham sang loc ung thw vu. Nguoi lam TTGDSK
can lam ro tac hai, chi rd lgi ich cta viéc thay d6i bang nhitng thong tin
thuyét phuc, can thiép gidm sy chdp nhan cia nguoi khac vé cac hanh vi
tiéu cuec.

¢) Sw thay déi hanh vi phdai thuan loi

Viéc thay d6i hanh vi cli phai thuén 1¢i, dé dang, khong gip nhiéu kho
khan, can trd cho sy thay déi. Néu sy thay ddi can nhiéu no luc hoidc déao
1on cudc sdong ca nhan vuot qua kha nang cda cd nhan déi twgng thi qua
trinh thay déi hanh vi cfi, c6 hai kho thanh cong. Khi cd nhin da thay dai,
da thuc hién hanh vi md&i thi can cé su ho trg, giup d& cia ngudi khac; co
diéu kién, méi trwong thuan lgi dé duy tri hanh vi mdi, néu khong kha
nang tailai hanh vi cdi rat cao.

NVYTTH khi lam céng tdc TTGDSK can ggi y, huéng dan, ho tro sao
cho cach thire thay d6i, thue hién kha thi, dé dang, thuin lgi, phtt hop véi
hoan canh cta déi twgng dé ho cé thé thuc hién thay do6i thanh cong. Vi
du: hudng dan thuc hién tdp van dong thé chat cho nguoi dan bang cac
bai tdp van dong, thé duc tai nha, cung vdi cdc hudng dan dugc chia sé
truc tuyén (online) sé& kha thi, dé thyce hién hon 1a di tap & cac trung tam
thé hinh (li do thoi gian, viéc di lai, chi phi,... c6 thé 1a nhitng tré ngai d6i
v@iviéc tap luyén).
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TRUYEN THONG GIAO DUC SU'C KHOE TAI TRUONG HOC

4.1. Tam quan trong cua TTGDSK tai trwong hoc

Hoc sinh chiém trén 25% dan so, 1a thé hé twong lai ciia dat nudc, vi
thé sttc khée ctia hoc sinh hom nay 1a nén tdng y nghia sy khde manh cia
nguoidan maisau. Lita tudi hoc sinh dang phat trién vé moi mét; hoc sinh
trung hoc dang & trong do tudi vi thanh nién, 1a thoi ky cé nhiéu thay
do6i vé co thé, vé tAm sinh 1i, dé bi tén thuwong tAm 1i, dé bi &nh hudng béi
ban bé trang I¥a, thuong to mo, kham phd, lam th cai mdi, nhung hiéu
biét vé strc khde con han ché nén dé méc phai hanh vi c6 nguy co déi véi
sttc khde. Néu ca nhan c6 thdi quen hinh thanh trong dd tudi hoc sinh
thi nhitng thoéi quen nay thwong 6n dinh va kéo dai sudt quang doi. Nhu
thé, muon cé thé hé twong lai khée manh can chud y thyc hién TTGDSK tai
trwong hoc hiéu qud dé giup cho hoc sinh c6 duoc kién thie, thai do va ki
nang tich cyc doi véi sttc khoe, tao diéu kién hinh thanh ngay théi quen
c6 1gi vai stre khoe khi con 1a hoc sinh. Méi truong hoc duong cé du diéu
kién dé thyuc hién tot cong tdc TTGDSK nay.

Truong hoc la noi gido duc toan dién cho hoc sinh vé dic, tri, thé, mi,
lao dong, vi thé khong thé thiéu cong tdc TTGDSK va cham sdc stc khoe
cho hoc sinh dé cé dugc tinh trang strc khoe tot cling nhu c¢6 duoc kién
thirc sttc khde, khd nang ra quyét dinh hanh dong c6 1gi cho sttc khoe ban
than, gép phan hoc tap hiéu qua.

Hoc sinh con la cau néi gitra nha truwong, gia dinh va cong dong, vi thé
néu cac em dugc cham séc stic khde, dwgec TTGDSK hiéu qua sé c6 kién
thire, thai do va ki nang tich cuc vé sitc khoe, phong bénh va sé cé dnh
hudng tich cyc téi gia dinh va cong dong.

Thuc té, nhiéu bénh tat & tudi trwdng thanh bat nguodn tir Iira tudi hoc
duong nhu: tat khuc xa, suy dinh dudng, cong veo cot song, béo phi,...
Truwong hoc la noi thuong tap trung dong nguoi, hoat dong hoc tap, sinh
hoat tai truong trong khodng thoi gian khé dai nén hién twong tréu gheo,
bat nat, quay roi tinh duc cé thé xay ra; hoc sinh, gido vién di va dén tur
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nhiéu noi khac nhau, nén néu c6 mang mam bénh truyén nhiém, néu méc
bénh truyén nhiém thi c6 co hoilay lan nhanh tir nha treong tgi gia dinh,
cong dong va co thé nguoc lai (vi du: bénh cum, séi, quai bi, dau mat dé,
bach hau, ho ga, sot xuat huyét,...).

Nhiéu nghién cttu cho thay tinh trang sitc khée ctia hoc sinh cé moi
lién quan y nghia véi sy tham gia va kha nang hoc tap cia hoc sinh. Hoc
sinh khée manh sé thich thu hoc tap hon, hoat dong tiép thu, hiéu kién
thitc sé nhanh hon, kha nang 4p dung kién thirc tot hon. Hoc sinh khong
thich di hoc, chdm tién b thuong c6 khuynh huéng tap huat thude, uong
rugu sém hon va tréd thanh nhitng nguwoi uéng rugu va hut thudc 14
thuong xuyén.

Nhu thé, tai trudng hoc, bén canh viéc hoc tip nhitng kién thirc pho
thong, hoc sinh can dugc TTGDSK vé sic khée, phong chéng cac bénh
thuwong gap, ki ndng sdng, wng pho véi cac tinh hudng c6 nguy co doi véi
sttc khée dé hoc sinh cd kién thic vé sire khoe, thuce hién hanh vi cé 1gi va
hinh thanh théi quen tét cho stc khde ngay tir khi con la hoc sinh, lam
nén tdng trd thanh nhitng cong dan khée manh trong twong lai.

NVYTTH hién ddm nhiém rat nhiéu cong viéc nhu: phong chong cac
bénh truyén nhiém cép tinh; cich so ctru tai nan thwong tich; phong
chong bao lyc hoc duong, dinh dudng hop ly, ddm bao vé sinh an toan
thuc pham, phong chdng cong veo cdt song, tat khic xa; TTGDSK dé hoc
sinh c¢6 hanh vi sttc khée phu hgp,... Cong tac TTGDSK dwoc trién khai
tot, thyc hién hiéu qua khong chi gitp lam gidm tai cong viéc chuyén
mon khdm chita bénh, ma con gép phan nang cao vai tro cia NVYTTH
tai truong hoc va cong dong, tao su gan giii, gan bé gitta NVYTTH véi hoc
sinh, gido vién, phu huynh.

Vi nhitng 1i do nhu vy nén cong tac y té truong hoc, bao gom ca cac
hoat ddng TTGDSK cho hoc sinh ¢6 vai tro quan trong nhuw déi véi cac noi
dung chuyén moén khac cia nha trueong, gép phan phan anh ding y nghia
khau hiéu “Tré em hom nay, thé gidi ngay mai”, “Tdt cd vi hoc sinh than yéu,
vi tuong lai con em chung ta!”

4.2. Sy tham gia cong tidc TTGDSK tai trwong hoc ctia cac bén lién quan

Cac bénlién quan vdicong tac TTGDSK tai trwong hocla cadc ca nhén,
don vi thudc trewong hoc hodc cac cd nhén, té6 chic, co quan cé chirc
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ndng nhiém vu tham gia theo doi, gidm sat, diéu hanh, chi dao hoat
dong cda treong hoc hodc tham gia, phéi hop véi don vi YTTH dé trién
khai thuc hién cac hoat dong chuyén mén cham séc stc khée, TTGDSK
vé cac chu dé sic khoe, phong bénh, bdo vé, ndng cao stitc khde cho hoc
sinh. NVYTTH, ldanh dao nha truong, t6 chitc doan doi cia trwong, gido
vién, cha me hoc sinh, co quan quan li trueong hoc (vi du: Phong/Sé Gido
duc va bao tao), co quan/té chirc/cadc nhan cé chitc nang TTGDSK (vi du:
Phong/Trung tam TTGDSK; Pai Phat thanh; Pai Truyén hinh; Co quan
bdo chi) déu la cac bén lién quan cé vai tro quan trong déi v4i cong tac
TTGDSK tai trwong hoc.

NVYTTH la nhitng nguoi chiu trach nhiém chinh trong viéc nghién
ctu ban dau, 1ap k€ hoach, thyc hién cac hoat dong TTGDSK v6i nhitng
chu dé, ndi dung, hinh thitrc, phwong phép hoat dong da dang tlr cap do ca
nhan hoc sinh, dén nhém 1¢p, khoéi 16p, toan truong; tién hanh céac hoat
dong danh gid qua trinh thyc hién TTGDSK cling nhu sy tién bd vé kién
thie, thai do, thuc hanh vé sic khée cda hoc sinh dé c6 co sé tham muu
cho lanh dao nha truong vé cong tdc TTGDSK, cham séc stic khde cho
hoc sinh. T6 chitc doan, doi cia treong hoc la don vi cung véi don viy té
trwong hoc va cdc NVYTTH trién khai thyc hién cac hoat dong TTGDSK
long ghép vadi cac hoat dong doan, doi; da dang hoa cac hoat dong doan, doi
dé gop phan lam tang hiéu qua hoat dong TTGDSK tai treong.

Lanh dao nha truwong véi chitc nang quan 1i toan dién truwong hoc, ¢
vai tro quan trong trong viéc phé duyét ké hoach TTGDSK tai trudng hoc
vGi nhitng quyét dinh hgp 1i vé nguon lyc thue hién, diéu phoi sy tham
gia cda cac don vi, b6 phan, cd nhan lién quan dé hoat ddng TTGDSK kha
thi va hiéu qua. Cac gido vién, dac biét 1a gido vién chi nhiém, cé vai tro
quan trong trong viéc tao diéu kién, bo tri, sap xép thaoi gian hgyp 1i, nhac
nhé, dong vién hoc sinh tham gia cac hoat dong, sy kién TTGDSK tai 16p,
tai truong.

Ca nhan, t6 chirc, co quan c6 nang lyc TTGDSK (vi du: cdc Trung tam
TTGDSK; céac co quan truyén thong, bdo chi) trén dia ban la nhitng doi tac
tiem nang cta trwong va don vi y té trwong hoc. Dya vao nhu cau thuc
té vé TTGDSK tai truong dé c6 ké hoach cdng tac, phoi hop véi cac doi tac
tim nang nay dé trién khai thuc hién cac hoat dong TTGDSK tai trudng
hoc hiéu qua.
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Thu hut, van dong sy tham gia cia hoi cha me hoc sinh vao céng tac
TTGDSK cho hoc sinh thong qua viéc nhac nhé, dong vién, khuyén khich
hoc sinh thyec hién cac hoat dong tw cham séc sttc khée, phong bénh, bao
vé strc khde nhu: an udng can déi, tap thé duc, vé sinh ca nhan, hoc tap,
nghi ngoi phu hgp, tham gia giao thong an toan, khong hut thudc 1a,...;
dong thoi huy dong ing hé nguon lyc cho cac hoat dong TTGDSK cia nha
truong.

Cac co quan qudn li c6 vai tro quan trong trong viéc kiém tra, giam sat
cong tac y té truong hoc, thyce hién cac hoat dong TTGDSK tai trudng hoc.
Su quan tdm, don doc cla co quan quan 1i 1a yéu t6 khong thé thiéu giup
cac truong hoc té chire, trién khai thyc hién hiéu qua cong tac y té truong
hoc noi chung, hoat dong TTGDSK ndi riéng.

Nguoi lam TTGDSK cho hoc sinh tai treong hoc, nhw NVYTTH, can
hiéu ding dac diém thé chat, tdm sinh 1i ctia hoc sinh; xac dinh dung,
hiéu dung vé cac yéu t6 quyét dinh, &nh hudng dén cac hanh vi sttc khoe
ctia hoc sinh, dé tir dé can nhéac, phan tich lya chon nhirng cach thc,
phuong phap TTGDSK thich hgp dé tac dong thay d6i hanh vi sttc khoe
cta hoc sinh theo hudng c6 1gi, cling nhu lam co sé tham muu xay dung
nhitng chinh sach sic khée tai truong hoc phu hop dé tao ra duwgc moi
trwong that sy thudn 1gi cho hoc sinh thyc hién hanh vi cé 1gi stc khoe,
duy tri théi quen t6t cho sttc khée. NVYTTH can dugc dao tao va rén luyén
kindng TTGDSK @é trién khai thiyc hién cac hoat dong TTGDSK hiéu qua,
mang lai sy hailong, tin cdy ctia hoc sinh, cha me hoc sinh, tir d6 thic day
su tham gia tich cyc, tw nguyén cda hoc sinh trong cac hoat dong vi muc
dich stc khoe.
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CAU HOI LUQNG GIA CUOI BAI

1. Gidi thich cdc khai niém truyén théng, gido duc stc khoe,
truyén thong gido duc stc khde, hanh vi sitc khoe, truyén
thong thay doi hanh vi?

2. Phan tich cdc nhom yéu té quyét dinh hanh vi sitc khée?

3. Phan tich cac yéu t6 thdc day qua trinh thay d6i hanh vi
strc khoe?

4. Giaithich tam quan trong ctia cong tac TTGDSK tai trwong hoc?
Phan tich vai tro ctia cdc bén lién quan déi véi cong tac
TTGDSK tai truong hoc?
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KY NANG TRUYEN THONG
GIAO DUC SUC KHOE

N o heyi .
pa— Q‘J/ Muc tiéu bai hoc: B
Sau khi két thuc bai hoc, ngudi hoc cé kha nang:

1. Gidi thich dugc sdu nguyén tac co ban trong truyén thong
truc tiép.

N

Gidi thich dwgc muc dich va tAm quan trong ciia mot so k¥
nang truyén thong truc ti€p: lang nghe, quan sat, dat cau
héi, trinh bay, s dung ngén nglt khong 161 va dong vién
khuyén khich.

3. Timkiém dugc thong tin phu hgp dé phat trién tailiéu truyén

thong gido duc sic khée st dung tai co s& gido duc.

4. Thyc hanh dugc cac k§ ndang co ban trong truyén thong
truc tiép.

Tai Thong tu lién tich s6 13/2016/TTLT-BYT-BGDDT ngay 12/5/2016 Quy
dinh vé cong tac y té trueong hoc da néu rd, mot trong sd cac ndi dung ctia
cong tac y té treong hoc la té chitc cac hoat dong truyén thong, gido duc
sttc khde. D€ c6 thé thuc hién dugc ndi dung nay, NVYTTH ngoai viéc c6
kién thirc, thi con phai cé k§ nang TTGDSK.

Hiéu qua thyc hanh TTGDSK rat khac nhau ¢ trng nguwoi. Hoc héi va
rén luyén thyc té sé giup NVYTTH c6 k§ ndng truyén thong tot dan theo
thoi gian. Noi dung bai viét dugi day sé cung cdp cho NVYTTH nhitng
kién thic vé mot s6 k§ nang co ban trong truyén thong tryc tiép.
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NGUYEN TAC CO BAN CUA TRUYEN THONG TRUC TIEP

Truyén thong tryc ti€p la qua trinh trao doi thong tin hodc cadm xuc

truc dién gitta cd nhan v4i cd nhan hodc gitta ca nhan véi nhém théng
qua cdc giao tiép bang 161 néi hoac khong 1oi.

Dé cd thé thyc hanh tét, trude tién, NVYTTH cAn nam virng sdu nguyén

tac co ban trong truyén thong tryc tiép bao gom:

Tim hiéu khé khan ma hoc sinh c6 thé gip phai khi thay d6i hanh vi cti
¢6 hai va khi thye hién hanh vi méi cé 1gi cho sttc khoe va thao luan
cach giai quyét;

B0 sung nhitng thong tin con thiéu, mo ta chinh xac nhitng diéu hoc
sinh nén lam va loi ich cia hanh vi mai;

Tim hiéu khé khdn ma hoc sinh c6 thé gip phdi khi thyc hién hanh vi
mdi va thao ludn cach giai quyeét;

Kiém tra xem hoc sinh cé hiéu nhitng gi ban vira trao déi khong;

bong vién, khuyén khich hoc sinh lam theo;

bat dugc cam két vé nhitng gi hoc sinh sé lam trong twong lai.
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MOT SO K¥ NANG CO BAN TRONG TRUYEN THONG
TRUC TIEP

2.1. K¥ nang giao tiép khong 1oi

a) Khai niém

Giao tiép khong 10i 1a hinh thic giao tiép trong d6 khong s dung 1oi

noi hay chit viét ma dung diéu bo, ctt chi, anh mat, nét méat va nhiéu dong
tac than thé khac dé truyén tai thong diép.

b) Muc dich va tam quan trong cuia giao tiép khéng loi

Giao tiép khong 10i cé tdm quan trong khong kém giao ti€p cé 10i. N6
ching té rang qua trinh giao tiép dang dién bién theo chiéu hudng
tich cuec.

Giao tiép khong 1oi dé khuyén khich nguoi d6i thoai tiép tuc trinh bay
y kién ctia minh.

Giao tiép khong 101 dé bay té sy dong cdm gitta nguoi ndi vai nguoi nghe.

¢) Phwong phdp st dung dé giao tiép khong lo'i co hiéu qua

Loai bo vat can gitta nguoi truyén thong va doéi tugng;

Tu thé: Ngoi hay dirng déu phai & tu thé thodi mai. Chon vi tri ngoi va
khodng cach vai doi tugng sao cho phu hgp. Tot nhat 1a ngoi ngang tam
vGi doi twgng, nguoi hoi nga vé phia trudc mot chut;

Cach nhin: Nhin vao mét déi twgng thé hién sy quan tadm. V4i truyén
thong nhom nho phai dé mat 1an lwgt dén tirng ngudi. Vi truyén thong
nhom 16n phai @€ mét lan luot t6i tirng nhém nho. Chi nhin vao méi
nguwoi 2-4 gidy roi roi mat sang ngudi khac. Khong nén nhin cham cham
qua lau vao mot nguoi;

Nét mat: Nét mat can thay d6i phu hop véi c chi, 16i néi va tinh huéng
giao tiép. Thé hién nét mat sinh déng va phu hgp véi qua trinh giao
tiép, tdm trang cta doi twong;
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« Trang phuc: Trang phuc chinh té, don gidn, phu hgp véi van héa dia
phuong. Mau sac, kiéu dang hai hoa dé khéng lam phan tan sy chu y
cla d6i twong. Can nhd rang trang phuc dung dan thé hién sy ton trong
doi tugng;

* Thai do hoa nha, than thién.
d) Nhivrng diéu can tranh trong giao tiép khong 1o
» Ngo6i bat chéo chan hoac nga nguoi ra phia sau trong khi noi;
* Ngbi cao hon doi twong;
¢ Nét mat dam chiéu, cau co, lanh nhat;
+ Nhin cham cham vao mot déi twgng qua lau;
« Téra voiva, lam viéc riéng, thé dai,...;
» Chi tro, dap tay xuong ban.
2.2. Ky nang lang nghe
a) Khdi niém

Nghe la qua trinh don nhn &m thanh trong do tai ta thu nhdn nhitng
kich thich hodc xung dong ctia méi truedng bén ngoai va chuyén ching téi
b6 nao.

Lang nghe la qua trinh lam sdng t6 nhitng gi nghe dwoc, quan sat
dugc. Thong qua lang nghe ching ta thu nhan va phan loai théng tin. Nhw
vay lang nghe bao géom ca tap trung chu y, suy ngdm va hiéu.

b) Muc dich va tam quan trong cuia lang nghe
« Lang nghe dé tiép nhan day dd thong tin/thong diép;

+ Liang nghe dé khuyén khich ngudi ndi tiép tuc trinh bay y kién va cadm
xudc cda ho;

+ Lang nghe dé hiéu rd ndi dung va cdm xuc chira dung trong thong diép
ma doi twong gui;

« Thunhan thong tin phan hoi dé cé sy diéu chinh thong diép cho phu hop;

« Ling nghe dé thé hién sy ton trong, dong cam véi ngudi noi.

¢) Phwong phdp lang nghe co hiéu qua
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Lang nghe vdi thai do ton trong va kién nhan. Hay danh thoi gian dé ho
ndi 1én nhitng diéu ho mudn néi, muoén chia sé;

Chirng té rang ban dang lang nghe bang cach s dung cac tir dém nhu:
a, thé &, toi hiéu... C6 thé nhéac lai nhitng diém quan trong dé khuyén
khich do6i twgng noi;

Lang nghe mot cach khéach quan;

Lang nghe v&i thai do thoai mai;

Két hop lang nghe va quan sat;

Gitt bi mat nhitng diéu doéi twgng chia sé véi minh (trir khi c6 sy dong
y cda ho);

Nguoi nghe cé thai do ton trong, cdi md, than thién, chan thanh, khach
quan, ty tin, xay dung.

d) Nhitng diéu can tranh khi lang nghe

Cai lai hodc tranh luan gay gat véi nguoi noi;

Cat ngang 101 nguoi noi;

Pua ra nhan xét, phé phdn, két luan hay 1oi khuyén khi déi twgng
khong cé yéu cau;

Chi nghe nhitng gi ma minh thich, minh Iuvu tam;

DPé quan diém riéng cia minh tdc dong dén viéc hiéu van dé ma doi
twong noi;

C6 thdai d6 dinh kién véi doi tugng (vé tén gido, trinh d6 hoc van,
tudi tac...).

2.3. Ky nang quan sat

a) Khai niém

Quan sat trong truyén thoéng truc ti€p la k§ nadng doc nhitng ngén

ngw khong 10i cda nguwoi minh dang giao ti€p dé cé nhan thire sdu hon vé
nhitng gi dang xay ra § nguwoi minh dang quan sat.

b) Muc dich va tam quan trong cua quan sdt

Gilup ngudi truyén thong so bo hiéu duge hoan canh, stic khoe, tam
trang, thai d6 ctia nguoi dang doi thoai.
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¢ Thu nhan thong tin phan héi tir d6i twgng dé kip thoi dwa ra nhitng
diéu chinh pht hop. Vi du: Khi quan sat thay doi tugng boi réi thi co thé
la ho chua hiéu nhitng gi ma truyén thong vién néi. Khi quan sat thay
nguoi minh dang néi chuyén nhin di noi khac, ddng ngoi khong yén
c6 thé 1a ho khong quan tdm dén ndi dung ta trao d6i hodc 1a ho muon
dung cudc noi chuyén.

* Hoc hoéi thong qua nhitng gi quan sat duogc.
¢) Phwong phdp dé quan sdt cé6 hiéu qua

¢ Noi dung quan sat: Cach an méc, trang diém, nét mat, c& chi, phan @ng
cta doi tugng trong lan gap go. Quan sat moi trudng xung quanh doi
tugng (néu la lan dén tham ho gia dinh) nhw diéu kién séng, trang thiét
bi, vat dung trong gia dinh, thai d6 ctia nhitng thanh vién khac...

* Cach quan sat:
+ Quan sat mot cach té nhi, lich sy va bao quat;
+ Quan sat bao quat, lién tuc va khach quan;
+ Quan sat v4i thdi do dong vién, khich 1&;
+ Quan sat két hop vdilang nghe va suy ngam;
+ Chon vi tri quan sat va di chuyén hop ly;

+ Can dac biét Iru y nhirng thoi diém hay nhitng van dé gi khi trao doi
lam cho d6i twgng tranh 4nh mat cda truyén théng vién, thay déi
nét mat, c chi, thai dé hay nhitng phan @ng dac biét ctia doi twong;

+ Trong qud trinh quan sat nguoi truyén thong can phéi hgp van dung
cac k§ nang khac nhu lang nghe, k§ nang dat cau héi, kj nang giao
ti€p khong 101, k§ nang phan hoi.

d) Nhirng diéu can tranh khi quan sadt
* Quan sat vai thai do tho o, ho hitng, thiéu tap trung;
« Soi mdi, anh mat thiéu thién cam;
¢ Quan sat két hgp binh phdm véi nhitng ngén ngit (c6 101 hodc khong
101) bat lich su.

2.4. Ky nang dat cau hoi
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a) Khai niém

bat cau héi trong truyén thong tryuc ti€p la mot k¥ nang quan trong

nhim khoi goi, dan dat, 1am sang td, giup d6i twgng bay té suy nghi, tinh
cadm; giup nguoi truyén thong nhan dugc thong tin phan hoi chinh xac
hon tr phia déi tuwgng.

b) Muc dich va tam quan trong cuia viéc dat cau héi

Tim hiéu d6i twgng: Kién thitc, thai do, hanh vi, cac yéu té can trd viéc
thyc hién hanh vi ¢6 1gi cia doi twgng.

Xéc minh xem ban hiéu vé thong diép ma ban nhan dwoc tir déi tugng
c6 chinh xdc hay khong.

Giup ma& rong chu dé giao ti€p. Giup ngudi néi va nguoi nghe c6 co hoi
hiéu rong va sdu hon vé cac vin deé co lién quan.

bat cau hoéi con c6 tdc dung dong vién, khuyén khich déi tugng tiép
tuc chia sé thong tin va duy tri qud trinh giao tiép 2 chiéu theo huéng
tich cuec.

¢) Phwong phdp dat cau héi co hiéu qua

Cac loai cau hoéi: C6 2 loai cau hoi chinh sau:

+ Cau hdi dong: La cau héi khang dinh, phu dinh hodc lywa chon. Cau

héi déng thuong han ché cau trd 10i trong pham vi hep, khong c6
nhiéu lya chon. Thuong cau trd 1oi cho cau héi déng la “cé” hoac
“khong” nén han ché sy tham gia cia doi twgng. Tuy nhién, cau héi
déng c6 wu diém la tap trung cudc thao ludn vao mot chd dé cu thé,
thong nhat céc y kién.

Vidu veé cdu héi ddng: Em cd rita tay bang xa phong trwdc khi dn hodc
sau khi di vé sinh khong?

Cau héi md: La cau hoi yéu cau doi twgng dua ra nhiéu théng tin.
Loai cau héi nay can thoi gian suy nghi tra 16i. CAu héi mé thuwong
dung cac tir dé héi nhu “tai sao”, “khi nao”, “nhu thé nao”, “ai”, “cai
gi”, “¢ dauw”,...

Cau héi mé thuong khuyén khich déi tugng suy nghi, dong ndo, moi
nguwoiphdi dwa ra y kién cia minh. Bang cach dat cau hdi ma sé giup
do6i twong dwa ra thong tin mot cach cu thé, chinh xac va lam cho d6i
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twong tré nén cdi mé hon. Vi vay trong truyén thong tryuc ti€p nén
s dung nhiéu cau hoi mé.

Vi du vé cau héi mé: Gia dinh em sit dung nha tiéu hai ngdan nay nhw
thé nao?

Cach dat cau hoi:

+

+

+

+

bat cau hoi vao thoi diém thich hop;

Nén bat ddu bang nhitng cdu hoi don gian, dé tra 10i;

Nén dat cau héi cho nhitng nguwdi manh dan truéce roéi téi nhitng
nguwoi nhut nhat sau;

Phai can nhic xem liéu cau héi cé gay ton thuwong cho ngudi dugc hoi
khong va nguoi dugce hoi cé kha nang tra 10i cau héi d6 hay khong;
Cau hoi phai ngan gon, rd rang, mach lac;

St dung cac cau hédi déng, cdu héi mé xen ké nhau mot cach phu hop.

M0t cau hoi tot do la:

+

+

+

+

Ngan gon;

Dién dat mot y hodc mot ndi dung;

Phu hgp védi cha dé truyén thong;

Tao dugc sy quan tdm cda doi twong;

S dung ngon ngit thong dung, dé hiéu;

Nhan manh vao diém chinh;

boi hoi doi twgng phai tv duy chit khong phai dodan mo cau tra 1o1i;
Kiém tra dugc kién thirc, thai dd, hanh vi cua d6i twgng.

d) Nhitng diéu can tranh khi dat cau hoi

Dbit ciu héi kho hiéu, khé tra 1o1;

bat cau héi dai dong, nhiéu noi dung;

Nhitng cdu hdi mang tinh soi moéi, khong dung trong tam;

Dat cu hoi lién tuc, don dap nhu kiéu “héi cung”;

bat qud nhiéu cau héi “tai sao” khién nguoi dugc hoi roi vao thé phong
thd. Cau héi nay khong khién nguoi duwgce héi bay té quan diém ma lai
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thuc day ho phai ty bao chita cho y kién cia minh. Nguoi tra 101 sé c6
cam gidc nguoi héi khong dong tinh véi y kién ctia minh.

2.5. Ky nang dong vién

a) Khai niém

bong vién la khuyén khich, khich 1é d6i twgng noéi 1én tam tw, tinh

cdm, suy nghi cta ho cling nhuw khuyén khich ho thyc hién cadc hanh vi c6
loi cho sttc khée.

b) Muc dich va tam quan trong ctua dong vién

bong vién dé thé hién rang ngwoi truyén thong dang co su giao tiép tich
cuc, quan tam téi doi tugng truyén thong;

Gidp rat ngan khodng cach, tao nén sy gan giii gitta nguoi truyén thong
va doéi twgng dugc truyén thong;

Lam d6i twong ty tin hon, cé sy déong cdm dé ndi 1én suy nghi cia minh;

Dé doi twgng tin twdng thyc hién cac hanh vi c6 191 cho sttc khée.

¢) Phwong phdp dé déng vién cé hiéu qua

Tao khong khi than mat, cdi mé;

Thé hién sy dong cdm hodc chia sé véi doi twgng truyén thong bang
ngdn ngit ¢6 101 hodc khong 161 (gat dau dong tinh, mim cuwoi, st dung
mot sO tir dém nhu “U”, “thé a”...);

Khen ngoi nhitng gi déi tugng da lam tot, dd hiéu dung;

Hoi y kién ctia d6i twgng trong méi tinh hudéng cu thé. Vi du: “Theo y
kién anh/chi ching ta nén giai quyét viéc nay nhu thé nao?”;

Két hop dong vién vdi cac k§ nang truyén thong tryc ti€p khac nhu k§
nang lang nghe, thuyét trinh, st dung giao tiép khong 16i c6 hiéu qua.

d) Nhivng diéu can tranh khi déong vién

Tho o, thiéu tap trung trong qua trinh truyén thong;
bong vién va4i thai do xa giao hoac lam cho qua chuyén;

Khen nggi mot cach qua muec.
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2.6. K nang noi thuyét trinh
a) Khdi niém

No6i/thuyét trinh 1a k§ nang co ban clia nguoi truyén thong dé truyén
tai kién thirc, tinh cdm... cia minh dén doi twgng nham dat dugc muc tiéu
truyén thong.
b) Muc dich va tam quan trong cua néi/ thuyét trinh

» Giup nguoi nghe tiép thu duwgc mot van dé/ndi dung/thong diép ma
nguoi thuyét trinh mudn truyén tai;

« Gitp nguoi nghe cé co hoi hiéu rong, hiéu sdu van dé/nodi dung/
thong diép.
¢) Phwong phdp thuyét trinh co hiéu qua
« Nghién cttu, tim hiéu truedc vé doi twong;
+ Chudan bi ndi dung cang ki cang t6t;
« Tao moi tredng thuan 1gi: yén tinh, cé trang thiét bi ho trg (néu can);
* NO6ird rang, mach lac, logic;
« Nén ndi cac cau don gian, ngan gon;
* CO am diéu, ngit diéu phu hgp voi ndi dung va nguoi nghe;
« Tap trung vao chu dé chinh;
« Biét dirng dung luc;
« K&t hgp v6i ngén ngit khong 161 mot cach phu hop;
 Hai hudc khi c6 thé;
« Thé hién rd sy nhiét tinh, quan tdm dén ngudi nghe.
d) Nhivng diéu can tranh khi thuyét trinh
« NOo6i quéa to hoac qué nhd;
¢ N6i déu déu khong cé ngit diéu, khong c6 cam xuc;
« Dung cau dai, ngat cdu khong hop ly;
* Noilan man, khong trong tam,;

¢ No6i nhitng diéu ma minh khong chac chan;
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¢ No6i ma khong quan tam dén thdai do ciia nguoi nghe.

Cac k§ nang trén c6 moi lién hé mat thiét véi nhau. Vi vay, dé qua
trinh truyén truyén théng truc ti€p cé hiéu qud, TTV phai biét phoi két
hop mot cdch khoa hoc va nhudn nhuyén cac k§ nang vdi nhau.

2.7. M0t s0 k¥ nang quan trong phu tr¢

a) Ngon ngiv noi

Ngoén ngit n6i gobm 10i noéi va giong néi.

* Loindi dugc cau tao bdi cac tt nglt dwge b cuc trong cdu truc cau.

+

T nglt phai dugc chon loc can than dé bdo ddm: Chuan xdc, c6 day dd
tinh khoa hoc va tinh thyc tién; Ngan gon, ham chira lugng thong tin
16n/1 don vi thoi gian; Goi cdm, ¢6 hinh twgng, khéu ggi nhitng hitng
tha & nguoi nghe; C6 tinh gido duc cao, tuyét déi tranh cac tap ngtt.
Cau truc cau phai cé tinh logic va tinh hé théng:

Tinh logic cé nghia la thong tin trwdc phdi mé& duong cho thong
tin sau, thong tin sau phai dya trén thong tin trwdc ma phat trién,
nhung tranh khong dugc trung ldp mot cdch khong can thiét.

Tinh hé thong cé nghia la tat ca cac thong tin trinh bay phai c6 moi
lién két chit ché vai nhau dé nguoi nghe dé ghi nhd va dé tai hién
khi van dung.

* Giong noi:

+

+

+

+

Am séc: Vira phai, khong qua yéu hay qua manh, tranh giong the thé
nghe choi tai;

Am lugng (cuong do): Can diéu tiét sao cho moi ngudi du nghe;
Giong tram va dm la giong tot nhat dé truyén thong;

Téc d6: Can diéu chinh cho phtu hgp véi noi dung trinh bay, tranh
noi déu déu hay ndi qua nhanh;

Nhan manh nhitng y chinh nham thu hut sy chu y cia nguoi nghe;
boi khi can nglrng lai dé nguoi nghe kip suy nghi va theo doi;
Giong no6i phai té ra ty tin mdi thuyét phuc dugc nguoi nghe.

Can nhé nhitng cach sau day lam nguoi nghe khé chiu: Néi lam bam,
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hay dung c4c tir dém, néi sai ngit phap, phat &m sai, dung tiéng dia phwong
khdc c6 dau nhan la tai, khit miii trong khi néi...
b) Ngén ngiv than thé

Hinh &nh, moi dong tac clia ngwoi noi bao gio cling dé lai nhiéu an
tugng sau sac cho nguwoi nghe. Nhiéu khi ngon ngit than thé (con goi la
ngdn nglt khong 10i ) con quan trong hon ngoén ngit cé 16i. N6 bao gom:

* Tuthé:
+ Ngoi hay ding déu phai thoai mai, chitng chac;
+ Tranh ngoi bat chéo chan, hodc ngad nguoi ra phia sau ma néi (té ra
kém ton trong nguoi nghe), tot nhat 1a hoi nga nguoi mot chut vé
phia déi twgng;

+ NéEu dirng thi phai dirng virng vang trén 2 ban chan; diém tya can
cho sy can béang la 2 gét chan.

e Dilai:
+ Phai c6 muc dich ré rang, tranh di di lai lai hét chd nay dén cho khac;
+ Tranh vira di vira n6i, nhat la quay lung lai véi nguoi nghe;
+ Tién gan dén nguoi dang lo dang dé khién ho tap trung cha y trd lai.
* DoOng tac tay:

+ Tha 1éng 2 canh tay cho thodi mai, khong go b6 sat than, tranh chi
tro, dap tay xuong ban;

+ MO rong 2 ban tay khi néi dé t6 ra ty tin va ton trong déi tuwong;

+ Dirng chap 2 tay nhu thé ciu xin d6i twgng nghe minh noi;

+ (6 2 loai thao tac co ban cda ban tay la: Phac hoa mot hinh tuwgng
dé minh hoa 10i néi, hodc tao nhip diéu dong thoi véi nhip diéu cta
101 néi;

+ Tranh nhitng dong tac “khong biét dé 2 ban tay vao dau”;

+ Purng gdi dau, vubt téc, vudt mat, lau kinh trir khi that can thiét.

¢ Cach nhin (tiép xuc bang mat):
+ VGOi nhdm nho, phai dé mat 1an lugt dén tirng nguoi;
+ V6inhdém 16n, phai dé mat 1an lugt dén tirng nhém nhd;
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+ Chi nhin vao m6i nguoi 2 - 4 gidy, roi roi mat sang nguoi khac. Nhin
cham cham qua 1au la bat lich sy/c6 tinh khiéu khich;
+ Gilt cho anh mét luén twoi cudi va cé pha chit hdm hinh khi can.
e Nét mat:
+ Thay d6i cho pht hop véi 101 néi va ¢ chi, véi tirng loai déi tugng;
+ Luon twoi cuoi trong moi tinh huong la diéu can ghi nhé nhat;
+ Hét strc tranh nét mat dam chiéu, cau c6, lanh nhat déu gay khé chiu;
+ Luon két thdc 1 cau trd 101/ giai thich bang mot nu cuoi.
» Cam tailiéu trong tay:
+ Nén c6 mot ban tém tat ngan gon bai néi hodc ké hoach bai gidng dé
trén ban;
+ DPurng ludon chuyén t& gidy do tir tay nay sang tay khac trong khi ndi;
+ DPiurng cudn to gidy dé thanh 1 cai 6ng roi vung vay trong khi néi;
+ Doi khinhin vao tirng phan cta tai liéu d6 dé khong bo sét diém nao;
+ DPurng bién vat cam trong tay thanh mat thi do choi.
* Trang phuc:
+ Quan 4o chinh té, don gian va phu hgp v6i nén van hod dia phuong;
+ Mau sac hai hoa dé khong lam phan tan sy chid y cia ngudi nghe;
+ Tuy theo tirng loai do6i twgng ma can c6 trang phuc thich hop;
+ Nhé rang trang phuc ding dan la mot cach ton trong nguoi nghe.
+ Céc dic diém ngoai hinh:
+ Voc dang ngoai hinh cling gép phan khién nguwoi nghe thém tin
twdng: Ngudi cao/dam dé gay an twong hon nguoi thap/gay;
+ Cac dau hiéu cta tudi tac cling khién ban cé uy tin hon.

Chuing ta chi c6 thé c6 gang khac phuc dwgc phan nao cadc nhuoc diém
ngoai hinh cda ban than; con thyc chat tiém luc, trinh do kinh nghiém,
thai do dung myc trong giao ti€p, néi chung la toan by nhan cach cda
nguoinoi va ndi dung 10i n6i madila cadc nhan té quyét dinh dé chiém dugc
long tin cia nguoi nghe, du ho khé tinh dén dau.
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2.8. K¥ nang viét, dang tin, bai GDSK trén mot s6 phwong tién truyén
thong (Loa trudong; Website cia truong, Trang tin clia truong trén
Facebook/Zalo kénh ctia truwong trén Youtube/Tiktok).

Mot trong nhitng ndi dung cia céng tdc YTTH 1a t6 chitc cac hoat dong
TTGDSK bao gom bién soan, st dung cdc tailiéu TTGDSK v&indi dung phu
hop vdi tirng nhém doi twong va diéu kién cu thé cda tirng dia phuong.

DE c6 thé thyc hién dugc nhiém vy nay, NVYTTH can ndm dugc mot
s6 k¥ nang viét tin, bai néi chung:

a) Ky nang viét tin
* Khai niém chung vé tin:

Tin la thong bao nhanh vé sy kién cé thuc, tiéu biéu méi xay ra trong
doi song xa hoi. Bo cuc clia tin gom cé 3 phan: tén goi, than tin va phan
két. Tuy nhién, trén thyc té da so tin chi gobm 2 phan la tén goi va than tin
hodc chi c6 than tin. Phan két chi xuat hién ¢ nhirng tin tong hop, tin siu.

+ Tén goi cda tin: Nguoi ta thuwong s dung nhirng chi tiét néi bat nhat
cda sy kién thu hut dugc su quan tdm, chu y clia ngudi doc dé dat
tit cho tin. Tit clia tin phai dap wng cac yéu cau: ngan gon, chinh x4c,
hdp dan, néu dugc chi tiét (hodc s6 liéu quan trong nhat).

+ Thén tin: Pay 1a phan ma nodi dung can thong tin cua tin dugc dién
ta day dui. Phan than dugc coi la tot khi né tra 101 day dua cac cau hoi
duoc dat ra vdi tin (sé néu cu thé & phan dudi).

+ Phan két cha tin: Nguoi ta thuwdng thé hién phan nay bang cach chi
ra xu huéng van dong cua sy kién.

+ Phan loai tin: Cé nhiéu cach phan loai tin khac nhau. Dudi day chi
gigi thiéu mot s6 dang tin co ban thuwong hay gép:

+ Tin van: la mot tin ngan nhat trong cac loai tin cé nhiém vu théng
bao mdt cach ngan gon nhat vé sy kién véi dé dai khodng 30 dén 60
tir. Tin van thudng khong c6 161 binh, c¢6 thé cé hodc khéng can cé tit.

+ Tin ngén: 1a tin c6 dung lwgng 16n hon tin van (c6 thé tir 60 dén gan
100 chit). Tin ngan c6 thé théng bao twong doi tron ven vé mot suw
kién bang cach trd 101 day da nhitng cau hédi co ban cta tac pham
béo chi.
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+ Tin twong thuat: 1a tin ¢é dung lwgng 16n hon tin ngan (khoang gan
200 chi¥). Pay 1a tin thuét lai sy kién theo qua trinh dién bién cta no.

+ Tin tong hop: 1a loai tin ¢6 thé dugc ciu tric tir nhirng tin van. Tin
tong hop dugc dung trong treong hgp phai théong bao dong thoi vée
hang loat céc sy viéc, sy kién c6 tdim quan trong ngang nhau, c6 thoi
gian va khong gian rong rai hon céc tin khac. Péi vdi loai tin nay tuy
khong gidi han cu thé nhung khong nén dai hon 200 chit.

Ngoai cac dang tin co ban trén con cé cac tin khac, cling nhu c¢6 s dan
xen giao thoa gitta cdc dang va cach thitrc dua tin gan lién véi truyén thong
clia moi to béo, diéu do tao ra sy phong phu ctda tin trén béo chi.

Dang tin van c6 thé ap dung khi viét dé dang status (trang thai) don
gian trén mang xa hoi (Facebook, Zalo). Dé dang tai trén website cda
truong, hodc doc qua loa phét thanh cda trwong thi nén dp dung cac loai
tin ngan, tin twong thudt, tin tong hop dé truyén tai noi dung day da hon.

* Cac budc viét tin:
+ Bwdc 1: Lwa chon chu dé, dé tai cho tin

bay la cong viéc quan trong dau tién, quyét dinh co ban dén sy thanh
cong cla viéc viét tin. Dé chon duwgc van dé, sy kién tét cho viéc viét tin,
nguoi viét can ghi nhd mot diém: “Viét cho ai, viét dé€ 1am gi, viét nhw thé
nao?”, dong thoi can luu y mot s6 ndi dung sau: Van de, sy kién dugc lya
chon phai dung sy that: Pay la nguyén tac quan trong; Van dé, sy kién
duogc lwa chon phdi nham muc dich TTGDSK cho déi twgng nao: hoc sinh
& do tudi nao/PHHS/nguwoi gidm ho/gido vién?

+ Bwd'c 2: Lwa chon dang tin

Can c& vao muc dich théng tin, vao mic dg, tam quan trong cta su
kién dé lya chon dang tin thich hop. Nhitng sw kién quan trong dugc
thong bao dudi dang tin twong thuat hodc tin ngan. Nhitng sy kién nhé
hau hét duwgc thé hién dudi dang tin van.

+ Bwdc 3: Khai thdc nguon tin

Khai thac nguoén tin tt nhitng nguon sau: Tin do cac co quan quan
ly nha nuéc (B6 Gido duc va Pao tao, Bo Y té€, S& Gido duc va Pao tao, S& Y
té...) dang tai trén cong thong tin dién t& hoac trén bao/tap chi chinh thic
clia nganh, khai thac qua bdo chi va cac chwong trinh phat thanh, truyén
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hinh; Qua hop bdo; Qua nhitng bdo cdo vé tinh hinh hoat déng ctia cac co
quan cé thAm quyeén, cdc nganh, cac co s&; Nhirng khai théc tryc tiép cia
nguoi viet tin.

+ Bwd'c 4: Viét tin

Dé c6 dugc mot tin hoan chinh, nguoi viét can trd 161 5 cau hoi sau:

1. “0 dau?”: Pay la cau hdi nhim tra 15i thong tin vé dia chi noi xay
ra su kién. Dit kién nay bat budc phai c6 trong tin.

2. “Khi nao?”: bay la cau h6i nham giai quyét thong tin veé thoi gian
x4y ra sy kién. Yéu cau cua tin la phai thong tin nhanh va kip thoi,
nghia la can théng tin cang nhanh cang t6t vé sy kién xay ra.

3. “Caigi?”: Cau hdi nay gidi quyét thong tin quan trong la van dé gi,
su kién gi da xay ra. Khi trad 161 cau hoi nay can luu y phai thong
tin ngan gon nhung day du, khong qua so sai.

4. “Ai?”: Pay la cau hoi do6i khi khong xudt hién bdi yéu t6 ai nhiéu
luc trung vai yéu t6 ¢ ddu. Nhung nhiéu khi n6 van xudt hién béi
néu c6 day dua ca hai yéu t6 thi phai dua vao tin.

5. “Tai sao0?”: Pay la cau hoi mang tinh 1y giai giup ngudi doc hiéu
rd hon vé thong tin. Trong nhiéu truong hgp, cdu héi nay thuong
chtwa nhitng thong tin vé nguyén nhan xay ra sy kién.

6. O tin sau c6 thé thém cau héi “Nhw thé nao?”.

Tat cd nhitng thong tin trd 101 cac cau héi trén phdi cé that, cu thé,
xac thuc, cé thé kiém chirng. Sau khi tinh toan, sap xép dé nhitng thong
tin can cé dwgc xudt hién day dd, nguoi viét can st dung ngén ngit trong
sang, dé hiéu. Tuyét d6i khéng st dung vin td bang nhitng hinh dnh dwoc
tudng twong khé hiéu. Cau chir cling phai hét sttc gon gang va suc tich.

Khi viét tin, can dat tén goi ctia tin sao cho chudn, hay va day da thong
tin. Nguoi viét phdi hinh dung lam sao khi nguei doc chi xem xong tén goi
cta tin la da c6 thé hiéu phan co ban vé ndi dung cda tin.
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b) Ky nang viét bai TTGDSK
Bai viét thuong cé dung lugng 16n hon tin va ¢6 nhitng yéu cau cao
hon. Vé ndi dung phai ddm bao yéu cau:

+ Bai viét c6 tinh thoi sy 1a phdn dnh kip thoi vé nhitng sy kién hay tinh
huéng lién quan dén sic khoe, bénh tat mdi xudt hién hodac tai xuat
hién, hodc nhitng phat hién mdi, hwéng dan mdi... dwgce ban hanh hoic
cong bo.

+ Baiviét ddm bdo tinh xac thyc: 1a phai phan anh sy that mot cach chinh
Xac, c¢6 dia diém, nhin ching, khong gian va thoi gian cu thé. Nguoi
viét khong dugc bia ddt hodc thém bt trong qud trinh thong tin vé cac
su kién do.

+ Bai viét phai c6 tinh khoa hoc: dya trén kién thitc khoa hoc, c6 nguén
tu liéu tham khdo dang tin cay.

+ Ve hinh thic bai viét phai ngan gon, két cau bai phai gan lién véi sy
kién, ngdn ngilr viét gan véi ngon ngit doi thwong tai dia phwong.

Cac budc can thiét khi viét bai:

e Bwdc 1: Lwa chon sy kién, tinh huéng sitc khée hodc bénh tdat can
TTGDSK: dua trén tinh thoi sy (vi du nhu sy kién thuong nién: Ngay
Stic khoée Thé gidi, Ngay Thé gi¢i phong chong lao/sot rét/AIDS, Ngay
Thé gidi khong thuoc 14...); hodc cac van dé siic khoe phat sinh tai dia
phuong, tai trwong hoc dang thu huat sy quan tdm cda nha truong,
PHHS cling nhu cac em hoc sinh (vi du nhu bénh sét xuat huyét, tay
- chan - miéng, huéng dan cham sdc suc khée Iic chuyén mua/mua
thi...). Nguoi viét can phai tim hiéu xem van dé ma minh lya chon da cé
bai viét nao chwa, néu viét lai thi ndi dung c6 gi thay d6i va vi sao thay
d6i... dé tranh lam nguoi doc thady hoang mang hodc nham chan. Mot
diéu quan trong la phai xac dinh déi twgng ching ta mudn truyén tai
thong tin 1a ai: 1a hoc sinh & d tuéi nao, cha me hoc sinh/nguoi cham
sOc, gido vién trong truong..., dé tir dé xac dinh dwoc noi dung truyén
dat cho phu hop.

e Buwdc 2: Khai thdc théong tin, tw liéu: Cling giong nhu khai thac dé viét
tin nhung ndi dung, ham lwgng thong tin can sdu hon. C6 thé khai thac
t nhitng nguén sau: Tin/bai chinh thitrc cia cdc co quan chitc nang

HOC PHAN 7. TRUYEN THONG GIAO DUC SUC KHOE 53



34

BAI 2

nganh y té, gido duc; Qua hop bao; Qua nhitng bdo cdo vé tinh hinh

hoat dong cda cac co quan c6é tham quyeén, cdc nganh, cac co sd; Qua

khai thac, tim hiéu nhitng nhan chitng, nhitng ngudi cé trach nhiém,
tai liéu, tu liéu lién quan dén nodi dung can phan anh... Nhitng k§ nang

khai thac thong tin sé dwgc lam rd hon & muc 2.9.

e Bwdc 3: Lwa chon cdch thé hién: Day la van dé vo cung quan trong
trong mot bai viét, né can phai duwgc chu y ngay tit nhitng dong dau
tién cda bai viét. Bai viét dugc st dung cho hinh thitc truyén thong nao
sé c¢6 nhitng déc trung riéng can chu y: Bai viét dé truyén thanh qua
loa phéng thanh/dai truyén thanh, bai viét dang tai trén website cla
truong hay trén mang xa hoi... sé c6 cach viét khac nhau, c6 nhitng quy
dinh khac nhau vé s6 lwgng tir, vé hinh &nh, &m thanh dinh kém, doi
ho6i ngudi viét can tim hiéu ky trudce khi viét.

* Bwd'c 4: Viét bai: Vé bo cuc, bai phan anh thuong c6 4 phan: dau dé, mé
bai, than bai va phan keét.

Dbau dé cua bai viét khong chi don thuan dé phan biét bai nay véi bai
khac ma né con la sy biéu dat c6 dong ctia ndi dung. Muén c6 dau dé hay,
hap dan ngudi doc, trude khi viét phdi khiang dinh rd cha dé tw twdng va
ndi dung cu thé. C6 thé cd 3 cach dat tén cho bai viét: Thi nhit 1a s dung
cdc chi tiét, s6 liéu hdp dan nhat; thi hai 1a dau dé duogc rit ra tir nhirng
noi dung chd yéu nhat; thi ba la phoi hgp ca hai cadch néu trén.

Phan m& bai: La phan dan dét vao ndi dung chinh ctia bai viét, c6 thé
viét theo cach khai quat toan bd ndi dung hodc duwa mot sé chi tiét quan
trong dé thu hut sy chu y cia nguoi doc.

Phan than bai: La phan chta dwng nhitng thong tin quan trong nhat
cuia bai viét. Khi viét, tac gid can luu y dua day dua, sinh dong nhat tat ca
nhitng chi tiét thong tin nham lam rd van dé, sy kién. Lwu v, trong khi viét
bai han ché dwa nhitng y kién ddnh gia cht quan cda tac gid ma nén long
vao dé nhitng danh gia, nhan dinh khoa hoc dé nhirng thong tin ma bai
viét cung cap thyc sw khach quan.

Phan két: La phan chot lai toan bo van dé da thé hién trong bai viét.
Tuy theo lugng thong tin ma tac gid thu thap duoc, c6 thé dwa nhirng y
kién nham chi ra xu huéng van dong, nhirng tac dong tich cyc hay tiéu
cuc cda su kién tdi cudc song. Phan nay cé thé duwa y kién nhin dinh cua
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mot vai ngudi, thdm chi cé thé cla tac gid, nhung phdi ddm bao tinh
thuyét phuc.
» Mot s6 luu y khi viét bai:

¢ (0 gang tim cho dugc cac goc tiép can sy kién, van dé mot cach hop ly
- day la diéu kién ddm bao cho bai viét thanh cong.

 Baiviét cAn dugc thé hién bing van phong don gian, tryc tiép, dé hiéu,
ngan gon, gan gii véi ngébn ngit ctia doi thwong.

¢ NOi dung cta bai viét phai suc tich, trdnh dung nhiéu céac tit chuyén
mon hay cac tir ngoai quoc, vi du nhu trdnh dung cac tir shock (s6c),
abscess (dp-xe da hodc nhot), thalassemia (thiéu mau bia Trung Hai)...

+ Cacy trong bai can phai dugc sap xép trat ty, logic dé ngudi doc dé tiép
thu, khong nén dua nguoi doc vao “mé hon tran” vai nhirng vo sé “gach
dau dong” ma noi dung thi don diéu. Néu c6 hudng dan thuc hién diéu
gi dd, thi nén tim cac phwong phap mang tinh kha thi, khong qua khé
dé thuc hién vi cang kho thi cang dé lam sai.

+ Diéu quan trong nira 1a ngwoi viét phai hiéu rang day 1a mot van de
“truyén thong” chit khong phai 1a mot “bai gidng ly thuyét”, va phai
bam sat muc tiéu cda bai viét. Khong nén dua cac cau héi khong cé 1oi
giai dap, diéu nay lam réi tri nguoi doc va khong mang lai hiéu qua vé
phuong dién TTGDSK.

Tém lai, viét bai TTGDSK vira hdp dan, dé hiéu, vira ddm bao tinh khoa
hoc la diéu khéng hé dé dang, vi vay ching t6i khuyén khich NVYTTH suu
tam, s dung nhirng bai TTGDSK c¢6 san do cac co quan chitc ning y té,
gido duc da chinh thuc bién soan.

¢) Mot so lwu y khi TTGDSK qua mang xd hoi

Ngay nay, mang xa hoi da tré thanh mdét kénh truyén thong thu hut
déng ddo ngudi doc. Vi vay, NVYTTH hoan toan c6 thé s dung mang xa
hoi dé pho bién kién thitc, tw vAn, TTGDSK mdt cach hiéu qua. Dén nay,
hau hét cac truong hoc da xay dyng website riéng, thiét 1ap kénh thong
tin qua cac nén tdng Zalo, Viber... dé c6 thé lién lac nhanh chéng, thuan
tién. NVYTTH c6 thé tin dung cac phuong thitc nay dé thyc hién TTGDSK.
Doi vai tré em Itra tudi mam non, tiéu hoc chwa duge s dung mang xa
hoi thi c6 thé TTGDSK nham t6¢i cha me/ngudi cham soc, gido vién qua
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nhiéu nén tdng: website cia truedng, nhom Zalo/Viber, Fanpage Facebook,
Youtube, TikTok. Hoc sinh lira tu6i trung hoc c6 thé da st dung mang xa
hoi tuy chwa nhiéu va phé bién, nhung cac em rat dé bi 16i cuoén béi hinh
dnh bat mat, &m thanh sinh dong.

Khi dang tin, bai, hinh anh, video clip (& day goi chung la bai dang)
TTGDSK trén cac nén tang xa hoi, NVYTTH can luu y mét s6 diém sau:

¢ C6 sy dong y cda Ban Gidm hiéu: phé duyét ndi dung tin, bai TTGDSK
cling nhu céch thirc truyén thong, vi tri dang tai.

« CO6 sy ung ho cac gido vién nha truong dé phéi hgp trong cong viéc véi
NVYTTH, hay quang b4, chia sé thong tin dé6i véi cdc phu huynh, hoc
sinh... nham tdng thém hiéu qua TTGDSK.

¢ Tuan thu cdc quy dinh cta tirng nén tdng mang xa hoi: cac quy dinh
phap luét, cac tiéu chuin, nguyén tic cong dong... dé tranh bi khoa tai
khoan hodc tham chi bi cAm tai khoan vinh vién.

» Van dé ban quyén tac gid: néu ban chia sé, dang tai lai ndi dung can xin
phép tac gia, dong thoi ghi rd ngudn. Piéu nay khong nhitng ddm bao
quy dinh vé quyén s& hitu tri tué ciia mang xa hoi, ma con cho thay
muc do tin cay déi véi ndi dung thong tin chia sé/dang tai lai.

+ DOi khi tin, bai TTGDSK c6 thé cé chira hinh &nh nhay cdm (ton thuong
lam sang) hodc hinh anh, théng tin lién quan dén quyén nhan than
(vi du: hinh rd toan by khudén mit, vét seo hay vét bot khién dé nhan
dang), ddc biét d6i vdi tré em, bénh nhi. Can ra soat ky trudc khi dang
(lam mo nhan dién ngudi bénh, khong dang hinh &nh phdn cdm, khong
néu chi tiét thong tin cd nhan...).

« Khong nén ty y gidi thiéu cac san pham, dich vu sic khée 16ng ghép
trong bai dang.

* Can chud y quy dinh vé dung lwgng chit, hinh dnh, videoclip dugc phép
dang tai trén moi nén ting mang dé dam bao toan bd ndi dung TTGDSK
dugc dang tai tron ven vgi chat lwgng tot nhat co thé.

« Sau mdi bai dang, nén danh thoi gian twong tac véi doc gia. Tiép nhan
gop y vé bai dang dé cd thé kip thoi diéu chinh noi dung phtt hgp, TTGDSK
hiéu qua hon. Tra 16i binh ludn hoac bam nut like hodc cac biéu tugng
tich cyc khéc do6i véi binh ludn cling giup tang cuong két noi, dong viéen
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nguoi doc tiép thu va thye hanh cac hanh vi c6 1gi cho stic khée.

2.9. K§¥ nang tim kiém thong tin trén internet

Nhu hudng dan & phan trén, trude khi dat buat viét tin, bai, NVYTTH
can phai khai thac thong tin, tw liéu. Khong chi cé vay, NVYTTH luén can
cap nhat théng tin y té dé khong ngirng nang cao nang luc, kién thic, k¥
nang cho ban than trong qud trinh thyc hién cong viéc TTGDSK. V&1 sy
phat trién nhu vii bdo cia cong nghé théng tin, mang xd hoi ngay cang
déng vai tro quan trong trong viéc cung cap ngudn tin vé sitc khoée cho
nguoi dan noi chung va NVYTTH noi riéng.

a) Ky ndng tim kiém thong tin y té trwc tuyén

Khi tim kiém thong tin, ching ta thudng mong mudn lam sao dé tim
kiém vira nhanh gon, khong ton qua nhiéu thoi gian hay cong sic va vira
hiéu qua. V&i sy pho bién cda dién thoai thong minh va sy bao pht rong
rai séng cia mang di dong, wifi, chung ta hoan toan cé thé tan dung tién
ich cta dién thoai thong minh dé tra cu théng tin moi lic, moi noi. Tuy
nhién, tién ich nay chi nén dung dé tim kiém thong tin khi can gap. Con
dé dat dugc két qua tim kiém chat lwgng, hiéu qua va lau dai hon, nén st
dung may tinh v&i cac k§ nang phu hgp va k¥ thuat tim kiém nhu sau:

e Buwdc 1: Viét cau hoi vé noi dung théng tin can tim kiém:

Can xac dinh dugc ré vin dé ma ban dang muén tim hiéu trudc khi
tim kiém thong tin. P6i khi, ndi dung thong tin c6 thé don gian nhu “suy
dinh dudng”, nhung déi khi phttc tap hon, nhu “ché dd an cho tré bi suy
dinh dutng”.

NoOi dung can tim kiém nén duogc viét ra gidy, dat trwdc mat ban trong
subt qua trinh tim kiém. Tai sao nén nhw vay? Vi trong qua trinh tim
kiém, ban c6 thé can diéu chinh ni dung théng tin tim kiém cho phtt hop
v6&imuc dich. Moéi lan diéu chinh, khi viét ra s& giup ban dé dang so sanh,
doi chiéu, Iyra chon.

Bén canh d6, trong qua trinh tim kiém, ban cé thé thay xuat hién
nhiéu ndi dung khéc rat thu vi, 16i cuén ban di chéch khéi con duong
chinh. To gidy ghi ndi dung tim kiém dat truwdc mat sé khién ban nhé ra,
quay tré vé muc dich ban dau.

e Bwdc 2: Xdc dinh tir khoa:
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Tu khoa (keyword) la mot tir hodc mot cum tirlién quan dén ndi dung
thong tin ma ta mudn tim kiém. T khéa cang chinh x4c thi két qua tim
kiém cang chinh x4c, vi vy néu khong that can thiét, nén tranh lya chon
tir khda 1la ngon ngit dia phwong. Dung tir khéa bang tiéng Viét dé tim
kiém thong tin van sé dem lai két qua dé dang doc va st dung.

e Buwdc 3: Chay cui phdp trong trang web tim kiém:

Trong khuén kho bai viét nay, chung t6i hwéng dan k§ nang tim kiém
bang tiéng Viét trén mot trong s6 nhitng may tim kiém thong dung nhat
la Google, cho phép ching ta c6 thé khai thac dwgc nguon thong tin phong
phd, da dang mot cich nhanh chéng, dé dang va hiéu qua. Google Search
1a b0 may tim kiém ctia Google hoat dong dwa vao thuat todn tim kiém
theo danh muc trang web da duoc thiét 14p trudc, san sang giap ban tim
ra két qua hitu ich va phu hgp nhat chi trong mot phan nho cua giay.
bong thoi, dé giup nguwoi dung dé dang ti€p can vai thong tin minh muén,
Google con cung cap két qua tim kiém theo nhiéu dinh dang hitu ich nhw
hinh anh, video, tin t@c, ban do,...

Sau khi bat mdy tinh, mé& trinh duyét (Chrome, Céc Coc, Firefox...),
ban nhép dia chi may tim kiém: www.google.com. Théng thuong nhiéu
may tinh da cai dat mac dinh dia chi website nay khi mé trinh duyét, ban
khong can phadi nhap dia chi may tim kiém ntta. Khi trang Google hién ra,
ban nhap tit khoa vao 6 tim kiém thi mot loat két qua sé& hién thi. Moi két
qua la mot duong link dén trang web cé chira tir khéa hodc chi dé ma ban
dang mu6n tim.

Thong thuwong, khiban gd tim mét ndi dung bat ki, Google sé ggi y dén
nhitng chd dé cé tir khéa lién quan. Khi tir khda 1a mot cum tir, c6 thé dit
tlr khoa trong diu ngodc kép (¢ ”) dé thu hep pham vi tim kiém. K&t qua
tim kiém sé 1a thong tin chita chinh xdc cum t can tim, thay vi bao gom
cd thong tin chtra tirng ti cia cum tr d6. Tuy nhién, khéong nén 4p dung
cach nay néu cum tlr qua dai, vi cé thé khong tim thay két qud, thay vao
d6 nén chon lai tr khda ngan gon hon. Vi du: tim thong tin v&i cum tir
khéa “sot cao co giat.”
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Google bt cao co giat X m 8§ @ Q

s @Hnanh [vdeo [@ Tintic

sét cao co "\ét ia}inh’trar:g co gidt gﬁy ra b‘&i _ sbreoadtomee aa Didu kién stk khde lign
con st , nhigt d0 xudt hign co gidt la tiy 40 et i) 5

d6 C trd Ién. Néu dé st dén 41d6 C, hau hét ” quan

100% tré s& bi co gidt. Khi co gidt, tré c6 thé )

tang trurong Iy ¢ than minh, mat cam giac &
chan, tay, miéng, va co giét trong mét thoi gian
nhat dinh. remg 12 2

Hinh 1: K&t qua tim kiém trén Google vai tiv khéa "sot cao co giat"

Khi ban dang cin tim mot thong tin ma khong nhé chinh xéc, c6 thé
s dung dau hoa thi * 1am ky tw dai dién, c6 thé gitup ban tim thay tir thiéu
trong nhitng cum tir khéa. Meo nay rat hitu ich néu ban muén tim mot bai
hat ma khéng thudc tén, thudc 1oi. Vi du nhu muén tim mot bai bai hat kha
ndéi tiéng trong truyén théong phong chéng bénh Covid-19, dung ca phap
tim kiém: rira tay xoa xoa*, két qua sé tim dwgc bai hat “Ghen C6 Vy” va
Vil diéu riva tay:

‘.
©
jo)

Go gle ri¥a tay x0a xoa xoa™ X =

@ Hinhanh [DVideo O Muasém 1 Thén

3] VO DIEU RIATAY - GHEN CO VY | Street Ver by Quang

YouTube - QUANG DANG
81hg 3, 2020

(-] Ghen Co Vy| NIOEH x K HUNG x MIN x ERIK | WASHING
wivs

2 GORONA | voutuve i
TS o

VO DIEU RIPATAY - GHEN CO VY | Full Ver by Quang Bang

B THU THACH NGAY 11: HOC NHAY VO BIEU RUATAY

Facebook - tiNIWorid
311ng 7, 202

Xemtdtcd >

m "
Ditps:fhwww LT RFY Vigt Nam - §

Ghen Cé Vi va Vi diéu rira tay cta Viét Nam thanh trao luu ...
S—.

01ng 3, 2020 — Tiép theo I cach phong ngtra, tir tang crdng sirc & khang, vé sinh no' & va
& DIt 13 thudng xuyén rra tay - “Cing rira tay xoa Xoa x0a déu

Hinh 2: Minh hoa két qua tim kiém trén Google st dung dau hoa thj *
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Dé chi dinh Google tim noi dung trong mot trang web bat ki, ban chi
can thém cd phdép: site:trang web ngay sau ndi dung tim kiém.

Vi du: Covid-19 site: moh.gov.vn

Két qua xuat hién gom nhitng ndi dung thong tin vé Covid-19 dang tai
trén Cong thong tin dién ti ctia BY Y té (Www.moh.gov.vn).

Go gle COVID-19 site: moh govvn X m & & Q

Q Tétcd @ Tinttce ([ Video & Hinhanh [ Sach  § Thém Céngcu

Khoang 50.200.000 két qua (0,39 giay)
moh.gov.vn
https://ncov.moh.gov.vn 3
Covid 19-Bo Y te
B4 Y té: COVID-19 va cac bénh cd nguy co Idy nhiém khac tiép tuc dign  BA Y té Tang cudéng
phéng. chéng COVID-19, dich b&nh truyén nhim khac trong va
https:#/moh.govun

Trang chu - Cong théng tin B& Y té
Ban tin phéng chéng dich COVID-19 ngay 21/5 clia B8 ¥ & - Ban tin phdng chéng dich COVID-
19 ngay 20/5 clia B Y té - Ban tin phong chéng dich COVID-19 ngay

https://moh gov.vn ; tin-tong-hop &

Tin tong hop - Cong théng tin BO Y té

Ban tin phéng chéng dich COVID-19 ngay 18/5 cla B8 ¥ t&. Thir Nam, ngay 18/05/2023 01:31
Tinh hinh dich COVID-19 tai Viét Nam Ké ti ddu dich dén nay Viet ...

https:/tiemchungcovid19.moh govvn &

Tiém chung

HE THONG TIEM CHUNG. VAC XIN PHONG COVID-19. Bang nhép. Tén dang nhap. Ban chua
nhap 1&n déng nhap. Mat khdu. Ban chira nhdp mét khdu. Nho tai khodn

Hinh 3: Minh hoa két qua tim kiém trén Google st dung ci phap:
Covid-19 site: moh.gov.vn

Nhiéu truong hgp can tim ndi dung chinh xdc dinh dang cta tai liéu,
vi du loai van ban word, excel hay pdf. Luc nay ching ta gd theo cti phép:
twr khoa + filetype: dinh dang.

Vi du: s6t xuat huyét filetype: pdf
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[ Sach [ Hinh ar (3] Vide ) Tin 1 i Thém Cong

nhidong.org.vn

‘ﬂ. hitps:/inhidong.org.vn ; Attachments » PHP06 =DF
CHAN DOAN VA DIEU TRISOT XUAT HUYET DENGUE
1. Nhén biét a cac dau hiéu Iam sang msmxunhuvel Dengue (SXH-D) va phan biét
dugc vai nhing bénh Iy st
thuathienhue.gov.vn 0
hitps /syt thuathienhue gov.vn : TinTuc » cam
CAM NANG D\Eu TRI SOT XUAT HUYET DENGUE
24thg 5, 2022 —4.43 sotxualnuyezﬁ Nngue nang. 4.5 Cac bud Ip( n nguo bénh SXHD
4.5.1 Banh gia chung. 452 C han doan, danh gia giai doan bénh va
D vnedc.g JO\.\H

CAP NHAT PHAC DO DIEU TRI BENH SOT XUAT HUYET

Sét xudt huyét Dengue c6 ddu hidu canh bao khi kém chi 4m, lanh, théi it huyét ap binh
thuwrdng hodc hiéu ap = 25 mmHg duoc dieu tri nhu s6

Hinh 4: Minh hoa két qua tim kiém trén Google st dung cu phap:

sot xudt huyét filetype: pdf

két qua tim dugc:

BAI2

Khi cdc két qua tim kiém hién thi, viéc ban can lam lic nay 1la xem xét

Néu c6 qua nhiéu két qua, xem xét lai tir khéa: néu can thi bo sung, gb
thém vao 6 tim kiém.
Néu c6 qua it két qua, xem xét lai tir khoa, khong si dung dau ngoac
kép (“ ”) ma dung dau hoa thi (*) trong 6 tim kiém, hodc tim tir khéa
khéc thay thé.
Ban cling nén th xem qua nhitng két qua dau tién. Néu nhitng trang
dé chua hitu ich 1am, nén quay lai va cdn nhac dung tir khéa khéc.

Tuy nhién, két qua tim kiém khong phai luéon nhu mong dgi: C6 qua

nhiéu thong tin xuat hién & két qua ctia Google va khong phai lic nao
Google cling dwa cho ban nhitng thong tin ding dan. Pac biétla trong linh
vucy té, sttc khde, thong tin khi bi sailéch c¢6 thé dan dén nhitng hiu qua
nghiém trong, tham chi 1a de doa tinh mang. Lam thé nao dé phan biét
duwogc théng tin chinh xdc va théong tin gid mao trén mang xa héi la mot
van dé vo cung cap thiét.
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Trong qua trinh tim kiém thong tin, ching ta cé thé truy cap vao cac
website ctia t0 chirc tw nhan khong rd do tin cay, hodc bao chi phé théng
chi dem lai nhitng nguon thong tin méng va khong ro chat lugng.

Dudi day liét ké mot so dia chi cong thong tin dién t, website ctia cac
co quan chirc ndng nganh y té€, dé NVYTTH c6 thé truy cap, tim thong tin

y té can thiét tit nguon tin chinh théng:

Bang 1: Mot so dia chi website clia cac co quan chirc nang
nganh gido duc vay té

STT Tén co quan Dia chi website

1 B0 Gido duc va bao tao https://moet.gov.vn/
Chuyén dé Gido duc thé chat https://moet.gov.vn/
trén Cong thong tin dién ti cia | giaoducquocdan/giao-duc-
BO Gido duc va bao tao the-chat/Pages/Default.aspx

2 BOYté https://moh.gov.vn/

3 CucY té dy phong https://vncdc.gov.vn/

4 Cuc Quan ly moi truong y té https://vihema.gov.vn/

5 Cuc Qudn ly khdm chita bénh https://kcbvn/

6 Cuc Phong, chong HIV/AIDS https://vaac.gov.vn/

7 Cuc An toan thyc pham https://vfa.gov.vn/

8 Cuc Quan ly Dugc https://dav.gov.vn/

9 Vién Vé sinh Dich té Trung wong https://nihe.org.vn/

10 | Vién Dinh dudng https://viendinhduong.vn/

11 Vién Stc khoe Nghé nghiép va moéi | http://nioeh.org.vn/
truong

12 | Trung tdm Truyén thong - Gido http://t5g.org.vn/
dyc sttc khde Trung wong

13 | Bao Sttc khée va Doi song https://suckhoedoisong.vn/
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Ngoai ra, NVYTTH c6 thé tim kiém théng tin y té tir cac trang tin cia
SO Y té, S& Gido duc va Pao tao, Trung tdm Kiém soat bénh tat... tai dia
phuong, nhdam ddm bdo ndi dung thong tin cling nhu nguon thong tin
chinh xdc, ddng tin cay. Khi can tim kiém website clia cac co quan, don
vi khdac nita thi ban cé thé gé tén co quan, don vi d6 trong 6 tim kiém cida
Google, sau do tiép tuc truy cap vao dia chi website tim thdy. Dé thuan tién
cho viéc tra cttu, cdp nhat thong tin thuong xuyén, ban nén luu cac trang
web hay truy cap trén thanh céng cu.

Khi biét dia chi website ctia cdc co quan nay, ban cé thé ing dung
cl phép: tir khéa site:trang web dé tim thong tin y té€ dang tai trén cac
website dang tin cay.

Mot cach tim khéc, sau khi truy cap vao website cta cdc co quan, don
vi, 6 thé tim kiém thong tin bang cach: nhap tir khdéa vao 6 tim kiém trén
website, sau d6 1an lugt xem xét két qua hién thi; hodc cd thé tra ctru trong
muc Thu vién, Tai liéu, H6i dap hodc cac chuyén trang, chuyén muc... cia
website.

e Bwd'c 4: Tadi vé va lwu két qua thong tin tim dwoc:

+ Néu luu file (.doc, .pdf, .xls): Nhdp chudt vao file can tai, sau do6 luu
vao thu muc dinh san.

+ Néuluu dnh: Pua con tré vao dnh, bdm chudt phai va chon Iwu hinh
anh vao thu muc dinh san.

+ Nén lya chon thong tin dang tai trong thoi gian gan nhat. Khong nén
lay thong tin dang tai tir lau dé tranh cac ndi dung thong tin da qua
cli, khong con phu hgp véi thyec té.

b) Ky nang tim kiém thoéng tin y té tir cac nguén khac

boi khi, ¢ nhitng théng tin, tw liéu y té khé c6 thé tim kiém truc
tuyén, vi nhitng tailiéu d6 chwa duwoc dang tai trén mang xa hoi hodc néu
da dang tai thilai cé nhitng yéu cau dac biét d6i véi nguoi tim kiém thong
tin (nhw phdi dang ky, tra phi...). Piéu nay thuong gap do6i véi nhirng tai
liéu xuat ban da lau hoac van ban khong dwgc pho bién rong rai (tai liéu
hoi nghi, hoi thao...). Khi tim kiém thong tin tryc tuyén, chung ta thuong
khong tim dugc toan van cac tai liéu nay.
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Khi d6, ban can lién hé véi co quan, don vi cht quan ban hanh hoac
xXudt ban tailiéu dé dé nghi dugc cung cdp thong tin, tw liéu cho muc dich
TTGDSK phi 1¢gi nhuédn, hoac lién hé vai cac thuw vién, bd phén luu triv
tai dia phuwong dé duwogc phép trich sao tai liéu theo quy dinh hién hanh.
Khong nén ty y tim, sao chup tai liéu, van ban khi chwa dwgc sy dong y
cla tac gid, co quan chirc nang dé tranh vi pham vé quyén tac gia hodc cac
quy dinh quan ly hanh chinh nha nuéc.
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THU'C HANH TRUYEN THONG GIAO DUC
SU’'C KHOE TRUC TIEP

3.1. Cac bwéc thwec hanh TTGDSK trwece ti€p

Chia cac nhém thuc hanh.

Gidng vién quan sat va giup da.

Cho cdc nhdm nhén xét 1dn nhau vé cach thé hién céc kj ning. Gidng
vién nhan xét, danh gia.

Nhitng cha dé thyc hanh céc k§ ndang TTGDSK néi trén:

Vé sinh cd nhan, vé sinh dn uéng va vé sinh méi truong, tao dung 16i
song lanh manh ctia hoc sinh déi véi sttc khoe;

Dinh dudng hop ly va phong, chong thiéu vi chat, suy dinh dudng, béo phi;
Phong, chong cac bénh hoc duong;

Phong, chéng cac dich bénh nguy hiém thwong gip (Covid-19, cim, sot
xudt huyét, tay chan miéng...) va nhitng bénh 1ay nhiém cé thé phong
chong dugc (tiém vac-xin).

Phong chong bao luc/bat nat hoc dwong, lam dung/qudy roi tinh duc;
miét thi ngoai hinh, phan biét déi x&, nghién game; s dung chat
kich thich,...

3.2. Mot s6 tinh hudng ggi y dé thwe hanh dong vai va trinh dién

Tinh huéng 1: Ban hady s dung cac k{ nang trong truyén théong véi mot

nhém hoc sinh vé cdch phong tranh can thi hoc duwong.

Tinh huéng 2: Ban hay ndi chuyén véi hoc sinh vé viéc rira tay sach bang

xa phong dé phong chong bénh cho tré.

Tinh huéng 3: Trong truong A, cé nhiéu hoc sinh thwong bi cac vat sac,

nhon gay thuwong tich phdi téi tram y té. Nhan vién y té t6 chirc truyén
thong vé phong chong TNTT véi hoc sinh trong truong vé van dé nay.

HOC PHAN 7. TRUYEN THONG GIAO DUC SUC KHOE

65



66

BAI 2

Tinh huéng 4: Vao mua dong - xudn, nhiéu hoc sinh & trong truong B
thuong hay bi viém phdi va phai di bénh vién. Ban quyét dinh c6 mot
budi truyén thong véi phu huynh vé cach phong bénh viém phoi & tré
em, hoc sinh.

Tinh huéng 5: Ban hay t6 chitc 1 budi truyén thong véi hoc sinh 1 treong
THPT vé phong, chong cac bénh lay truyén qua duong tinh duc.

Tinh huéng 6: Ban hay t6 chitc 1 cudc néi chuyén véi 1 nhom hoc sinh hut
thudc tai 1 trwong pho théng trung hoc vé phong chéng tac hai cda
thuoc 14 trong hoc sinh.

Tinh huéng 7: Ban hay t6 chitc 1 buoi truyén thong véi hoc sinh 1 treong
THPT vé stic khéde sinh san.

CAU HOI LUQNG GIA CUOI BAI

1. Anh/chi hdy trinh bay sdu nguyén tac co ban trong truyén
thong truc tiép.

2. Anh/chi hdy phan tich m¢t s6 k§ ndng truyén thong truc tiép:
lang nghe, quan sat, dat cau héi, trinh bay, s dung ngon ngi
khong 101 va dong viéen khuyén khich.

3. Tim kiém dwoc théng tin phtt hop dé phat trién tailiéu truyén
thong gido duc strc khoe st dung tai co sé gido duc.

4. Thyc hanh dang mot s6 k§ nang TTGDSK truc tiép theo tinh
huong gia dinh.
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MOT SO HINH THUC TRUYEN
THONG GIAO DUC SU’C KHOFE
PHU HQP TAI TRUONG HOQC

N~ o heyi .
pa— Q’J/ Muc tiéu bai hoc: B
Sau khi két thuc bai hoc, ngudi hoc cé kha nang:

1. Nhan thic duge tim quan trong cta cac hinh thitc TTGDSK
doi véi cong tac y té trong truong hoc.

N

Trinh bay dugc cac muc dich, nguyén tac, nhitng viéc can
chudn bi va cdc budc tién hanh mot s6 hinh thitc TTGDSK
tryuc ti€p va gian tiép.

3. Lap ké hoach hoat dong TTGDSK phu hgp tai tredng hoc va
thuc hién thanh cong, hiéu qua.

TAM QUAN TRONG CUA VIEC LUA CHON CAC
HINH THUC TRUYEN THONG PHU HOP

Truyén thong gido duc sttc khde (TTGDSK) gitup nang cao kién thiic,
thay dé6i thai dd, hanh vi cia hoc sinh tir hanh vi ¢6 hai sang thuc hién va
duy tri cac hanh vi ¢ 1gi cho sttc khée. C6 2 cach thire dé truyén tai cac
thong diép truyén théng t&i hoc sinh:
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Bang 2: Hai hinh thitc TTGDSK

Truwc tiép

Gian tiép

Truyén thong/tw van cd nhan
Théo ludn nhém

N6i chuyén sic khée (long
ghép vao cac buéi sinh hoat
16p, sinh hoat dudi co)

Hudng dan thuc hanh
Truyén théong qua cdac tro choi

Sinh hoat cdulac b6

Treo dan cac tai liéu truyén
théng: pano, ap phich, bang
ron...

Phat to roi

Phat bai trén loa phat thanh,
man hinh led cda truong, man
chiéu tai cac 16p

Xay dyng noi dung, dang tai
trén cac nén tang xa hoi (Face-
book, Youtube, Tiktok...)

Gti tin nhan SMS, Zalo...

Céc cudc thi (v8, viét thu, tiéu
pham truyén thong, truyén
thong vién nhi gioi...)

Mobi hinh thitc truyén thong déu c6 nhitng wu diém, han ché riéng. Vi
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Bang 3: Phan tich wu diém va nhwdc diém cua hai hinh thivc TTGDSK

Truyén thong trwec tié€p

Truyén thong gian ti€p

Uu
diém

NVYTTH hiéu r6 déi tugng va
dé thu dwgc thong tin phan
hoi ctia dé6i twgng, vi vay

c6 thé diéu chinh néi dung
cho phu hop, c6 thé dé cap
dén nhitng diéu té nhi nhu
tinh duc, tiém chich ma tuy,
huéng din thuc hanh va co
bién phdap thich hgp tac dong
lam thay d6i hanh vi.

bay cling 1a cong cy hiéu qua
nhat trong truyén thong.

NoOi dung truyén thong
thong nhat, dén duoc
nhiéu nguoi, nhanh, tao
duwogc du luan xa hoi.

Nhuogc
diém

Mat nhiéu thoi gian va cong
stre, két qua phu thudc vao
trinh d¢ va kinh nghiém cta
nguoi truyén thong.

Kho thu dugc thong tin
phan hoi, chilam tang
kién thirc 1a chad yéu, khé
hudng dan thyc hanh,
khé néi dén diéu “té
nhi”, vi vay kho lam thay
d6i thai do va thuc hanh
ctia doi twgng. Phu thudc
vao trang thiét bi.

Chon lya hinh thic truyén théong phu hgp giup:

Tiép can téi dong dao hoc sinh, PHHS;
buoc hoc sinh, PHHS chap nhén;

Tao sy hirng thu, hiéu &ng lan tod;

Tiét kiém nguodn lyec.

Nang cao kién thirc, thay doéi thai do va thyc hanh;
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MOT SO HINH THU’C TRUYEN THONG GIAO DUC
SU’C KHOE TRUC TIEP

2.1. Tw van/truyén thong cho ca nhan
a) Khai niém

La hinh thtc truyén théong truc ti€p cho cd nhan hoc sinh hodc
PHHS, trong d6 NVYTTH sé cung cap thong tin gidp hoc sinh hodc PHHS
hiéu ré van dé sic khoé ciia minh/ctia con minh, biét dwgc cac giadi phap
gidi quyét van dé dé va c6 dugc quyét dinh dung dan, phu hgp nhat.
NVYTTH khong quyét dinh thay cho hoc sinh/PHHS. Hoat dong tw van
thuong duwoc thyc hién véi hoc sinh trung hoc co sé, trung hoc phé thong
- 1a nhom tudi cdc em da cé nhan thic va chd dong trong viéc dua ra
quyét dinh.

Tu van thuong dwgc thyc hién khi:
* Hoc sinh/PHHS chd dong dén tham van y kién cia NVYTTH.

« NVYTTH ciing c6 thé chd déng gap hoc sinh c6 van dé sic khée (thé
chat, tinh than, hodc dang thyc hién cdc hanh vi c6 hai cho sttc khaoe),
hodc PHHS d6 dé gitup ho nhédn ra van dg, va tim duogc gidi phdp phu
hgp dé giai quyét van de.

Hi[l Vay
Tiy e M LY HoC D ()\t

Hinh 5: Tw van cho hgc sinh tai trweong hoc (Nguon: internet)

HOC PHAN 7. TRUYEN THONG GIAO DUC SUC KHOE



BAI3

b) Chuan bi

Chon dia diém va thoi gian tu van thich hop.

Phong/ban tu van nén dugc bé tri gon gang, ngin nap, sach sé. C6 san
cac tai liéu truyén thong (tranh 14t, to roi, mo hinh,..) dé ho trg qua
trinh tw van.

Nghién cttu trudce cac ndi dung lién quan dén cha dé tu van.

NVYTTH, gido vién can trau doi kién thic vé cham séc sic khoe, tdm 1y
lra tudi hoc sinh, k§ nang truyén théong dé dap &ng mong doi ctia hoc
sinh, gitup giai quyét cdc van dé ma hoc sinh dang gap phai.

¢) Cac bwo'c thwe hién

»

»

Bwd'c 1: Chao héi, lam quen (Gap g6):

Chao héi than thién, nhiét tinh.

Chu déng mo1i hoc sinh ngoi.

NVYTTH tu gigi thiéu vé minh.

H6i tén, tudi, 16p hoc... ctia hoc sinh. Tuy nhién, néu hoc sinh khong
mudn tra 1oi tat ca cac thong tin thi cling khong nén ép budc.

Quan sat nhanh dé so by danh gia tim trang cta hoc sinh.

C6 thé tro chuyén (bang cac cau chuyén thong thuong: thoi tiét, giao
thong, chuyén truong 16p...) dé tao sy thodi mai, tin cay cho hoc sinh.
Bwdc 2: Dt cau héi tim hiéu doi twong (Goi héi):

Nén st dung cadu hdi mad, cau héi déng mot cach linh hoat. Cau héi can
phu hgp, tranh lam tén thuwong hodc gy dp lyc cho hoc sinh. Céc ciu
héi can tap trung vao maot sé ndi dung sau:

+ Nhu cau, mong mudn, ly do hoc sinh dén gap NVYTTH. Khong nén
bat dau bang cau héi: “Con can céi gi?” ma nén hoi “Co co thé giap
g1 cho con?”.

+ Cac thong tin lién quan dén cac van dé can dugc tu van (gia dinh,
diéu kién song, sticc khde, nhirng lo 1ang va hiéu biét ctia hoc sinh).

+ Lam rd hon cac noi dung ma hoc sinh chia sé.

Khuyén khich hoc sinh trinh bay hét cac van dé cia minh bang cach:
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+ NOoi rang cac thong tin hoc sinh chia sé trong budi tw van sé dugc
dam bao bi mat.

+ San sang nghe va tra 10i cac cau héi ctia hoc sinh.

+ Cham chu lang nghe, khong ngét 101, khong phé phan. Thay doi biéu
cam khudén mdt theo ndi dung ma hoc sinh chia sé; mim cuoi, gat
dau biéu 16 sy dong tinh...

Bwdc 3: Cung cdp, bo sung théng tin (Gidi thiéu):

Sau khi da biét dugc nhu cau cta hoc sinh, can cung cap (gidi thiéu)

nhitng thong tin chinh xac, phlu hop va can thiét lién quan dén van dé

ma hoc sinh gdp phai. Cac gidi phdp dwa ra dé gidi quyét van dé can
day du cd wu diém, han ché, cadc khé khan khi thyc hién dé hoc sinh c6
thong tin khach quan khi lya chon gidi phdp nao phu hgp véi minh.

Noi dung ngin gon, trong tidm, dé hiéu. Tranh dung cac thuat ngi

chuyén moén, dua qud nhiéu théng tin cing mat luc.

Noi véi toc d vira phai. Vira no6i vira quan sat. Sau moéi noi dung nén

durng lai dé héi xem hoc sinh ndm bt nhu thé nao.

Gidi thich, lam rd nhitng thac mac ctia hoc sinh véi thai d6 an can,

nhe nhang.

Nén st dung cac phuong tién, tailiéu truyén théng ho trg phtt hgp nhw

tranh 1at, 4p phich, bat thong diép phat thanh/truyén hinh.

Bwd'c 4: Thao ludn vé giai phdp cho vdn dé ctuia hoc sinh (Giup do):

NVYTTH giap hoc sinh chon giai phap phu hop. Piéu quan trong cta

s lya chon nay la do hoc sinh ty quyét dinh, tuyét d6i tranh tinh trang

hudéng hoc sinh dén phuwong an cé 1gi cho NVYTTH hodc truong hoc.

Khi hoc sinh da lya chon dwoc gidi phap phu hgp, can gitup hoc sinh 1lap

ké hoach thyc hién: x4c dinh thoi gian, nguon lyc, trinh ty thyc hién,

nhirng khé khan co thé gap phai...

Bwdc 5: Giai dap thac mac (Gidi thich):

Khuyén khich hoc sinh néu cau héi.

Giai thich nhitng gi hoc sinh con thac méac hoac hiéu chwa dung.

Cung cdp thém cdc huéng dan c6 lién quan dén gidi phap ma hoc sinh

da lua chon.
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+ Hoilai dé ddm bao hoc sinh hiéu dung, lam ddng.

+ Hudng dan cu thé dé hoc sinh cd thé thuc hién dugc theo quyét dinh
cda minh.

»  Bwdc 6. Két thiic budi tw vdn (Gap lai):

» Cung cap cdc tai liéu truyén théong c6 lién quan dén ndi dung tw van
(néu ca).

+ Hen hoc sinh quay trd lai dé biét két qua gidi quyét van dé va tiép tuc
giup d& ho khi c6 bat ky cau hdi hodc thac mac nao. Gigi thiéu tuyén
trén dé tu van tiép néu can thiét.

Luu y: Trong mot so truong hop ddac biét, NVYTTH can trao doi vdi gido
vién chit nhiém, PHHS vé néi dung budi tw vdan dé hoc sinh c6 thém dwoc sy
hé tro cdn thiét, nhung cdn thdt khéo léo.

2.2. Truyén théng véi nhém
a) Khai niém

Truyén thong véi nhom la qua trinh trao doi, chia sé thong tin gitta
truyén thong vién (NVYTTH, gido vién chd nhiém 16p, gido vién b mon,
can bo phu trach doan/doi) vgi cac thanh vién trong nhém (nhém hoc
sinh, nhém PHHS) nham giup cac thanh vién trong nhém gidi quyét mot
van dé stc khoé nao d6 ma hoc sinh dang gap phai.

Truyén thong véi nhom cd thé té chire ddc 1ap hoac 1a mot hoat dong
thuong ky trong cac buoi sinh hoat cau lac bé.

Trong truyén théong véi nhém, truyén thong vién cé nhiém vu diéu
hanh nhém théo luin, b6 sung kién thitc, hwdéng dan k§ ning thyc hién
mot hanh vi nao d6 cho nhitng nguoi tham dy (vi du: cdc budc rita tay, X
tri ban dau khi khi bi béng,...).

b) Chuan bi cho mét buéi truyén théng véi nhém hoc sinh
¢ Xac dinh chu dé truyén thong dua trén cic van dé sic khoé dang dugc
can wu tién gidi quyét tai dia phuong/truong/16p.
+ Tim hiéu théng tin vé cac hoc sinh s& tham gia budi truyén thong: Bao
nhiéu nguoi? khoi 16p? Cac kién thic, thye hanh lién quan dén chu dé
truyén thong?
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Chuan bi tai liéu truyén théng: Mot so tai liéu truyén thong phu hop
v6i truyén thong nhém nhu: tranh 1at (néu sé nguoi tham dy duwéi 15
nguoi), ap phich (treo dan tai dia diém tién hanh truyén thong nhom),
tranh gap (phat cho hoc sinh trong budi truyén théng), bang/dia phat
thanh/truyén hinh...

Chuén bi phuwong tién truyén théng (micro, loa kéo...).

Chudn bi sdn mdt s6 cadu hdi mé c6 lién quan dén chi dé truyén thong,
mot s tro choi dé tao khéng khi cho bu6i thdo ludn (doan 6 chit, hai
hoa dan chd...).

¢) Cac bwaorc tién hanh truyén thong voi nhéom

»

Bwdc 1: Gidi thiéu lam quen, thong bdo ngan gon vé néi dung sé

trao doi

»

Nguoi diéu hanh ty gidi thiéu ban than va moi cac thanh vién ty gidi thiéu.
Gidi thiéu vé chu dé sé trao doi (Iy do vi sao lai trao déi vé chi dé nay)
va néu rd thoi gian dy kién.
C6 thé khéi dong bang cac tiét muc van nghé, tro choi, dé vui dé thu hit
sy tham gia cia moi nguoi.

Bwdc 2: Trao doéi tim hiéu kién thirc, thdi do, thwe hanh cua hoc sinh/

PHHS vé chu dé truyén thong

bat mot s6 cau héi dé tim hiéu ngwoi tham dy da co kién thirc, thai do
va hanh vi nhu thé nao lién quan dén chu dé thao luan. Nén st dung
cau héi dong, cau héi mdé xen ké nhau mdt cadch phu hgp. Uu tién cau
héi mé.

Moi mot vai do6i twong tra 101i.

Lang nghe, khong ché bai, phan xét.

Khen ngoi nhitng y kién hay.

Bwd'c 3: Cung cdap thong tin

Trinh bay cac thong tin chu chét lién quan dén chu dé truyén thong
theo trinh ty: thong tin phai biét, thong tin can biét, thong tin nén biét.
Néu diéu kién cia 16p, truong cho phép, ¢ thé phoi hgp si dung bang hinh/
bing tiéng dé tang tinh hdp din va thuyét phuc cho ndi dung trinh bay.
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+ Dua ra nhitng vi du cu thé, nhitng cdu chuyén cé that dé tang tinh
thuyét phuc.
»  Bwdc 4: Gidi ddp cdc thac mdac ciia ngwoi tham dw
¢ Danh thoi gian dé hoc sinh thao luan, chia sé quan diém ctGa minh,
hoac dwa ra cac thac mac can giai dap.
+ Giai dap cac thac mac ctia hoc sinh. V§i cac cau hoéi ngoai kha nang tra
161, nén hen sé tra 101 truc tiép sau, khéng nén tra 16i blra.
»  Bwdc 5: Tom tat nhitng diém chinh va théng nhdt hanh dong
¢ Tém tat nhitng ndi dung chinh ctia cudc thao luan: Kién thirc chinh, cac
hanh vi ma hoc sinh can thyc hién, nhitng viéc hoc sinh can lam. Phat
tai liéu truyén théng va hudng dan vé tai liéu (ndi dung, tai liéu cach
st dung).

¢ Cam on sy tham gia cia hoc sinh. Tuyén b6 két thuc cudc thao luan.

2.3. N6i chuyén siwwc khoé
a) Khai niém

N6i chuyén sttc khde 1a hinh thic truyén thong tryc tiép véi mot nhém
16n hoc sinh nham muc dich cung cip kién thitc va khuyén khich cac em
cung hanh dong giadi quyét mot van dé sitc khde nao do.

Nguoi néi chuyén can cé kién thic, k§ nang truyén thong tot, tu tin
khi néi truéc dong ngudi, thu hit, truyén cdm hitrng cho ngudi nghe.

Quy md t6 chirc mot budi néi chuyén sttc khée cho hoc sinh c6 thé trong
pham vi mot 16p hoc, mét khoi, hodc toan trwong. Ngwoi thue hién buoi néi
chuyén sttc khde c6 thé 1a NVYTTH hodc chuyén gia vé linh vyc c6 lién quan
(chuyén gia dinh dudng, chuyén gia tam ly, bac si, cAnh sat giao thong,...)
duogc nha truong, 16p, ban phu huynh moi dén néi chuyén.

b) Chuan bi cho budi néi chuyén sirc khoé
« Lua chon chi dé ndi chuyén lién quan dén vin dé sitc khoe néi com va
dugc moi nguwoi quan tam.
« Lap danh sach d6i twong tham dy va tim hiéu mét s6 théng tin co ban
vé ho: nghé nghiép, diéu kién song, kién thirc, thyc hanh lién quan dén
chl dé néi chuyén, mong doi cia doi tugng,...
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Xac dinh thoi gian noi chuyén: Khi nao? Trong thoi gian bao 1au?
Chuan bi dia diém cda cudc noi chuyén: Pia diém té chitrc néi chuyén
c6 thé 1a hoi truong, phong hop, san treong,... Khi lya chon dia diém
nén can c vao s6 lwgng doi twong tham dy. Cht dong sap xép ban ghé,
chd ngdi cho phu hgp. C6 thé treo dan cac ap phich, pano, bang rén cé
lién quan dén chu dé truyén thong tai noi dién ra budi néi chuyén dé
thu hut sy chuy.

Chudn bi tai liéu, phuong tién hoé trg: Micro, loa dai, tai liéu truyén
thong, mdy tinh, mdy chiéu, bang dia, ti vi... CAc phuong tién phai phu
hop v6i khéng gian, thoi gian budi néi chuyén sé dién ra.

GUi thong bdo/gidy moi dén gido vién, hoc sinh, PHHS (néu cé trong
thanh phan tham dv).

Trong trudng hop moi chuyén gia dén néi chuyén, NVYTTH can néu
rd muc dich, yéu cau va mo ta dac diém cac hoc sinh tham gia budi néi
chuyén dé chuyén gia cé thong tin dé chuan bi bai néi chuyén chu dao.
Trong truong hgp NVYTTH thuc hién néi chuyén, can luu y xay dung
dan y cho bai néi chuyén mét cach logic, chi tiét, da 3 phan: gigi thiéu,
noi dung va két luan. Nén phan bo thoi gian hop 1y gitra cac phan.

¢) Cac bworc tién hanh

»

»

Bwdc 1. M6 dau:

Chao héi va lam quen.

Gidi thiéu/M@& dau bai néi chuyén: Cach don gidn nhat “dugc sy quan
tam, dugc s phan cong...”. Hodc dé ting tinh hdp din c6 thé md dau
bang cach: KEé mot cau chuyén, dua ra mot con s6 dn tuwgng lién quan
dén chu dé truyén thong: vi du ty 1é tré suy dinh dudng thap coi, chiéu
cao trung binh cia ngwoi Viét Nam ding thi ... thé gidi; MG dau bang
cach chiéu mét doan phim ngan; M& dau bang cau hoéi,...

Bwd'c 2. Cung cdp cdc thong diép chinh/ngi dung chinh:

Nén chon 3 - 5 thong diép/ndi dung chinh. M6i thong diép chinh c6
khoang tir 2 dén 3 y ho tro.

St dung tai liéu truyén théong phu hgp & budc nay (vi du: chiéu/bat
bédng dia dé moi nguoi xem mot doan phim ngan...).
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* Khuyén khich déi twgng néu cau héi, dwa ra cac y kién, ban luan.
 Giai dap théa dang cac thac mac, cadu héi cta doi twgng.
»  Bworc 3. Két thiic cudc néi chuyén va kéu goi hanh dong:
« T6m tit, nhdn manh cac noi dung chinh cho déi twong dé nhd.
¢ Yéu cau hanh dong: “Sau buoi n6i chuyén nay, ching ta sé...”.
+ Cam on sy tham gia cia d6i twong, sy ho tro tir ban t6 chic.

* Neéu c6 diéu kién, phat thém nhirng tai liéu truyén thong lién quan dén
chl dé néi chuyén cho cac déi tugng tham gia.

Hinh 6: N6i chuyén siwc khoé tai trvong hoc

d) Mét sé lwu y dé budi néi chuyén thanh cong:
+ Ngon ngit ndi: N6i rd rang, du nghe, cé diém nhan, téc do vira phai. St
dung tit ngt don gian, dé hiéu.
+ Ngon ngit co thé:

+ Duy tri sy giao tiép bang mat véi nguoi nghe dé tang su tin cay, ting
su chu y tap trung ciia nguoi nghe;
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+ Git nét méat than thién, c6i ma;

+ C0 cac ctt chi phu hgp: dong tac ctia tay dé nhan manh cac diém
chinh hodc minh hoa cho mot ndi dung nao dé. Han ché di chuyén
néu khong can thiét, khong nén di chuyén qua nhanh hoic qua
cham gay phan cdm cho nguoi nghe.

St dung thanh thao phwong tién nhw micro, loa, dai, ti vi. T6t nhat nén

¢6 nguoi ho trg st dung cac phuong tién nay.

Danh thoi gian dé doi twgng chia sé, héi lai nhitng diém chua ra.

2.4. Lam mau/hwéng dan thwe hanh

a) Khai niém

Lahinh thic truyén thong trong d6 nguoilam truyén thong (NVYTTH,

gido vién, chi nhiém cau lac bd...) huéng dan déi twong dugc truyén thong
(hoc sinh, PHHS...) thuc hién mot k¥ nang nao do.

Vidu: Huéng dan rira tay dung cach theo 6 budc, hwuéng dan x tri khi

bi béng, hwdng dan x& tri khi tré bi hdc di vat, X tri khi ¢6 hod hoan,...

b) Chudn bi

Doc céc tai liéu c6 lién quan dén noi dung sé hudng dan thye hanh.
Xac dinh s6 nguoi tham dy. Trong huwéng dan thyc hanh, sé nguwoi tham
du khong nén qua dong dé ddm bao moi ngudi c6 thé quan sat va cé co
hoi dugc lam.

Xac dinh thoi gian, dia diém. Dia diém dién ra budi huéng dan thuc
hanh nén rong rai, dd &nh sang.

Chuin bi phuong tién vat liéu can thiét. Vi du: Xa phong, khan lau, la-
vabo c¢6 voi nudc trong hudng dan thye hanh riva tay dung cach.
Chudn bi badng ki€ém cac budc thyre hién, té6t nhat nén in trén gidy kho
to (A0) hoac chiéu 1én man hinh dé moi nguoi tham dy déu cé thé
nhin thay.
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Hinh 7: C6 gido hwéng dan tré rirva tay tai trwong hoc (Ngudn internet)

¢) Cac bwo'c thwe hién

Buéc 1: Chao hoéi, lam quen, gigi thiéu ndi dung thywc hanh sé hudng
dan, thoi gian dy kién cho budi hudng dan thuc hanh.

Budc 2: Néu vai tro, tim quan trong ctia thyc hanh sdp hwéng dan.
Budc nay nén ap dung phuwong phap dong néo (dat cau hoi, hoc sinh tra
16i nhanh) dé thu hut sy tham gia cta cac hoc sinh.

Budc 3: Nguoi hudng dan mo ta cdc vat dung cin thiét va trng budc
thye hién. Vira mo ta vira thye hién hodc chiéu clip hwéng dan. (lam Ian
1). Nguoi hudng dan lam I1an 2, chadm réi.

Budc 4: Mo1i 1 hoc sinh 1én thyc hanh. Cac hoc sinh khac quan sat va
nhan xét theo bang kiém (bwdc nao lam t6t, budc nao chua tét, can
phai lam lai nhu thé nao?)

Budc 5: Lan lugt ttng hoc sinh dugc thye hanh, hodc chia nhom dé
thyc hanh. Nguoi hudng dan va ngudi ho trg quan sat cac nhom.
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79



80

BAI 3

« Budc 6: Nhan xét chung. Tém tat lai noi dung chinh cia buéi hudng dan
thyc hanh. CAm on sy tham gia cia hoc sinh, PHHS. Tuyén bo két thuc.

2.5. Tap huan cho hoc sinh trong gio ngoai khoa
a) Khai niém

Tap huén vé cham sé6c sttc khde trong gio ngoai khoa la hoat dong
gidng day ngoai chuong trinh hoc chinh khéa, véi muc dich nang cao
kién thire, k§ nang vé cham séc sic khde cho hoc sinh. Pay la hoat dong
rat hiéu qud, doi hoi phai c6 sy chudn bi chu ddo trude moi budi, moéi khoa
tap huan. Muon dat dugc thanh cong, giang vién can s dung triét dé cac
phuong phap dao tao c¢6 su tham gia (dao tao tich cyc, 1y hoc sinh lam
trung tam).

ge ‘

THI DUA DAY T6T - Hoc 167 |

CHUYEN BE
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{)ﬁm}“ zi/u/a !/uln cluc Quck tink |

Hinh 8: Sinh hoat chuyén dé (Nguon internet)

b) Chudn bi
* Lap ké hoach trinh Ban Gidm hiéu phé duyét.
« Chudan bi ndi dung: Bai trinh bay, tai liéu phat tay, cac cau héi...

« Chudn ké hoach bai gidng.
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Chuan bi phuwong tién: May tinh, may chiéu, bang, gidy kho to, but da
viét gidy, bia mau... (tuy theo phwong phép ma gidng vién thuc hién).

Ké ban ghé phu hop vdi phuwong phéap dao tao tich cyc (sap xép ban ghé
theo nhém, theo hinh chir U...).

Nén c6 nguoi ho tro/tro giang.

¢) Cach thwc hién

Nén c6 lugng gia trudc va sau tdp huan

Khéi dong bang tro choi, bai hat, cau do;

Trinh bay noi dung tap huan: st dung cadc phuong phap dao tao tich
cuc dé cung cap kién thirc cda tirng phan hoc, moi phan nén s dung
mot phuwong phap khac nhau dé tao sy htitng thd cho hoc sinh.

Tong két lai cac ndi dung tap huan, khen nggi nhitng diém manh cda
hoc sinh, rut kinh nghiém nhirng diéu can cai thién cho lan sau.

2.6. Sinh hoat cau lac bo strc khée

a) Khai niém

Cau lac bo stc khéde trong truong hoc la mot nhém hoc sinh ¢6 cung

s@ thich, mot mo6i quan tam vé van dé sic khoe nao doé, tap hop lai theo
nguyén tac tw nguyén nham tao co hoi, moi truong dé trao doi cac kién
thuc thiét yéu, kinh nghiém, cac thyc hanh vé cham séc sic khoé, (dinh
dudng, phong chéng tai nan thwong tich, tdm 1y tudi hoc duong...) tuy
thudc vao ton chi, muc dich cta cau lac bo.

b) Quy mé va quan ly

Cau lac bo strc khée duoc té chitc cho cac hoc sinh ¢6 cing moi quan
tdm, cung mot s6 dac diém tam sinh ly. Tén goi gan lién véi muc tiéu,
doi tuwgng cta cau lac bo. Vi du: Cau lac b “vi thanh nién”, Cau lac bd
“Hoc sinh néi khong véi cac chat gay nghién”, cau lac b “Vi chiéu cao
tré em Viét Nam”,...

Thanh 1ap Ban chti nhiém cau lac b c6 tir 3-5 ngudi. Chi nhiém céu lac
b0 1a hoc sinh cta truong (thuwong la can bo doan, déi). NVYTTH, gido
vién déng vai tro ho trg.

+ Dia diém sinh hoat: Tai phong hoc, phong thé chit, phong doan doi
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hoac hdi trwong da rong,...

« Trang thiét bi: Tuy theo diéu kién cia nha trwong ma cé sy trang bi cac
phuong tién, tai liéu ho trg khac nhau. Tuy nhién, € ciu lac bo hoat
dong tot can cé mot s6 vat dung, do dung nhu: ban ghé, tai liéu truyén
thong ho trg (tranh gép, ap phich, tranh 14t...), s6 theo ddi hoat dong cia
cau lac bo,...

¢) Cach thirc sinh hoat
* Quy dinh sinh hoat vao mot s6 ngay nhat dinh trong tuan, trong thang.

« Ban cht nhiém x4y dung ké hoach sinh hoat cu thé theo thang, theo
hoc ky hoac nam hoc.

« Trong cac buoi sinh hoat can thay d6i cach thitc cho sinh dong va thu
hut nguoi tham dy. Cac cach thitc cé thé la:

+ Thao luan nhom;

+ Cactro choinhu “Hai hoa dan chi” dé trao doi kién thirc, kinh nghiém;

+ Hoat dong “Luyén tap thé thao vi sttc khoe”;

+ Giai dap kién thic;

+ Xem phim, nghe bang tiéng, doc tap chi, bdo... c6 ndi dung lién quan
dén cac van deé sic khoé, dinh dudng ma cau lac bd quan tam;

+ Van nghé: hat, doc tho, doc tdu c6é nhitng ndi dung lién quan dén stcc
khoé, dinh dudng;

+ Cac cudc thi kién thic, thi thyc hanh dinh dutng;

+ N6i chuyén sttc khoé cho thanh vién cau lac bo.
2.7. Gidi thiéu mot s6 hoat dong ap dung trong cac budi truyén thong
v6@inhom, sinh hoat cau lac bg, tap huan...
a) bong nao

bong ndo la cach thu thap y kién ctia nguoi tham gia budi truyén
thong truc tiép bang cach dat cac cau hoi, yéu cau suy nghi - trad 1oi nhanh,
trong thoi gian ngan. Nguoi tham gia dwgc trd 16i nhiéu lan, tat ca cac cau
tra 101 déu dugc ghi nhéan va ton trong.

Cach thuc thyc hién:
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¢ Nguoi diéu hanh néu cau hoi.
¢ Yéu cau hoc sinh/nguoi tham gia trd 16i. Hoc sinh ty dong tra 1oi hoéc
moi lan lwgt tirng hoc sinh tra 1oi.
» Ghi tat ca cac cau tra 161 1én bang, viéc nay dugc thyc hién cho tdi khi
khong con y kién nao nira.
+ Sau khi hét y kién, nguoi din dét cung hoc sinh thdo luin tirng dap an
va cung nhau thong nhat y kién nao ding, y kién nao chua chinh xac.
b) Thu thap y kién qua cdc tam thé mau

La phuong phédp thu thap y kién ctia hoc sinh tham gia budi truyén
thong truc ti€p qua cac tdm bia mau. Phu hop véi viéc liét ké cac buédce (vi
du: budc cdp ctu ngrng tuan hoan), cac biéu hién bénh, bién phap phong
bénh,... Hoc sinh c6 thé ding 1én, di chuyén dé dan cac tim bia mau nén
c6 thé tao khong khi s6i dong, vui vé. Ngudi diéu hanh co6 thé dé dang go
cac tdm bia khong phu hgp hodc thay déi vi tri cac tdm bia.

Cach thirc thuc hién:

« Phat cho hoc vién cdc tdm bia mau (Khé A5 hodc nhoé hon), but da;

» Neéu cau hoi va hudng dan cach ghi cau trd 10i 1én tdm bia: viét to, rd
rang, ngan gon (tot nhat khong qua 5 am tiét), quy dinh vi tri dan tam
bia trén bang;

* Hoc sinh ghi cdu tra 161 1én tdm bia va dan 1én bang tai cac vi tri quy dinh;

» Cung hoc sinh thao luan céc cau tra 10i;

+ GG&DbO cac tdm bia khong chinh xac, thay di vi tri cac tdm bia cho pht hop;

« Tom tat, két luan.

¢) Thao luan nhom

Théo ludn nhém la viéc phan chia nguoi tham dy thanh cdc nhéom
nho (tr 2 dén 7 ngudi) dé ho cung thdo ludn vé mot van dé cu thé hoac
dé hoan thanh mdt nhiém vu dugc giao. Phuwong phap nay déc biét co tac
dung khi nguditham dy da cé kinh nghiém nhat dinh vé chua dé thao luan
hodc khi can tim ra giai phap cho mot van dé (phu hgp vdi cap hoc tir tiéu
hoc trd 1én).

Cach thuc hién:
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« Phan chia thanh vién va dia diém cho cac nhom.

« Dat cau hoi/cong viéc can thdo luan. Quyét dinh khodng thoi gian danh
cho thdo luan. Chiéu hodc ghi cau héi va thoi gian két thic thdo luan
1én bang.

« Phén cong nhom trudng (dan dét thao luin va béo céo lai két qua) va
thw ky (ghi chép céc y kién) cho m6i nhém. Phat cac van phong pham
can thiét cho méi nhém.

¢ Trongkhi cdc nhdm thdo ludn, nguoi dan dat quan sat dé ho trg kip thoi.

« Trudc khi hét thoi gian 1-3 phat, nén bao cho cac nhom biét dé ho co
thé nhanh chéng két thic phan thao luan va hoan thanh bai trinh bay
két qua thao luan ciia nhém minh.

+ Sau phan trinh bay ciia méi nhém, ngudi dan dit can tém tat lai cac
diém chinh/két ludn da dat dugc qua cudc thao luan.
d) Cac tro cho'i

Tro choi gidp gidm khong khi cang thang, tao khong khi vui vé, thodi
mai, giup qua trinh hoc tap ti€p thu dugc nhanh hon. Hoc thong qua tro
choi phut hgp véi moi dé tudi, cdp hoc (tir mau gido dén trung hoc pho
thong). Tuy nhién, cling can lywa chon nhitrng tro choi thich hgp véi nhém
tubi, muc dich, thoi gian, s6 ngudi tham gia, phuong tién, khong gian...

Cach thic thue hién:

* Neéu tén tro choi.

* Néu ro thoi gian choi.

» Gidi thiéu vé quy dinh, luat choi, hinh thitc thudng/phat (néu cé).

* Choi tht.

» Choi that.

¢ Thuwdng, phat theo luat choi da dé ra.

+ Bai hoc/théng diép rit ra tlr tro choi (dong ndo dé hoc sinh tra 10i),
nguoi dan dat chi bé sung va két luan.

e) bong kich/ dong vai theo tinh hudng gia dinh

bay la cach thirc hoc tap thong qua tinh huong.
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Vi du: Péng kich theo tinh hudng gia dinh dé hoc cach tir chéi khi
duoc moi/yéu ciu sit dung thudc 14 dién t; hodc biét cach tim kiém sy ho
tro khi bi quay réi tinh dyc...

Chuén bi: Chuan bi tinh huéng, kich ban cé lién quan dén ndi dung
cta budi truyén thong.

Cac budc tién hanh:

* Cho hoc sinh béoc tham tinh huéng/kich ban.

* Danh thoi gian cho hoc sinh thao ludn, xay dyng kich ban (néu nguoi
hudng dan chi giao tinh hudng, chwa cé kich ban), phan vai va dong
th@ trong nhém.

* DPong vai trudce 16p. Cac hoc sinh khac quan sat.
» Nguoi huwdng dan moi cac hoc sinh nhan xét, rut ra bai hoc.

» Nguoi huwdng dan tém tat, két luan.

2.8. T6 chirc cudc thi tim hiéu veé sirc khoe

T6 chite cudce thinham danh gia sy hiéu biét va thuc hanh cda doi twgng
veé chi dé strc khée, khuyén khich cac em hoc sinh va cac thanh vién trong
cong dong quan tam dén cht dé nay. Cudc thi cé thé dugc to chirc truc tiép
hodc gidn ti€p dudi nhiéu hinh thitc nhu: cac doi tré 161 ciu hoi, biéu dién
tiéu pham, v&, sang tac tho/bai hat, thi viét thu, thi hung bién,...

Cach thuc hién:

¢ Chuan bi: 1ap ké hoach chi tiét vé n6i dung cudc thi, kinh phi, dia diém,
phuong tién, thanh phan duy thi, ban t6 chitc va ban giam khao; hop cac
bén lién quan théng nhat ké hoach, chuong trinh; thong bao téi cac 16p/
hoc sinh toan truong/PHHS; tdp hudn, thong tin vé cudc thi dé thu hut
nguoi dy thi va tham dy véi vai tro khan gia.

+ T6 chirc thi va trao gidi thwdng: t6 chirc chdm thi cong bang, minh bach;
cong khai két qua cudc thi gitta ban t6 chitc vgi ban gidm khao va cac
bén lién quan; trao gidi thudéng phu hgp.

« Danh gia sau cudc thi: tong két cudc thi va nhirng bai hoc kinh nghiém,
dua tin vé cudc thi dé tao du ludn va tinh than tét cho cudc thi sau dong
thoi khich 1é cdc em tang cuwong tim hiéu cac kién thitc va thyc hanh ve
chdm séc stic khée.
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Bang 4: banh gia mirc dd phu hgp cua cac hinh thitc TTGDSK
v6i cac nhém doi twong

Nhom doi twong
TT Hinh thirc Miu Tiéu
.. THCS THPT | PHHS
giao hoc

1 Tw van cd nhan - + ++ e+ i+

2 TI:I.lyert thOl’lg - ++ ++ ++ ++
vdinhom
Noi chuyén stc

3 . ++ ++ ++ +
khoé
Lam mau/

4 | Hudngdan ++ ++ ++ ++ -
thyc hanh
Hudng dan

5 trong gio ngoai + ++ ++ ++ -
khoa
Sinh hoat cau

6 . - ++ ++ -
lac bd
T6 chic cudc

7 . - ++ ++ ++ ;
thi

Chii thich:  (-) Khong phu hop
(+) Phut hop
(++) Rat phu hop
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MOT SO HINH THU'C TRUYEN THONG GIAO DUC
SU’C KHOE GIAN TIEP

3.1. An pham truyén théng

Cac 4n pham bao gom: tranh gap, to roi, tranh 1at, ap phich, so tay,
bao/tap chi... c6 thé dugc st dung dé dang moi Iic, moi noi, dudi nhiéu
hinh thitc khac nhau, phu hgp véi trinh do cia tirng déi twgng. Nhitng tai
liéu nay dé bao quan, lru gitt, hdp dan vé mau sic va ndi dung, khong thé
thiéu trong cac chién dich truyén thong.

+ Ap phich: Treo dan ap phich & c¢6ng trudng, trén twong hanh lang 16p
hoc, trong 16p hoc, phong y té, phong thé chat, tai goc/phong truyén
thong hodc noi dién ra cac budi truyén thong tryc ti€p. Luu y: Treo
ngang tAm méit dé moi ngudi dé doc, tranh treo ngoai troi, mua gié co
thé gay hu héng. Nhitng ap phich di bac mau, bi rach, thong tin trén dé
da cti khéng con chinh x4dc nén dugc thdo xudng.

« To roi: Phat cho hoc sinh, PHHS dé

ho ty doc va lam theo cac huéng dan
trong tai liéu. C6 thé dat & trén ban/ ditiém vic xin phing COVID -19!
gia dung tailiéu & géc/phong truyén e )
thong dé hoc sinh ty 14y xem.

¢ Tranh lat: S& dung trong cac budi
truyén thong truc tiép: tw van ca
nhan, truyén thong véi nhom nho.
Khi st dung, lya chon tranh phu
hgp véi chu dé truyén thong. Dat
tranh 1at trén ban hodc cam trén tay,
phan tranh quay vé phia déi twgng,
phan chit quay vé phia truyén thong
vién. Tim hiéu kién thic, thai do,
thue hanh cda doi tugng bang cach
dat cdc cau hoi goi y c6 & mat sau

Hinh 9: Ap phich vé tiém vic xin
Phong Covid-19
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Cﬁa tranh- Truyén théng Vlén KIEN THUCVA KY NANG SONG CHO HOCSINH TIEU HOC
cung cap cho doi twgng cac kién Rt
thic cé trong phan déng khung.

* Bdo, tap chi: NVYTTH suu tam
cac bai bdo, cac tap chi phu hgp
véila tudi hoc duwong nhu: Hoa
hoc tro, Hoc tro cuoi, Nhi dong
cham hoc, Hoa trang nguyén,
Khoa hoc va kham pha..., trong
dé c6 cac bai viét, cau chuyén
c6 lién quan dén ndi dung cham
s6c sitc khoé. Céc tailiéu nay c6 =" /
thé dat tai géc TTGDSK, phong e ]

y té, thu vién dé hoc sinh cé thé C
tim doc hodc lam tai liéu tham

W i it b Nhi Dingtoi buts ién 4 B33 W Ting i trg Gt o da hr: 1800.585855.

khéo cho cdc buobi truyén thong Hinh 10: Bdo danh cho hoc sinh
tryc tiép (tw van, néi chuyén tieu hoc
stc khoé...).

3.2. Truyén thong qua cic nén tang mang xa hoi
a) Mang xd hoi

Mang xa hoi (social network) 1a hé thong théng tin cung cip cho cong
dong nguoi st dung mang cac dich vu luu tri, cung cap, s dung, tim
kiém, chia sé va trao déi thong tin v&i nhau, bao gom dich vu tao trang
thong tin dién t& cd nhan, dién dan (forum), tro chuyén (chat) truc tuyén,
chia sé am thanh, hinh dnh va cac hinh thitc dich vu twong ty khac!.

Theo bdo cdo “We Are Social” thang 1/2023, cdc nén tang mang xa hoi
(MXH) ph6 bién nhét tai Viét Nam bao gobm Facebook, Zalo, Tiktok va FB
Messenger. Cling theo bdo cdo nay, hién Viét Nam c6 70 triéu nguoi s
dung mang xa hoi, chiém 70% dan s6. Thoi gian trung binh s dung mang
x4 hoi moi ngay ctia nguoi Viét Nam 1a 2 gio 32 phut.

Theo nghién ctu nam 2020 cta The Philadelphia Ujima™ Coalition,

1. Nghi dinh s6 72/2013/NB-CP ngay 15/7/2013 ctia Chinh phil vé qudn ly, cung cdp, st
dung dich vu Internet va théng tin trén mang.
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94,6% thiéu nién trong do tudi tir 13 - 18 st dung mang xa hoi, trong do tir
66,7% - 91,7% tim thong tin lién quan t&i ché d6 luyén tap, sttcc khoe sinh
san, dinh dudng... 3,5% tim thong tin y t€ don thuan. Nhiéu em khong c6
kha nang phan biét nhitng nguon tin dang tin cdy. Cac em cho rang cac
thong diép vé sic khoe cian phai hdp dan va phu hop.

MXH da va dang dugc st dung dé cung cip théng tin y té va TTGDSK
nhu nhitng phuong tién truyén thong méi trong thoi dai 4.0. To chic
Action for Healthy Kids c6 tru sé tai Chicago (M{) nhan dinh: “Ngay nay
MXH dang thong tri thé gidi. MXH c6 thé 1a cong cu manh mé dé truyén
thong sttc khoée. St dung nhitng cong nghé nhu MXH hay cdc &ng dung
(app) lién quan tGi sttc khoe sé khién cac hoat dong cia nha truong ve
chdm s6c suc khée, van dong thé chit va theo ddi dinh dudng hdp din
hon va thu vi hon d6i véi hoc sinh.

Chu thé cta hoat dong TTGDSK trén MXH la thay c6 gido, NVYTTH,

hoc sinh, PHHS va cdc chuyén gia y té.

b) Cdc néi dung truyén thong

¢ Xay dung va dang tai cac ndi dung vé cham séc stic khde cha dong,

khuyén cdo phong, chéng dich; xady dung hanh vi c6 1gi cho sttc khoe;
tin, bai, &nh, phdong su vé cac hoat dong TTGDSK dién ra tai trudng va
dia phuong trén céc website, dién dan, nhém, fanpage, hoéc tai khodn
MXH cua truong dang dugc van hanh.

» Chia sé cdc ndi dung TTGDSK c6 san bing cac dinh dang nhu video,
infographic, bai bao, thong diép phat thanh, chwong trinh phat thanh/
truyén hinh... do Bd Gido duc va Pao tao, Bd Y té, cac co quan théng tin
dai chung, cac t6 chitc cda Trung wong va dia phwong san xuat.

« Phat dong va t6 chitc cac cudc thi tim hiéu vé stitc khde; thi sdng tao
noi dung TTGDSK theo chu dé cu thé nhu “Phong chong dudi nuwdc &
tré em”, “Tré em hut thuéc 14 méi c6 an toan khong?”, “Lam thé nao dé
khéng bi sdu rang?”... qua vé tranh, chup anh, dung tiéu pham, video,
infographic...

+ Biéu dién lai cac bai hat/diéu nhay c6 ndi dung TTGDSK, ghi hinh va
dang 1én cac nén tdng MXH cua truong.

¢) Nhirng lwu y khi TTGDSK qua mang xd hoi
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* Do tudi clia hoc sinh: Ap dung MXH dé TTGDSK cho hoc sinh tlt bac hoc
trung hoc co s@ tré 1én.

* Loc thong tin: Cai dat vao dién thoai di dong ctia hoc sinh cac phan
mém loc théng tin (filter) dé ngin chén truy cip vao cac trang web
chtra thong tin xau, doc, khéng phut hgp véi Ita tudi.

¢ Phdn hoi: NVYTTH hoac céc thay, c6 gido theo déi nhitng van dé ma
hoc sinh dét ra trong binh luan (comment) hoéc tin nhan gai trong in-
box dé kip thoi phdn hoi, tw vadn nhitng van dé ma hoc sinh quan tam.
Trong truong hop phan hoi c6 ndi dung tiéu cue, can thong bao vai gido
vién cht nhiém dé theo do6i, ngan chan.

+ Két noi: Can két noi véi PHHS dé thong bao vé nhirng hoat dong TTGDSK
do trwdong thyc hién trén MXH, moi PHHS cung twong tac va giam sat.

» Trdnh lam dung MXH: MXH c6 thé tac dong xau dén sic khde néi chung
va stic khoe tam than cda thanh thiéu nién. Cdc nén tdng MXH dugc
thiét ké chu dich thu hut sy chd y cia ngudi dung 1au nhit cé thé, danh
vao thién kién va 16 héng tdm ly trong ching ta nhw mong mudn dugc
cong nhin hay noi sg bi tir chéi. Mot nghién cttu ciia My cho thiy st
dung MXH hon ba gio moi ngay & tré em tir 12 dén 15 tudi c6 thé khién
tré bi mac cac réi loan tam than. Theo UNICEF, d6 c6 thé la triéu chirng
réi loan tdng dong/gidm chu y (ADHD), tram cam, lo du va thiéu ngu.
Cac truong hoc nén wu tién khuyén khich cac em trdi nghiém nhitng

hoat dong xa hoi c6 giao lwu va tuwong tac tryc tiép.

3.3. Phat/chiéu san pham phat thanh/truyén hinh

Noi dung truyén thong dugc xay dung dudi dang cac tdc pham phat
thanh, truyén hinh nhu: clip huéng din thyc hanh, thong tin vé mot
bénh nao do, phim khoa gido, bai pho bién kién thic,... dugc ghi ra dia,
luu trén USB, trong may tinh hodc c6 trén mang internet... Tuy nhién, véi
sdn pham trén mang internet nén luwu xuéng may tinh/USB d€ han ché yéu
t6 nhiéu do két n6i internet khong dam béo.

Yéu cau veé trang thiét bi: Can ¢6 may tinh, man chiéu/man hinh led,
ti vi, dau dia, loa, két néi internet (néu san pham phat thanh truyén hinh
ton tai trén mang).

Lya chon ndi dung phat thanh/truyén hinh phu hop véi cha dé/chién
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dich truyén thong. NVYTTH, gido vién nén nghe trwdc dé ddm bao chat
lwgng &m thanh, hinh &nh cling nhw néi dung sdn pham chuyén tai.
Thoi diém phat:

« Trong cac buoi sinh hoat ngoai khod, sinh hoat 16p, trong bu6i truyén
thong nhém, ndi chuyén sttc khoé,... dé minh hoa thém cho cac ndi
dung truyén théng di dugc trao doi, cting nhu ting tinh hap din cua
bubi truyén thong.

¢ Ngoaira, cé thé phét vao dau va cu6i ngay hoc khi hoc sinh dén truong
va tan treong, co thé tiép can dén PHHS khi dua don con tai treong.

3.4. Xay dwng géc TTGDSK

Go6c TTGDSK tai truong hoc 1a hinh thirc TTGDSK gian tiép thong qua
viéc trung bay, sap x€p cac sdn pham truyén thong (tai liéu truyén thong,
tranh &nh, mo6 hinh, hién vat, cac bai bdo), phwong tién truyén thong (ti vi,
loa, dai...) nham cung cap kién thitc cho hoc sinh va PHHS.

bia diém xay dung géc TTGDSK co6 thé la:

* MOt g6c nhé trong thu vién cila nha truong, phong y té;
* Hanh lang 16p hoc;
¢ Mang twong cudi l6p hoc.

Cac d6 dung, vat dung s dung trong géc TTGDSK c6 thé la:

* GOc truyén thong don gidn dudi dang bang tin TTGDSK (bang ni hodc
bang formica) treo trén mot khodng twong trong tai hanh lang, phong

y t&, phong hoc... Bang dugc trang tri nhu bao tuwong, bat mét, hip dan.

N6i dung thuong gom: Trang thong tin (cé dan céc tai liéu truyén thong

nhu tranh gap, to roi, tranh/anh tuyén truyén, bai béo,..), Chuyén muc

Héi - dap, Thu tin; Thu gidn (cac hinh anh vui, cdc cau chuyén cuoi...),

Hom thu gép ¥, Thong bao... Can cip nhat, déi mdi thong tin trén bang

tin thuong xuyén dé hip dan nguoi xem.

¢ Neéu truong hoc c6 diéu kién vé co sd vat chit, c6 thé bé tri mot goc
riéng trong thu vién, phong danh cho sinh hoat cac cau lac bd. Goc

TTGDSK khi d6 nén treo dan cac ap phich veé sttc khoé, co gia dé tai liéu

truyén thong, ti vi, c6 ban ghé dé nguoi hoc sinh ngoi doc/xem tai liéu,...

» BO tri nguoi phu trach géc truyén thong.
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Hinh 11: G6c truyén thong gido duc sirc khoé tai trwong hoc (Nguon internet)
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LAP KE HOACH TRUYEN THONG GIAO DUC SU’'C KHOE
TAI TRUONG HOC

4.1. Khai niém lap ké hoach
* La mot qua trinh du kién céc cong viéc can lam phu hop vdi thoi gian,
kinh phi, dy tinh viéc nao nén lam trudc va nhirng khé khin co thé gap
phai trong khi thue hién, dé cé bién phap khac phuc Kkip thoi.
* Lap ké hoach giup qua trinh thyc hién cong viéc chti dong, thuan lgi va
két qua dat dugc sé & muc cao nhat so vdi mong doi.

4.2. Cac bwéc tién hanh 1ap ké hoach
Qua trinh xay dung ké hoach TTGDSK trdi qua 2 giai doan:

Giai doan 1 - Nghién cttu truéc khi 1ap ké hoach: O giai doan nay,
nguoilap ké hoach can dwa ra bitc tranh tong thé vé cac van dé sttc khoé
con ton tai & trwong hoc hodc tai dia phuwong, cac yéu t6 &nh hudng dén
van dé do, déi twgng hoc sinh/PHHS nao can tac dong. Giai doan nay la co
s& cho viéc thuc hién cac buéc & giai doan 2.

Giai doan 2 - Lap k& hoach: Ban chat cda giai doan nay la viéc xac
dinh cac muc tiéu truyén thong va cac hoat dong can thyc hién dé dat
dwgc muc tiéu.

a) Nghién cieu trwdc khi lap ké hoach
* X4c dinh va phan tich van dé can truyén thong:

+ Viéc xac dinh van dé can truyén thong can can c vao: Van ban chi
dao cda cdp trén; Tinh hinh dich bénh, van dé sttc khoé tai truong
hoc ma nhiéu hoc sinh dang gap phai.

+ Phan tich van deé truyén thong:

Nguoi 1ap ké hoach can xac dinh yéu t6 nao can tré viéc thye hién
hanh vi sitc khoé mong muon ctia nhém doi twgng dich (hoc sinh,
PHHS): thiéu kién thic, thiéu k§ nang, thai d6 khong ung ho hay
thiéu nguon lyc dé thuc hién.
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Xéac dinh hanh vi mong muén hoc sinh, PHHS can thuc hién dé
gidi quyét van dé do. Vi du: Vi van dé 1a nhiéu tré nhiém bénh lay
truyén qua duwong ho hap phai nghi hoc trong thoi gian qua, hanh vi
mong muodn la: PHHS théng bao tinh trang sitc khoé ctia con cho nha
treong, dé con nghi hoc khi c6 didu hiéu nhiém bénh, cic hoc sinh
thuc hién cac bién phap phong lay nhiém nhu deo khiu trang, rira
tay thuong xuyén dung cach...

¢ Phén tich d6i twong TTGDSK:

Can xac dinh: Nhém hoc sinh nao can tac déong, dac diém tam ly cta
nhém hoc sinh dd, kénh, tai liéu truyén théng cé thé ti€p can dugc? Cac
em thich hodc khéng thich diéu gi?

¢ XA4c dinh ndi dung truyén thong: Noi dung truyén théong can:

+ Phu hop v6i chta dé truyén thong. Khi truyén thong vé mot bénh/
van dé stc khoé nao dé ndi dung truyén thong gom cac phan: Khai
niém bénh/van dé stc khoé; hau qua/tac hai; nguyén nhan, duong
lay truyén; biéu hién; cach phong va x tri.

+ Ngan gon, ro rang, dé hiu. V6i nhém hoc sinh mau gido, tiéu hoc
can nhiéu hinh anh, sinh dong.

¢ Phén tich kénh truyén thong hiéu qua:

Can ra soat, xem xét cac kénh truyén thong cé thé ap dung tai treong
hoc va phu hgp véi tirng nhém déi twgng hoc sinh:

+ Truyeén thong tryc ti€p: bang hinh thitrc nao (truyén théng ca nhan,
néi chuyén sttcc khoé 16ng ghép sinh hoat dudi co, tiét hoc ngoai
khod, sinh hoat cau lac bd...)? Ai s€ 1a nguoi thyc hién? Kién thic, ky
nang ctia nguoi lam truyén thong thé nao?

+ Truyén thong gian ti€p: C6 tai liéu truyén thong nao? Cac trang thiét
bi nhuw mdy chiéu/ mdy tinh, man hinh, hé thong loa cta truong...

b) Lap ké hoach

Mot bang ké hoach truyén thong thuwong bao gom cac muc sau day:

»  Tiéu dé ké hoach: Tiéu dé ké hoach truyén théng can dap &ng cac yéu
cau sau: Cum chu ngit; van dé truyén thong va co6 dia diém va thoi gian.
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Vi du: “Ké hoach truyén thong vé phong chong tai nan thwong tich
cho hoc sinh truwong Trung hoc co s& Poan Két, huyén A, tinh B ndm hoc
2022-2023”.

»  Ddtvdn dé: Phan dat van dé can tap trung vao nhitrng khia canh sau:

« Thuyc trang (néu van dé stc khoé néi cOm can can thiép truyén thong,
nguyén nhan cia nhitrng van dé do).

* Co s@ phdp ly: Van ban chi dao cta cap trén, cadc van ban quy pham
phap luat co lién quan,...

+ Nhitng diém manh, ton tai vé cong tac truyén théng cda truedng, dia ban.

» Thuc trang kién thirc, thai do, thye hanh cda hoc sinh, cha me hoc sinh
c6 lién quan dén van dé truyén thong.

Sy can thiét phai thyc hién truyén thong dé giai quyét van dé do.
»  Muc tiéu:

Muc tiéu truyén thong la két qua can dat dugc trong dé xac dinh rd
doi twgng, mong muén déi twgng thay déi gi, thoi gian va dia diém dién ra
cac hoat déng truyén thong va cudi cung 1a cac tiéu chuan do luong mikc
do thanh cong.

Khi viét muc tiéu truyén thong can phdi c6 day du 4 yéu t6 ABCD:

A (audience) - Doi twong

Xac dinh nhém déi twgng dich can wu tién.

B (behaviour) - Hanh vi

Xdac dinh loai hanh vi mong muén d6i tugng
can thay doi.
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C (condition) - Piéu kién

Xac dinh khi nao va trong hoan cdnh nao sy
thay d6i do6 dién ra.

ZJ
o B
g5 D (Degree) - Mirc do
E L
£ Xac dinh mitc d9 thay d6i ma chuwong trinh/
o , ~

2 dy 4n mong muon.

B4 85 83 87

Vi du muc tiéu vé thay déi nhan thic ctia do6i twgng dich trong tuyén
thong vé phong chong tai nan thuong tich theo yéu cau ABCD:

“Két thic nam hoc (C), it nhat 90% (D) hoc sinh khai 16p 6 ké dugc cac
bién phap phong tranh duéi nuwéc.”

I. D6i twong truyén thong: Liét ké cac nhém d6i twong truyén thong (Hoc
sinh toan truong, hoc sinh theo khéi 16p, theo gigi tinh, PHHS).

II. Trong tam truyén thong:

Liét ké cac trong tam truyén thong phu hop véi chi dé truyén thong,
phu hop véi tirng nhém déi twgng hoc sinh, PHHS.
III. Pia diém va thoi gian thwe hién:
+ Liét ké tén dia diém thyc hién truyén thong.
+ Liét ké thoi gian tong thé thyc hién ké hoach truyén thong la bao lau,
tir khi nao dén khi nao.
IV. Kinh phi:

Ghi tong kinh phi thyc hién ké hoach truyén théng. Kinh phi chi tiét
nén dé phan phu lyc.

V. Khung ké hoach thwc hién hoat dong:
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Liét ké cac hoat dong sé thyc hién:

Bang ké hoach hoat dong

. .. . Tan Ngwoi .
Hoat boi Thoi bia . Kinh
TT ~ i . s0/ SO thue )

dong twong gian diém L phi
lwgng hién

VI. T6 chivc thwe hién:

Ghi rd nhiém vy cta cac bén tham gia: Ban Gidm hiéu; NVYTTH; gido
vién chd nhiém 16p; PHHS...

Mau ké hoach TTGDSK: Xem thém Phu luc I.

¢) Lap ké hoach mat budi truyén thong

Bén canh viéc 1ap ké hoach cac chuong trinh truyén thong thi lap ké
hoach mot budi truyén théng cling rat quan trong, giup nguoi té chic
thuc hién, dac biét 1a NVYTTH, gido vién c6 dugc sy chuan bi chu dao vé
noi dung, phuwong tién, tailiéu... gop phan vao thanh céng ctia buodi truyén
thong.

» Mot sé lwu y khi lap ké hoach mét buéi truyén thong:

+ Xac dinh chu dé truyén thong dua trén ké hoach tong thé da dugc xay
dung hodc dya vao tinh hinh sitc khoé, bénh tat tai 16p/trueong. Moi
budi chi nén tap trung vao madt cht dé nhé. Vi du: Ra tay dung cach
phong chong dich bénh.

+ DOi twgng truyén thong: Ghi cu thé hoc sinh 16p/khéi 16p nao, du kién
s6 lugng tham gia. Vi du: Hoc sinh 16p 2A4.

* Muc tiéu ctia budi TTGDSK. Vi du: Sau khi hoan thanh budi truyén
thong, tat ca hoc sinh 16p 2A4 mo ta dung 6 budc riva tay thuong quy.
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bia diém thyc hién: san truong, phong thé chit, hay 16p hoc...

Thoi gian: ghi r6 thoi gian cu thé thyc hién. Vi du: Tiét sinh hoat 16p
(tiét thw 4 ngay thw sau, 12/12/2023).

Liét ké cu thé (so lugng, chiing loai) cac phuong tién va tai liéu truyén
théng sé dugc st dung trong budi truyén thong do. Vi du: 01 ap phich
6 budc ria tay, 01 clip huéng dan 6 budc riva tay, 01 mdy tinh, 01
man chiéu.

Liét ké phuong phap truyén thong sé ap dung trong budi truyén théng
dd. Vi du: Huéng dan thyc hanh két hop vai xem clip.

Liét ké cac ndi dung, thong diép chti yéu ma NVYT truong hoc, gido vién
mudn chuyén tai cho hoc sinh trong budi truyén théng.

Néu cach danh gia két qua cudi budi truyén théng (twong &ng véi muc
tiéu). Vi du: néu/chiéu cau héi vé...; hodc phat phiéu c6 mot s6 cau hoi
twong wng dé HS tra 101i...

Ghi rd nguoi chiu trach nhiém chinh, nguwdi phéi hop thue hién va kinh
phi cho budi truyén thong (néu cd).

Mau ké hoach mdt budi truyén thong: Xem thém Phu luc II.

THUC HANH
Thyc hanh déng vai cac hinh thic truyén théong (tw van, thdo luan
nhom, ndi chuyén sirc khoé, lam mau theo cac tinh hudng gia dinh).
Thuc hanh lap ké hoach mdt budi truyén thong GDSK, 1ap ké hoach
chuong trinh truyén thong GDSK cho 16p, khoi 16p, treong hoc.
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CAU HOI LUQNG GIA CUOI BAI

. Anh, chi hay phan tich cdc buéc tién hanh tw van, truyén
thong nhém, ndi chuyén strc khoe?

. Anh, chi hdy mé ta cach thirc thyc hién mot s6 hoat déng ap
dung trong cac budi truyén thong véi nhém, gi¢ sinh hoat
ngoai khoa, sinh hoat cau lac b§?

Liét ké cac hoat dong truyén thong gian tiép cé thé ap dung
trong truong hoc?

. Mo ta cach thtc thuc hién sinh hoat ciu lac b, td chuc
cudc thi, xay dung goéc truyén théng gido duc stc khoe tai
trwong hoc?

. Anh, chi hdy mé ta cac budc lap ké hoach hoat dong truyén
thong gido duc strc khoée tai trwong hoc?

HOC PHAN 7. TRUYEN THONG GIAO DUC SUC KHOE

99



100

PHU LUC

KE HOACH TRUYEN THONG

PHU LUCI

(Tiéu dé ké hoach can thé hién rd vin dé truyén thong, cé thoi gian, dia di€ém)

I. bat van deé

I1I. Muc tiéu

1. Muc tiéu chung:

2. Muc tiéu cu thé:

II1. Poi twong truyén thong

IV. Trong tam truyén thong: Phu hop véi tirng nhém déi twgng hoc sinh

Poi twong

Trong tam truyén thong

V. Dia diém va thoi gian thwe hién

VI. Cac hoat dong cu thé

Bang ké hoach hoat dong

e .. ] Tan Ngwoi .
. boi Thoi bia e Kinh
TT | Hoat dong . i s0/ So thwe .
twong | gian diém . phi
lwong hién
1
2
3
VII. T6 chirc thwe hién
VIII. Tong kinh phi
....... , ngay..... thang....nam ......
NGUOT LAP KE HOACH LANH PAO NHA TRUONG
(Ky, ghi ré ho tén) HIEU TRUONG
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PHU LUC

PHU LUC I

Vi DU KE HOACH TRUYEN THONG

UBND HUYEN AN THOT CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG MAM NON ANH SAO Poclap - Tw do - Hanh phiic
S6 46-KH/MNAS An Thdi, ngay 25 thdng 8 nam 2022
KE HOACH

Truyén thong gido duc stitc khoé phong chong bénh tay chan miéng tai
Trudng Mam non Anh Sao, thang 9-11 nam 2022

I. Pat van deé
Tay chan miéng 1a bénh nhiém vi rut cip tinh, l1ay truyén theo dudng tiéu
héa, thwong gap & tré nhd va cé khd nang gay thanh dich 1é6n. Hién nay
bénh van chua cé vac xin va thudc diéu tri dic hiéu. Tai Viét Nam, tay
chan miéng la bénh lvu hanh quanh ndm va gdp & hau hét 63 tinh, thanh
pho. S6 ca mac bénh thuong tang cao vao khodng thoi gian tir thang 3 dén
thang 5 va thang 9 dén thang 11 hang nam.
DE chti dong phong chéng bénh tay chAn miéng, han ché thap nhit sé trudng
ho'p méic, Trwdng Mam non Anh Sao, x4 An Hoa x4y dung ké hoach truyén
thong phong chéng bénh tay chdn miéng thang 9 - thang 12 nam 2022.
Can cw xay dung ké hoach:

¢ Cong dién s6 2597/BYT-DP ngay 19/5/2022 cia B0 Y té€ vé tdng cudng
cong tac phong chong dich bénh tay chdn miéng;

¢ CoOngvan s6 1228/SYT-NVY cuia S&Y té€ AP ngay 28/7/2022 vé tang cuong
cong tac phong chong dich bénh mua heé;

« Cong van s6 158/UBND ngay 15/8/2022 ctia Uy ban Nhan dan Huyén
An Théi vé viéc tdng cwong cac hoat dong phong chong dich bénh tay
chin miéng;

+ Dién bién tinh hinh dich bénh: Thoi gian gan diy, dich bénh tay chan
miéng c6 xu hudng gia tdng, nhiéu nguoi dan con chd quan, 1o'1a, chua
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thyuc hién tot cdc k§ nang vé sinh cho tré, chua thyc hién rita tay véi xa
phong thuwong xuyén. Bia ban Huyén An Théi da ghi nhan 325 tré mac
tay chdn miéng trong thoi gian qua

II. Muc tiéu

1. Muc tiéu chung: Nang cao nhan thirc, kién thic, ting cudng cac thyc

hanh phong chéng dich bénh tay chan miéng cta gido vién, phu huynh
hoc sinh va hoc sinh. Han ché thap nhat so ca mac tay chan miéng,
khong dé dich bénh lan ra cong déng.

Muc tiéu cu thé:

100% gido vién thyc hién rita tay truée khi chuén bi bira dn cho tré, trudc
khi &n va cho tré an, sau khi di vé sinh va sau khi lam vé sinh cho tré.
100% cac 16p thyc hién khit khuan 16p hoc va d6 choi cta tré dinh ky
100% gido vién dugc cung cap thong tin vé cac bién phap phong chéng
bénh tay chan miéng.

100% phy huynh hoc sinh cam két théng bdo cho gido vién phu trach
16p va khong dua tré dén truong khi tré c6 dau hiéu nghi ngo mac tay
chan miéng.

II1. Poi twong truyén thong

Gido vién
Phy huynh hoc sinh

Hoc sinh

IV. Trong tam truyén thong: Phu hgp véi ttng nhém doéi twgng hoc sinh

Poi twong Trong tam truyén thong

Gido vién Dau hiéu méc tay chan miéng.

Nguyén nhan, duong lay truyén.
Cac bién phap phong bénh tay chan miéng.

Vé sinh dn udng, vé sinh cd nhan, vé sinh doé dung, vat
dung, vé sinh 16p hoc.

Hudng dan tré thyc hién vé sinh cd nhan phong bénh.
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Phy huynh hoc | Dau hiéu méac tay chan miéng.
sinh

Nguyén nhan, duong lay truyeén.
Cac bién phap phong bénh tay chan miéng.
Thwc hanh vé sinh ca nhan, vé sinh nha ctra.

Thong bao cho GV, CBYT, thyc hién cach ly tré va dwa
tré téi co sé y té khi thay tré cé dau hiéu nghi ngo mac
bénh.

Hoc sinh Rra tay trudc khi an, sau khi di vé sinh.

V. Dia diém va thoi gian thwc hién

bia diém: Truong mam non Anh Sao, xa An Hoa, huyén An Thdi.
Thoi gian: Thang 9 -11 nam 2022
VI. Cac hoat dong cu thé (Xem bang ké hoach hoat dong)

VII. T6 chirc thwe hién

1.

Ban giam hiéu

Lanh dao, chi dao viéc xdy dung ké hoach va trién khai c6 hiéu qua cac
hoat déng phong chong bénh Tay chan miéng trong cac budi hop dinh
ky va dot xuat.

Phoi hop véi tram y té€ phwong to chitc tap huan, cung cip kién thirc cho
gido vién nha trueong vé bénh tay chdn miéng va bién phép phong bénh.
Cap phat cho cac 16p céc tai liéu truyén thong.

Gidm sat viéc thyc hién cac hoat dong truyén thong GDSK.

Kiém tra dinh ky va dét xudt viéc thyc hién cac bién phap phong bénh
tai cac 1op hoc.

. Nhan vién y té trwong hoc

Xay dung ké hoach phong chong bénh tay chan miéng trong truong hoc
trinh Ban gidm hiéu phé duyét.

Tham muu cho Ban gidm hiéu chuén bi day du tai liéu truyén thong,
trang thiét bi dung cu phong chéng dich cho céc 16p.

Thuwong xuyén cap nhat tinh hinh dich bénh va cac bién phdp phong
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bénh trén trang Thong tin dién t& cda BO Y té, S& Y té dé pho bién cho
gido vién, PHHS.

¢ Theo doi tinh hinh sitc khoé cida hoc sinh cac 16p, phat hién sém truong
hop nghi ngo mac tay chan miéng.

3. Giao vién

« Cap nhat thong tin vé bénh tay chdn miéng va cac bién phap phong
bénh tir Ban gidm hiéu, nhan vién y té truong hoc.

» Xay dung ké hoach bai gidng vé vé sinh cd nhan phong chéng dich bénh.

» Theo doi si s6 va dién bién sic khoé ciia hoc sinh. Bdo cdo cho nhan
vién y té truwong hoc cac treong hop mac bénh.

» Tham gia tong vé sinh, khit khuan 16p hoc.

An Hoa, ngay 25 thang 08 nam 2022
NGUOT LAP KE HOACH LANH PAO NHA TRUONG
(Ky, ghiré ho tén) HIEU TRUONG
(Ky, dong ddu)
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